നം 
കം) 


കേരള ആയൂര്‍വേദ പ്രസിദ്ധീ കരണങ്ങാഠം-( 


 രസവൈശേഷികസുത്രം 


ശ്രീ. വി. ഭാര്‍ഗ്ഗവന്‍ വൈദ്യനാല്‍ വിരചിതമായ 
'ജഞാനോദയം”” വ്യാഖ്യാനസഹിതം 


ലം 
! ഭദന്ത നാഗാര്‍ജുന വിരചിതമായ 
റ 


സമ്പാദക 


ഡോ. കെ. പി. ശ്രീകുമാരി അമ്മ എം. ഡ്ഡി, (ആയു.) 


എഡി ററര്‍, പബ്ലിക്കേഷന്‍ ഡിവിഷണ്‍, 
ആയൂര്‍വേദ കോളേജ്‌, തിരുവനന്തപുരം 


ഴ്‌  കഡയ്ഥ. 


॥॥॥ 


13൧൧൭൭ 
പ്രസാധകന്‍ 
(കേരള സര്‍ക്കാരിനു വേണ്ടി) 
ഉ ഡാ. എം. പി. ശ്രീധരന്‍നായര്‍ എച്ച". പി. എ. 


& ലി ൮ മിര്‍ 
മ. റ. പ്രിന്‍സി പ്പം, ആയൂര്‍വേദ കോളേജ, തിരുവനന്തപുരം 


| 
മ ലം 


ചി എ റ 
ദ്1൧ഥ൧ലപ൬൩൦ പുലേശദ്ഥ്പട ്‌ ലു ൮7 ഴു 


8൧5൧. ൧565111൧ ട്ടാ 1 


മുട. 
നം. നി 
ി രൻ ര. നി കു ടട, ു 
ഗ്ന പപ്രഥപഠഥ൦ന്ലിള്‍ ഠോ പം; ഖവൃര 
നു മു; 1: 
87 പില്‍ 
ടട. ഡ്‌. 8144862൧ 11:11. 
89. ൨. ൧1൭൧൧ 0 ൫൦ ഉലാ. ഠ ന൪ഠ്ഠ൦നോധട 0൦90൩൦. 9 . 
൧൦൨ ഠാറടധ്ല ൨ 0. 8. ടവ. ൧൦, സഗീര്‍. ി അജഞ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ അകററന്‌ വിജഞാനം പകര്‍ന്നു 
6 ൽ ട്‌ ഭാരത 
£00708 തരുന്ന യൃഗാനുരൂപമായ ഉത്തമ ആയര്‍വേദഗന്ഥണ്‌ ഇ 
ലാ. ഇ റ 
ഫെ ൦. ഘലഡ്ഥഷഘ ചന ത്തില്‍, പിശിഷ്യകേരളത്തില്‍, ല്‌? ലി ദവികസന 
൧85028 9. 6൭൦ ആയുര്‍വേ പിട്യാട്യോസത്തോ വ ന താപകരമറയ 
[ ക്കുന്നു . ഈ പരിത 
1 ൂ ത്തേയും പ്രതി ക്ൂലമായി ബാധ 
൧൦. 4. . 5855010൧ ലച പ വസ്ഥയില്‍ നിന്നും ആയര്‍വേദവിദ്യാത്ഥികളെയും, ല്‍ 
£ഒാഥധ൦൩ 500£8ലട0% പകരെയും ത യൂര്‍വേോന്നമനത്തി നവേണ്ട്‌ സുതരാം ് 
ആ ക ൭ 
ഫെ. ൧. ൦. ഗധന്പധധഥ്ചി! ( ശ്രമി ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആയുര്‍വേദവി ശാരടന്മാര യ ലി 
ന്ടെ ലം. ക്ഷിച്ചു ആയുര്‍വേദത്തിന്‍െറ വു കേരളാഗവ്‌ 
ലന, സഗഥദ /, ച്യും ഉറ പരത്താനോയി നം ഉടലെടുത്തതാണ്‌; തിരുവന 
ഞബന്‍റി ന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശാ ല്‌ ുപിഷന്‍൯ 
2 ഹേന! ൧! ദ്ര ധ്‌. കാളേജി ലെ പബ്ബി ക്കേഷന്‍ 
' നതപുരം ആയുര്‍വേദ കൂ 
റ " സൂത്രധാരത്വം ഏ. 


ഡിവിഷന്‍െറ പ്രഥമ 


ഒട: 500 ം പബ്ബിരേഷൈന്‍ സര്‍ ന ഈ. മുത്ത 
ഥഥ്ഥദ: 85. റെറടുത്ത കര്‍മമേയോഗിയായഃ ജാ ഇവിടെ നിന്നും 
ന്തപ്ര ൭ 
ഠോലിട5 റ ലാം (ഥ്‌ "നന സ്വാമി അവര്‍കളുടെ തല: സിദ്ധീ കൃതമായി . ജ്‌ 
ഇതിനകം മൂന്നു ഉത്ത ന ജ്യ ക്ടിവെല്വില്‍ 
കം ടി 0൮൭ 1 
തന്നെ എഡ്‌ ചെയ്യ ൭ ഒഴി കെയ 


൬൩൦ 60000. 6൧010300 0൧1500, ൧/ധസഥ്ദ 0069 ി 
1! 96, ഗ്രന്ഥവും അദ്ദേഹം 


നന്ഗഥാസന, (18. ന്‍റ ബയന്‍റിം 


സ്വാമിയുടെ തന്നെ മേല്‍നോട 
ലു സാങ്കേതി ക്കാരണ 


താണ്‌ : 
ഹി ക്കപ്പെട്ടി ടൂള്ള്‍ വിവി എന്നുമാത്രം ൪ ശ്രീ 


ഥ്൨൦0 മറ0 നമ [0 0ദ്ശ 1982. 


| 


സൂത്രം” ആ 
മണ്ഡനങ്ങളി ലൂടെ അരക്കി ടടറപ്പിക്കു 
] ഗ്രന്ഥമാണ്‌ . വിദ്യാര്‍ഥി കഠംക്കു” പ്രായേണ ദുര്‍ഗ്രഹമായ 


ഇക്‌ വിശി ഷൃഗ്രന്ഥത്തി ൯ അനരൂപമായ ഒരു മലയാളഭാഷ്യം 
ത്ത്‌ പണ്ഡിതവരന്മാര്‍ക്കുപോല്ും യത്സസാദ്ധ്യ 


രചിക്കുക എന്ന 
മാകയാലാവാം ഇ? ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ ഭാഡഷ്യമെഴുതാന്‍ അധികമാരും 


ധൈൌ ൃപ്പെടാത്തതു” ം 
പവന്‍ വൈദ്യരടെ (രീട്ട. ഡെപ്ൃട്ടി ഡയറക്ടര്‍, ഡി പ്പാര്‍ട്ടുമെന്‍റ്‌ 
ഓഫ്‌ ഇന്‍ഡി ജീനസ്‌ മെഡിസിന്‍, കേരള) ജ്ഞാനോദയം" 
ഏന്ന വ്യാഖയനം സ്വര്‍ണത്തിന്‌ സുഗന്ധമെന്നതുപോലെ രസ 
കെവശേഷി കസുത്രത്തി ന്‌ അലങ്കാരമാണെന്നതു” നി സ്പര്‍ക്ക 
മഭണ്‌. ബുദ്ധിമാനായ വിദ്യാര്‍ഥി , സമര്‍ഥനായ അദ്ധ്യാപ 
കന്‍, നിസ്പലനായ ആയുര്‍വേദ പണ്ഡിതന്‍ എന്നിങ്ങനെ 
വിപിധ തുറകളില്‍ നാല്പതു നാല്ലത്തഞ്ചോളം വര്‍ഷമായുള്ള 
നിരന്തര ആയുര്‍വേദപരിചയം എന്ന മഹാസമ്പത്തു്‌ റിട്ടയര്‍ 
ചെയ്തശേഷം ഇ സദദ്യമത്തിന്‌ അദ്ദേഹത്തിനു” പ്രചോദകമാ 
യിത്തീര്‍ന്നിരിക്കാം . 


ഏതായാലും, ആയര്‍വേദവിദ്യാര്‍ഥികളെ സംബന്ധിച്ചി 
ടത്തോളം കീറാമുട്ടി യായിരുന്ന രസവൈശേഷി കസൂത്രപഠനം 
ഈ സുലളിത വ്യാഖ്യാനത്താല്‍ വളരെയേറെ ലഘ, കരിക്കപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു . അയത്നലളിതമായി ഈ ഉഹദ്‌ കാര്യം, എല്പാവ 
രാലും കീര്‍ത്തി ക്കപ്പെടത്തക്കവണ്ണം ചെയ്തുതീര്‍ത്ത എന്‍െറ 
വന്ദ്യഗുര്ഭൂതന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ സവിനയം പ്രണാമങ്ങ 
ളര്‍പ്പിച്ച കൊള്ളുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനമുഠംക്കൊ 
ള്ളന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ പ്രകാശനത്തില്‍ സഹകരിക്കാന്‍ ക 
ഴിഞ്ഞതു” എന്‍െറ ഭാഗ്യാതിരേകം കൊണ്ടുമാത്രമാണു" . 


പ്രൊഫ: കെ. പി. ശ്രീകുമാരിഅമ്മ 
എഡിററര്‍ 

പബ്ബീക്കേഷന്‍ ഡിവിഷന്‍- 

ആയു. കോളേജ”, തിരുവനന്തപുരം- 


പണ്ഡി തവരേണ്യനായ ശ്രീ വി. ഭാര്‍ഗ്ഗ , 


പ 010 


പ; ' അവതാരിക 


ബാദരായണ നിര്‍മ്മിതമായ ബ്രഹ്മസുത്രത്തിന്‍െറ ശൈലി 
യില്‍ ഭാരതീയാരോഗ്യശാസ്രരത്തെ അധികരിച്ചു നിര്‍മ്മിച്ചി 
ടുള്ള ഒരു പ്രാമാണികഗ്രന്ഥമാണു" ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്ന രസവൈശേഷിക സൂത്രം. ഈ രണ്ടു സൂത്രഗ്രന്ഥങ്ങാംക്കും 
നാലദ്ധ്യായങ്ങഠം വീതമാണുള്ളതു". ബ്രഹ്മസുതത്തിലെ ഓ 
രോ അദ്ധ്യായത്തേയും നന്നാലു പാദങ്ങളായി വി ഭജിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌ . 


ഇത്തരം പാദവി ഭജനം 


രസവൈശേഷികത്തിലില്ല. ബ്രഹ്മ 


സൂത്രത്തി ലെ ആദ്യത്തെ നാലു സുത്രങ്ങഠം വേദാന്ത ദര്‍ശനത്തി 
റ സമഗ്രതത്ത്വസാരസംഗ്രഹമാണു'; അതുപോലെ തന്നെ 


യാണു” രസവൈശേഷി കത്തിലെ ആദ്യത്തെ നാലു സൂത്രങ്ങള 
ടെ സ്ഥിതിയും. ആരോഗ്യശാസ്ത്രസമഗ്രതത്ത്വപ്രതിപാദക 
ങ്ങളായ ഈ നാലു സുത്രങ്ങളെയും ചതു:.സൃ ത്രീ എന്നു വിളിക്കാ 


വുന്നതാണു” . 
ബ്രഹ്മ, തരത്തിലെ 
8 ചതു:സൃത്രീ 


റ" അഥാതോ 
6: ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസാ 


)] ജന്മാദ്യസ്യ യത : 


ലി] ശാസ്ത്രയോനി ത്വാത്‌ 


4) “ തത്തുസമന്വയാത്‌ 


രസവൈശേഷി കത്ത്‌.ലെ 
ചതു :സൃ ത്രീ 


അഥ്ത ആരോഗ്യ 
ശാസ്ത്രം വ്യാഖ്യാസ്യാമ ം 


2 ചാതുര്‍വിധ്ൃ 
മധികൃതം ആരോഗ്യ 


3) തഥാനാരോഗ്േയ 


റ! ദ്രവ്യരസഹഗുണ വീര്യ 
പിപാക കമ്മാണ്യന 
യോര്‍മുലം 


ലല ാാാാാാാാാാനിനി 


ശ്രീ ഭദന്തനാഗാര്‍ജുനവിരചിതമായ “രസവൈശേഷിക. 
സൂത്രം” ആയുര്‍വേദത്തിന്‍െറ വ സനനതത്ങ്ങളെ ഖണ്ഡന 
മണ്ഡനങ്ങളി ലൂടെ അരക്കിട്ടുറപ്പി ക്കുന്ന ഒരു മഹത്തായ സംസ 
കൃത ഗ്രന്ഥമാണു". വി ദ്യാര്‍ഥി കഠംക്കു” പ്രായേണ ദുര്‍ഗ്രഹമായ | 
) ഈ വിശിഷ്ഗ്രന്ഥത്തി നു” അനുരൂപമായ ഒരു മലയാളഭാഷ്യം 
രചിക്കുക എന്നതു” പണ്ഡിതവരന്മാര്‍ക്കുപോലും യത്നസാദ്ധ്യ ്‌ 
മാകയാലാവാം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു” ഭാഷ്യമെഴുതാന്‍ അധികമാരും ചല 
ധൈര്യപ്പെടാത്തതു”. പണ്ഡിതവരേണ്യനായ ശ്രീ വി. ഭാര്‍ഗ്ഗ 4 
വന്‍ വൈദ്യരുടെ (രി ട്ട. ഡെപ്യട്ടി ഡയറക്ൃര്‍, ഡി പ്പാര്‍ട്ടുമെന്‍റ്‌ 
ഓഫ്‌ ഇന്‍ഡി ജീനസ്‌ മെഡിസിന്‍, കേരള) “ജ്ഞാനോദയം? 
എന്ന വ്യാഖ്യനം സ്വര്‍ണത്തിനു” സുഗന്ധമെന്നതുപോലെ രസ 
മെവശേഷി കസൂത്രത്തിനു” അലങ്കാരമാണെന്നതു” നി സ്തര്‍ക്ക 
മദണു” . ബുദ്ധിമാനായ വിദ്യാര്‍ഥി , സമര്‍ഥനായ അദ്ധ്യാപ 
കുന്‍, നിസ്പുലനായ ആയൂര്‍വേദ പണ്ഡിതന്‍ എന്നിങ്ങനെ 
വിവിധ തുറകളില്‍ നാല്പതു നാല്പത്തഞ്ചോളം വര്‍ഷമായുള്ള 
നിരന്തര ആയുര്‍വേദപരിചയം എന്ന മഹാസമ്പത്തു" റിട്ടയര്‍ 
ചെയ്തശേഷം ഈ സദുദ്യമത്തിനു” അദ്ദേഹത്തി നു പ്രചോദകമാ 
യിത്തീര്‍ന്നിരിക്കാം. 


നി 
തര്‌ മ 


ടത്തോളം കീറാമുട്ടിയായി രുന്ന രസവൈശേഷി കസൂത്രപഠനം 
ഈ സുലളിത വ്യാഖ്യാനത്താല്‍ വളരെയേറെ ലഘ, കരിക്കപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. അയത്നലളിതമായി ഈ ഉഹദ്‌ കാര്യം, എല്ലാവ 
രാലും കീര്‍ത്തി ക്കപ്പെടത്തക്കവണ്ണം, ചെയ്തതീര്‍ത്ത എന്‍െറ ,; 
വന്ദൃഗുരുഭൂതന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ സവിനയം പ്രണാമങ്ങ 
ഉരപ്പിച്ചു കൊള്ളന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനമുഠംക്കൊ 
്ളന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ പ്രകാശനത്തില്‍ സഹകരിക്കാന്‍ ക. ് 
ഴിഞ്ഞതു” എന്‍െറ ഭാഗ്യാതിരേകം .കൊണ്ടുമാത്രമാണു' . ടു 


ഏതായാലും , ആയയര്‍വേദവി ദ്യാര്‍ഥികളെ സംബന്ധിച്ചി 


പ്രൊഫ: കെ. പി. ശ്രീകുമാരിഅമ്മ്‌ | 
) ) റ്‌ " എഡിററര്‍.. 

'- പബ്ബീക്കേഷന്‍ ഡിവിഷന്‍- ൂ 

, ആയു. കോളേജ”, തിരുവനന്തപുരം. 


ി 
ളക്‌ 
പി 


ര ” 


(൦. 


വുന്നതാണു' . 
ബ്രഹ്മസു തൃത്തിലെ 
ചതു:സൃത്രീ 


1) അഥാതോ 
പ ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസാ ' 


2) ) ജന്മാദ്യസ്യ യത : 


എ 


മു ശാസ്ര്രയോനി ത്വാത്‌ 
4) 


1) 


തത്തുസ്മന്വയാത" 
; 4 8 ട്ട്‌ ലി 


'. . അവതാരിക 


ബാദരായണ നിര്‍മ്മിതമായ ബ്രഹ്മസൂത്രത്തിന്‍െറ ശൈലീ 
യില്‍ ഭാരതീ യാരോഗൃശാസ്ര്ത്തെ അധികരിച്ചു നിര്‍മ്മി ച്ചി 
ട്ടുള്ള ഒരു പ്രാമാണികഗ്രന്ഥമാണു” ഇവിടെ അവതരി പ്പിക്കപ്പെ 
ടന്ന രസവൈശേഷിക സൂത്രം . 
നാലദ്ധ്യായങ്ങഠം വീതമാഞുള്ളതു”. 
രോ അദ്ധ്യായത്തേയും നന്നാലു പാദങ്ങളായി വിഭജിച്ചി ട്ടണ്ടു . 

ഇത്തരം പാദവി ഭജനം രസവൈശേഷികത്തിലില്പ. ബ്രഹ്മ 
സുത്രത്തിലെ ആദ്യത്തെ നാലു സൂത്രങ്ങഠം വേദാന്ത ദര്‍ശനത്തി 

ന്‍െറ സമഗ്രതത്ത്വസാരസംഗ്രഹമാണു”. അതുപോലെ തന്നെ 
യാണു” രസവൈശേഷി കത്തിലെ ആദ്യത്തെ നാലു സൂത്രങ്ങളു 
ടെ സ്ഥിതിയും. ആരോഗ്യശാസ്ത്രസമഗ്രതത്ത്വപ്രതി പാദക 
ങ്ങളായ ഈ നാലു സുത്രങ്ങളെയും ചതു:സു ത്രീ എന്നു വിളിക്കാ 


ഈ രണ്ടു സൂത്രഗ്രന്ഥങ്ങാംക്കും 


ബ്രഹ്മസൂത്രത്തിലെ ഓ 


രസവൈശേഷികത്ത്‌ ലെ 
ചതു :സു ത്രീ 


1) അഥീത ആരോഗ്യ 

ശാസ്ത്രം വ്യാഖ്യാസ്യാമ ; 

2) ചാതുര്‍വിധ്യ 
മധികൃതം ആരോഗ്യ 


3) . തഥാനാരോഗ്രയയ 


[] ദ്രവ്യരസഗുണ വീര്യ 
വി പാക കമ്മാണയന 
യോര്‍മുലം 


1 


അല്ലാക്ഷരത്വം (ങ്ങ 
അസന്ദിഗ്‌ദ്ധത്വം (൬൦൧60655) 
സാരവത്ത്വം 0്ദ്ബേ്്ഡ്നടേട) 
വിശ്വതോമുഖത്വം (൫൩൮09൯5165) 
അസ്ധോഭത (൩00൩൧൭0160) 
അനവദ്യത (11ബ്ബടലി൦ട52658) 


എന്നീ ഗ്രണങ്ങഠം ബ്രഹ്മസു, ത്ൂങ്ങഠംക്കെന്നപോലെ രസവൈശേ 
ഷിക സുത്രങ്ങടംക്കും പൂര്‍ണ്ണമായും ഇണങ്ങുന്നുണ്ടു”. ഇവിടെ 
ഉപക്രമത്തില്‍ പറയുന്നതു” “ആരോഗ്യശാസ്ത്രം വ്യാഖ്യാസ്യമഃ?" 
എന്നാണെങ്കിലും ഹേതുലി ംഗാഷധസ്‌കന്ധാത്മകമായ ആയയര്‍ 
വേദശാസ്ത്രത്തെ വിസ്തരിക്കാനല്പ പിന്നെയോ, ആയുര്‍വേദ 
ത്തിന്‍െറ മൂലതത്ത്വങ്ങളെ അപഗ്രഥിച്ചുപപാദിക്കാനും ആ മൂല 
തത്ത്വങ്ങളില്‍ അസ്‌പഷ്ടങ്ങളം , സന്ദേഹാസ്‌ പദങ്ങളും അതു 
കൊണ്ടു തന്നെ ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളമായവയെ ചി കഞ്ഞെടുത്തു”്‌ സുഗ്രഹ 
മാംവിധം അത്ഥപ്രപഞ്ചനം ചെയ്യാനുമാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
പ്രത്യേകിച്ചും ഉദ്യമിച്ചിട്ടള്ളതു”. ഉദാഹരണത്തിനു്‌ ആദ്യമാ 
യി വിമര്‍ശന വിഷയമാക്കുന്ന പ്രകൃതി യെത്തന്നെ എടുക്കുക. 
പ്രകൃതിചിന്ത തന്നെ ആയയര്‍വേദത്തില്‍ എങ്ങിനെയാണു” കട 
ന്നു വന്നതു” ? സ്വസ്ഥാതുരപരായണമാണല്ലോ ആയുര്‍വേദം . 
സ്വസ്ഥസ്യ സ്വാസ്ഥ്യരക്ഷണം അതിന്‍െറ പ്രാഥമികമായ 
കടമയയം. ആ നിലയില്‍ സ്വാസ്ഥൃരക്ഷണത്തി നുവേണ്ടി 
ഓരോരുത്തരും ഏതുതരം ആഹാരവിഹാരങ്ങളാണു ശീലി 
ക്കേണ്ടതു” എന്ന ചിന്ത ആവശ്യമായി ., സാമാന്യമായിപ്പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ആഹാരും ഷ്ഡ്രസം മധുരപ്രായം ആയിരിക്കണം. 
പക്ഷേ ഈ എല്ലാ രസങ്ങളും ഒരേ അളവില്‍ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതു ചിലര്‍ക്കു ഉപദ്രവകരമായനുഭവപ്പെടും. അങ്ങിനെ രസ 
ങ്ങളുടെ അനുപാതം മാററിയും മറിച്ചും ഉപയോഗിച്ചാലേ സ്വാ 
സ്ഥ്യം നിലനി റുത്തിക്കൊണ്ടു പോവാനാകു എന്നു വന്നു. ഇതു്‌ 
എന്തുകൊണ്ടു” ? എന്ന ചിന്തയണു്‌ അടി സ്ഥാനപരമായി ഓ 
രോ ശരീരവും ഭിന്നസ്വഭാവമാണു'” എന്ന കണ്ടുപിടുത്തത്തിലെ 
ത്തിച്ചതു്‌. ഈ ഭിന്നസ്വഭാവം അഥവാ ഭിന്നപ്രകൃതിക്കുകാര 
ണം ശരീരം രൂപം കൊള്ളന്ന അവസരത്തില്‍ മാതൃപിതൃ ബീ 


മമ ആം ത്ത്‌” --- ര 


ന്തി നി ത്തത്‌ 


തനത്‌, 
പ ശി 
ത്‌ ന്‌ 
ജങ്ങളി ലും രിസ  ിര്‍ത്്റ ലു) ! അടങ്ങി യിരിക്കുന്ന 
വാതപിത്തകഫങ്ങളുടെ പ്രഭാവമാണെന്നു കണ്ടു. വാതപിത്ത 
കഫങ്ങളടെ ഈ പ്രഭാവം ഗര്‍ഭാധാനം മുതല്‍ മരണപര്യന്തം 
ഏററക്കുറവി ല്ലാതെ ശരീരത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കുമെന്നും കണ്ടു. 


ഇങ്ങി നെ ജന്മമരണാന്തരാളവര്‍ത്തിനിയായ പ്രകൃതിയെ ചര 
കന്‍ വിവരിച്ചു തുടങ്ങുന്നതു” . 


ജ്‌ 


॥ സമപിത്താനിലകഫാ : കേചിദ്‌ ഗര്‍ഭാദിമാനവാ : 
ദൃശ്യന്തേവാതളാ : കേചിത്‌ പിത്തളാ : ശ്രേഷ്‌മളാസ്തൂഥാ. 
] തേഷാമനാതുരാ ; പൂർവേ വാതളാദ്യാഃ ; സദാതുരാ : 
ദോഷാനുശയിതാ ഹേഷാം ദേഹപ്രകൃതി രുച്യതേ. (ച. 
സൂ. 7.) എന്നാണു്‌. ഇവിടെ വാതപിത്തകഫ പ്രകൃതികളെ 
വാതള, പിത്തള ശ്രേഷ്‌മള ശബ്‌ദം കൊണ്ടു വി ശേഷിപ്പി 
ച്ചതും അവര്‍ നിത്ൃരോഗി കളാണെന്നു (സദാൃത്ുരാ :) സ്‌പഷു 
മായിപ്പറഞ്ഞതും കുറെയേറെ തെററി ദ്ധാരണഷ്ക്കും വിചികിത്സ 
ക്കം ഇടയാക്കിയെന്നു തോന്നുന്നു. പ്രകൃതിയെ വ്യാഖ്യാനിച്ചു 
കൊണ്ടു ചരകന്‍ “യത: പ്രകൃതി ശ്ചാരോഗം ... തസ്‌ മാത്‌ 
? സന്തി സമവാതപിത്ത ദ്രേഷ്‌മ പ്രകൃതയ :; നതു ഖലുസന്തി . 
വാത പ്രകൃതയ: പിത്തപ്രകൃതയഃ ശ്ലേഷ്‌മ പ്രകൃതയോ വാ”... 
സന്തിതു ഖലു വാതളാഃപിത്തളാഃകശ്ശേഷ്‌മളാശ്ചാ പ്രകൃതി സ്ഥാ 
സ്തൂതേ ജേഞയാ:?? (ച. വി. 6 എന്നു പറയുന്നതു” ഈ സന്ദേഹ 
ത്തെ വളര്‍ത്തിയതേ ഉള്ള. അതുപോലെ തന്നെ ശുക്ൂശോണിത 
തിം കാലഗര്‍ഭാശയ പ്രകൃതിം മാതുരാഹാരവിഹാരപ്രകൃതിം 
മഹാഭൂത വികാര പ്രകൃതി ഞ്ച ഗര്‍ഭശരീരമപേക്ഷതെ. (ച. 


വി. 8) എന്ന പ്രസ്ധാവവും അപ്പം ചിന്താക്കുഴപ്പത്തിനു ഹേതു 
വായി . 


തത. 


കാലവും ദിക്കുമാണല്ലോ നമ്മി ലോരോ വ്യകതി യുടേയും 

ം അസ്തിത്വത്തിനുള്ള ഉപാധി . ഭാരതീയ ദൂദര്‍ശനകാരന്മാര്‍ കല്ലി 
ക്കുന്ന നവദ്രവ്യങ്ങളില്‍ (പൃഥി വ്ൃയപ്‌ തേജോവായ്വാകാശ 
കാലദി ഗാത്മമനാംസീതി. ന വൈവദ്രവ്യാണി ) പൃഥി ര്‍വ്ൃഫ്തേ, 
ജോവായ്വാ കാശ-പഞ്ചഭൂതങ്ങളം ആത്‌ മാവും മനസ്സും ഉഠം 
പ്പെട്ട വ്യക്തിയും കാലവും ദിക്കും ആ വ്ൃക്‌തിയുടെ അസ്തി 
ത്വത്തിനുള്ള ഉപാധിയും ആണലല്ലാ. അതായതു ദിക്കാലാവച്ചുി. 


4 
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ന്നമൂര്‍ത്തിയാണു ഓരോ ജീവിയും. അതുപോലെ തന്നെ ദിക്കാ 
അങ്ങിനെ ദിക്കാലാവച്ചി 


ലാവക്ക്ിന്നമാണു” ഈ പ്രപഞ്ചവും. 
ന്നമായ ഈ പ്രപഞ്ചത്തി ന്‍െറ ഏതെമ്മിലും ഒരു ബിന്ദുവില്‍ 
ആണ്‌ നമ്മിലോരോ വ്യക്തിയും സ്ഥാനം പിടിച്ചിരിക്കുന്ന 
തു”. പക്ഷേ ഒരേ ബിന്ദുവില്‍ഒന്നിലധി കം വൃ തികടക്കു 
ഴ്‌ ഒരേ സമയം സ്ഥാനം ലഭിക്കില; ദിക്കും, കാവും പ്രപഞ്ച 
] ത്തിലെഓരോ ബാിന്ദവിലും ഓരോ സമയവും പെലുത്തുന്ന 
സ്വാധീനം വിഭിന്നമായിരിക്കും. അപ്പോം ഒരു പ്രത്യേക ബി 
ന്ദുവെ അധിഷ്യാനമാക്കി ഒരു വ്യകതി രൂപം കൊള്ളമ്പോഴം 
ആ സമയത്തു-ഗര്‍ഭാധാന സമയത്തു“ /ശുക്രശോണി തജീവാ 
നാംസംസഗ്ഗേ?”-ദിക്കും കാലവും ആ വൃക”തിയി ലേല്ലിക്കുന്ന 
സ്വാധീനശക്‌ തിയുടെ നിഷ'കൃഷ്ടവും, ദുഡരൂഡവുയമായ പ്രതി 
ഫലനങ്ങളുടെ ആകത്തുകയാണ്‌" വാസ്ധുവത്തില്‍ പ്രകൃതി . 
ഒരു രോഗിയെ പരീക്ഷിക്കുമ്പോഠം ആദ്യം തന്നെ ““കസ്‌*മി 
ന്നയം ദേശേജാത:സംവൃദ്ധോ വ്യാധി തേദവോ?" എന്നു ചിന്തി 
മെന്നു സംഗ്രഹകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതു്‌ ഭൂമിശാസ്ത്ര 
ശീ തോഷ്ട്രാവസ്ഥാപരമായുംഒരു ദിക്കിന്‌” ഒരു 
ദൂഡമായ ' സ്വാധീനത്തെ 
ദിക്കാലരൂപമായ' പരി 


ക്കണ 
പരമായും , 
വ്യക൦തിയില്‍ ഏല്ലിക്കാവുന്ന 
മുന്‍നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടാണു” . അങ്ങിനെ 
സരത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം ജനനത്തിന്നു മുന്‍പു മുതല്‍ തന്നെ 
അതായതു” മാതാവിലും പി താവിലും ബീജത്ങാം_ശുക്രവും 

0 ശോണി തവും.രൂപം കൊള്ളമ്പോഠം തന്നെ ഉണ്ടായി ത്തുടങ്ങും. 
ആ ശുക്രശോണിതങ്ങഠം ഒന്നിച്ചുചേരുന്ന ആ പ്രത്യേക സ്ഥല 

ത്തും ആ പ്രത്യേക സമയത്തും ആ 'ചേരുവയയടെ ഫലമായി 

രൂപം കൊള്ളന്ന വ്യക്‌തിയില്‍ ആ പ്രത്യേകദിക്കും; “കാലവും 

ഏല്ലിക്കുന്ന സ്വാധീനത്തിന്‍െറ സ്പഷ്ടവും ദ്ദഡധവുമായ പ്രതി 

ഫലനങ്ങളടെ ആകെത്തുകയാണ്‌” ആ വ്യക്‌തിയില്‍  അശേഷ്‌ 

കായ പ്രസ്ൃതവും, സതതാനുഷകതവുമായി കാണുന്ന പ്രത്യേക 

സ്വഭാവം അഥവാ പ്രകൃതി. അതുകൊണ്ടാണു്‌ . ദോഷാ൯ഗ 

യിതാ" എന്നു” ചരകന്‍ പറഞ്ഞു നിറുത്തിയതിനെ 


ളി 4 ൭ 
ര്‌ 


€€ ള 
പ്രകോപോ വാന്യഥാഭാവോ ക്ഷയോ വാ 
നോപജായതേ. 


് ടെ ടി 


4 [ട്‌ റി 


പ്രകൃതീനാം സ്വഭാവേന ജായതേതു ഗതായുഷഃ 
പി പൻ യം ] ടൻ (1 ശാ. 4) 


എന്നു സുശ്രുതന്‍ വിശദമാക്കി യത്ത്‌. ഇതാണു ചരകന്‍ പറയുന്ന 
“ഏശുക്രശോണി തപ്രക്ൃതി "". പക്ഷേ ഈ പ്രകൃതി ജന്മമരണാന്തരാ 
കടാവിനിയും നി ര്‍വികാരിണിയും ആണെന്നും ദോഷസ്ഥിതി 
യുടെ രൂപത്തില്‍ ഏഴുതരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുമെന്നും ചരകന്‍ വ്യക്ത 
മാക്കുന്നി ല്ല. സുശ്രുതനേറയും ““യോ ഭവേദ്ദോഷ ഉല്‍ക്കടഃ”” എന്ന 
ഉല്‍ക്കടശബ്ദം അനുവാചകരില്‍ ആശയക്കുഴപ്പമുണ്ടാക്കി . അതു 
കൊണ്ടാണു പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ചു” വളരെ ദീര്‍ഘമായി രസവൈ 
ശേഷി കസൂത്രകാരന്നു്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്യേണ്ടി വന്നതു". എന്നാല്‍ ഈ 
നീണ്ട ചര്‍ച്ചക്കിടയില്‍ ധാരാളം തര്‍ക്കവി തര്‍ക്കങ്ങഠം നടക്കു 
നൂണ്ടു. ആദ്യം “സ പുനര്‍ന്നി ഷേകാത? പ്രഭളതൃഛ റി തേന 

ദോഷേണ സമുത്ഥിതഃ? എന്നു സുശ്രുതന്‍െറ ഉല്‍കടശബ്‌ ദത്തി 
നനുസ്തതമായി ഛെ റ്റിതശബ ദം പ്രയോഗി ക്കുന്നു. പിന്നീ 
ടതു ടപ്രകൃതിവ്ൃതി രിക? തസ്്യോഛ “റയോപചാരാദനുഛ റയ: 
പ്രകൃതേ:”” എന്നു തിരുത്തുന്നു. വീണ്ടും ഉഛ റയമല്ല ബാഹു 


| 

) ല്യമാണു പ്രകൃതിക്കു കാരണമെന്നും പ്രകൃതി കാരണമായ. ദോഷ 
) ബാഹുല്യത്തില്‍ ദോഷോഛറയം ഉണ്ടാകുന്നില്ലെന്നും: സമാ, 
| ധ്വാനിക്കുന്നു. ഇത്രയും വിശദവും വി ദഗ'ദ്ധവുമായ ചര്‍ച്ചന്ത്കു 


ശേഷവും . പ്രകൃതിക്കു, കാരണമായ വാത പിത്ത .കഫങ്ങാഠം 
ഏതാണെന്നു” തികച്ചും സ്‌പഷ്ടമാകുന്നി ല്ല. ,അതിന്നും, സംഗ്രഹ. 
കാരന്‍െറ വിശദീകരണം തന്നെ വേണ്ടിവരുന്നു. സംഗ്രഹ 
കാര്‍ന്‍െഠ-്വാഗ'ഭ്ടന്‍െറ_കാലത്തിനു മുന്‍പാണു? ” കേരളീയ 
നായ നം രസവൈശേഷികസു ത്രം നിര്‍മ്മി 
ച്തും; പ്രപ്ര്ട്‌ ടി] തനം വൈദ്യേന്ദ്രനുമായ ്മദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ്‌ തന്നെ 
ശിഷ്യനായ നരസിംഹന്‍. അദ്ദേഹവും ചേര്‍ത്തലക്കാരനായ്‌ 
മലയാളിയാണു' ഭാഷ്യം ചമച്ചതും. ചരകത്തിന്നു? ചക്രപാ 
ണിയും, സുശ്രുതത്തിന്നു ഡല്‍ഹണനും ഗം 
വാഗ്ഗ്‌ “ഭടറെറ കാലത്തി ന്നു. ശേഷമാണ്ടു”., ഡല്‍ഹണന്‍ $:“യോഭ 
വ്വേദ്ദോഷ ഉല്‍ക്കട: .എന്ന സശ്രതം യാകുത്ത വ്യാഖ്യാനി, 
ക്കവേ ““ഉല്‍ക്കട ഇതി സ്വഭാവസ്ഥിതോ ന പ്രകുപിത;”” എന്നു 
പറഞ്ഞിട്ടും തൃഫ്ലി വരാതെ ദ്വിവിധാനൃത്‌ കടാവാത്താദയ: പ്ര 


വ 


കൃതാ വൈകൃതാശ്ച. തത്രപ്രാകൃതാ സപ്പവ്വിധഠയം. പ്രക്ുതേര്‍ 


ഹേതൃുഭൂതാ: ശരീ രൈകജന്മാന:, വൈകൃതാശ്ച ഗര്‍ഭവ്യാഘാ 


തകാഃ;*' എന്നു സമാധാനിക്കുന്നു. 


പക്ഷെ പ്രാകൃതമായ ഉത്‌കടത്വം എന്നു പറയ്യമ്പോഴ്ചം 
എന്തോ പന്തി കേടള്ളതുപോലെ തോന്നുന്നു. സംഗ്രഹകാരനാ 
കട്ടെ ചരകനും സുശ്രുതനും മററും പ്രകൃതിയെ പരാമര്‍ശിച്ചു പറ 
ഞ്ഞുവച്ചിട്ടുള്ളതി നെയെല്ലാം ക്രമീകരിച്ചു” അനുവാചകര്‍ക്കു'" 
വിശ്വാസ്യത ഉളവാക്കാനുദ്യമി ചുകൊണ്ടു" പ്രകൃതി യെ ഇങ്ങിനെ 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു . 

സപ്ല്പ്രക്തയോ ദോപൈ. പൃഥക്‌” സംസഗ്ലേണ സാമ്യേന 
ച ഭവന്തി. തത്ര ശുക്രാത്തവഗര്‍ഭാശയകാലേലു മാതൃശ്ചാഹാര 
വിഹാരയോ: ഏകോ/നേകോ വാ യോ ദോഷോ ഭവത്യാധി 
ക്യേന ആമരണാദ്‌” വിഷവല്യാമി വോല്‍പദ്യമാനസ്യ ക്രിമേര്‍ 


വിഷേണ, സവിഷക്രി മേരിവ വൃശ്ചികാദേ:, ആശീവിഷ 
സ്യേവ വാ സ്വവിഷേണ പ്രകൃതി ര്‍ജ്ജായതേ. 

ഇവിടെ പ്രകൃതികാരണമായ ദോഷങ്ങഠംക്കു” ഉല്‍കടത്വമോ 
ഉഛറയത്വമോ അല്ല, രസവൈശേഷി കകാരന്‍ ഒടുവില്‍ പ്ര 
യോഗിച്ച ബാഹുല്യം എന്നു മാത്രമത്ഥംവരുന്ന ആധിക്യം 
ആണു കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു” . ഹൃുദയകാരനും “ശുക്രാര്‍ത്തവ 
സ്വഥൈ: തൈഃ”? എന്നും ടു 


“ശേക്രാസ്തഗ്‌ഗര്‍ഭിണീ ഭോജ്യ ചേഡ്യാഗര്‍ഭാശയത്തുഷു 


യ: സ്യാ ദോഷോ/ധി കസ്നേന"” എന്നും ആണല്ലേ പ്രസ്താ 
വിക്കുന്നതു”. വീണ്ടും ദോഷാധി ക്യം എന്നുപറഞ്ഞാലും കുഴപ്പ 
മാവില്ലേ എന്ന ആശങ്കകൊണ്ടെന്നോണം ചില സമാധാനങ്ങഠം 


നല്‍കുകയാണു”. 
തസ്‌മാത? തന്മയതയാ ശുക്രാര്‍ത്തവയോദ്ദേഹസ്യ ഭാവി 
തത്വാത' പ്രാകൃതത്വാച്ച താവതാ തേന ദോഷേണ ന വിഹന്യ 


തേ തദഗുണൈരേവ അസ്യയ ശരീരം ഉപസ്‌'ക്രിയതേ. തതശ്ച 
തദ്‌ഗുണ പ്രതിപക്ഷൈ; സഹസാ ന ബാദ്ധ്യതേ. 


ന്ന്‌” 


ധി! 


ആധികൃയമുന്ടെങ്കിലും ദോന്നങ്ങറം ഇവിടെ പ്രഠക്ൃതങ്ങ 
ണു". മാത്രമല്പാ ഈ പ്രാകൃതരദാഷങ്ങളാല്‍ സംയ്യക്തബീ 
ജം ണം -സമഗ്രമായയം ഭാവിതമാണു". അങ്ങിനെയുള്ള ദോ 
ഷങ്ങളടെ ആധിക്യം ഹാനികരമാവി ല്ല. ദോഷങ്ങളടെ ഗുണ 
ഞ്ങഠം ട്ര ണത്തി ന്നു മേന്മയേ ഉണ്ടാക്കുന്നുള്ള. അതു കൊണ്ടു 
അതാത ദോഷഗണങ്ങഠംക്കു വിപരീതങ്ങളായ ആഹാരവിഹാ 
രങ്ങളാല്‍ തദ്ദോഷമയവും തദ്‌ഗുണവും തദുപസ്‌കൃതവൃയമായ 
ശരീരം അത്രവേഗം ഉപ്ദ്രവിക്കപ്പെടുകില്പ. രോഗകാരണങ്ങ 
ളെ ശരീരത്തിനു സ്വയം ചെറുത്തുനില്‍ക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന 
ശരീരത്തി ന്ന്‌ രോഗപ്രതിരോധ ശക്തി (0ന്നസ്ധബദ൦) ഉണ്ടെ 
ന്ന സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ ആവിഷ്‌കാരം കൂടി ഇവിടെ സാധി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 

പക്ഷേ *“തസ്യാം ത്വവസ്ഥായാം വികൃതിമതി ദോഷേ 
ഉല്‍ബണേനൈവ ഗര്‍ഭ: സംഭവതി . സംഭവ ഏവ വാ വിപ 
ദൃയതേ. വികൃതോ വാ ഭവതി? 


എന്നു സ്വാഭാവികമായും വാഗ്‌ ഭടന്‍െറ യുക്തി മുന്നോട്ട 
നീളന്നു. പ്രാകൃതദോഷങ്ങളാണു്‌ പ്രകൃതി കാരണങ്ങളെന്ന ക 
ലന ആദ്യമായാവിഷ്‌കരിക്കുന്നതു സംഗ്രഹകാരനാണെന്നു 
തോന്നുന്നു. ആ സങ്കല്പത്തെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുകൊണ്ടാണു” പിന്നീ 


ടദ്ദേഹം മുന്നോട്ട നീങ്ങുന്നതു”. “4തദ്‌ഭാവിത്വാത”?? എന്നും 
““യഥാസന്നി വേശമവസ്ഥാനാതു”.?” എന്നും രണ്ടു കാരണങ്ങളേ 
രസവൈശേഷി കകാരനും പഠറയുന്നുള്ള . ഈ പ്രാകൃതദോഷ 


കല്പനയെ ഉറപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി യൃയള്ള ഉദ്യമത്തി ലാണു”__തസ്യാം 
ത്വവസ്ഥായാം വികൃതിമതി ദോഷേ ഉല്‍ബണേനൈവ ഗര്‍ഭ: 
സംഭവതി. സംഭവ ഏവ വാ വിപദ്യതേ. വികൃതോവാ 
ഭവതി" എന്നുറപ്പിച്ചുപറയുന്നതു”". ““വൈകൃതാ ഉല്‍ക്കടാ ഗര്‍ഭ 
വ്യാഘാതകാ:;?? എന്നു ഡല്‍ഹഫഹണന്‍ ഇതുതന്നെ പറയുന്നു. 
പക്ഷെ ഈ യ്ൃക്തി കളൊന്നും കൊണ്ടു സംഗ്രഹക്കാരന്‍ തൃപ്ലനാ 
കുന്നില്ല. പ്രകൃതി ക്കുകാരണമായ ദോഷങ്ങാഠംക്കു” “*പ്രകോപോ 
വാന്്ൃയഥാഭാവോ ക്ഷയോ വാ നോപജായതേ"" എന്ന സുശ്രുത 
മരും ശരിയാകണമെങ്കില്‍ ചരകന്‍ പറയുന്ന ശുക്രശോണിത 
പ്രകൃതിക്കു കാരണഭതമായ വാതപിത്തകഫങ്ങഠം ഒരിക്കലും 


1111 


ആജന്മമരണാന്തം 
പി പ്രകൃതി ര്‍ന്നാമ 
പകര 


വി കൃതാവസ്ഥയെപ്രാപി ക്കുന്നവയാവില്‍. 
പ്രാകൃതങ്ങഠം തന്നെയായിരിക്കും. അതായതു 
ജുന്മമരണാന്തരാളഭാവി നീ ഗര്‍ഭാവക്രാന്തി സമയേ സ 
ണോദ്രേകജനിതാ നിരവികാരി ണീ ദോഷസ്ഥിതി:”” എന്ന 
സി ംഹനെറ നിഗമനം തന്നെ. അങ്ങിനെ. 
വാതപിത്തകഫങ്ങളെ പ്രാകൃതങ്ങളെന്നും വൈകൃതങ്ങളെന്നും 
പ്രാഥമികമായി രണ്ടായി വി ഭജിച്ചു ഈ ആശയത്തെ ഭംഗി 
യായിങ്ങനെ ആവിഷകരിച്ചുറപ്പിക- 
കചിദാഹു: ദ്വി വിധാ വാതാദയ: പ്രാകൃതാ ) 
താ: സപ്ൃവിധായാ. പ്രകൃതേര്‍ ഹേതു 
ഭൂതാ: ശരീ രൈകജന്മാന:. രധാരണാദ്ധാതുസംജ്ഞാ;. 
ദോഷാഖ്യാനാം വികൃതാനാം ബീജഭതാ.. മുമുര്‍ഷോ: സ്വരൂ 
പാച്ചലന്തി . സര്‍വേഷ്ചപി ച ദേഹേ സന്നിഹി തേഷ്‌ പ്രകൃ 
താവൃദബണേന  വ്യപദേശാ." ആസന്ന മരണാവസ്ഥയി 
ലല്പാതെ യാതൊരു വികാരത്തിനും വിധേയമാകാത്തതും, ശരീ 
രത്തെ നിലനി ത്്മക എന്ന ഒരേ ഒരു ധര്‍മ്മം മാത്രമുള്ളതുകൊണ്ടു" 
ധാതുവെന്നുമാത്രം വി ളിക്കപ്പെടാവുന്നതും ശരീ രൈകജന്മങ്ങള 
മായ വാതപിത്തകഫങ്ങളാണു പ്രകൃതി ക്കുകാരണ്ഭൂതങ്ങടം. 
അതുകൊണ്ടവയെ പ്രാകൃതങ്ങം എന്നുതന്നെ പറയണം . ഈ 
പ്രാകൃതവാതപി ത്തകഫങ്ങളാണു്‌ വൈകതങ്ങളം, അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ ത്രി ദോഷങ്ങളെന്നു വിളി ക്കപ്പെടന്നവയമായ ' വാത 
പിത്തകഫങ്ങഠാക്കു ബീ ജഭൂതങ്ങളായി വര്‍ത്തിക്കുന്നതു”. അ 


തായതു” ന്‌ 


ഭാഷ്യകാരനായ നര 


“ത്തരഥാ ച്‌ € 


വൈകൃതാശ്ച. തത്രപ്പാക 
തേ ശരീ 


[1 


ദോഷാ: സമാസത; 


ക 


ഡായയ:; പിത്തം കഫശ്ചേതി ത്രയേ 
) വികൃതായവ്ികൃതാ ദേഹം ഘനന്തി തേ പര്‍ത്തയന്തി ച" 
എന്നു “പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന ത്രി ദോഷങ്ങം മുക്ളി ല്‍ പറഞ്ഞ 
വൈകൃതങ്ങഠം എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ .“പെട്ട  വാതാദി കളാണു'. 
ഈ. വൈകൃതങ്ങളായ ത്രി ദോഷങ്ങളാണു'” സമാവസ്ഥയില്‍ 
:ഉത്സാഹോഛ്വാസ നി ശ്വാസ ചേഷ്ടാ വേഗവ്രവര്‍ത്തനാ”" 
ദിക ; ം ക്കുന്ന 

പാ ശരീരത്തെ “ അനഗ്രഹിക്കുന്നതും:.. 'വി.ഷമാവസ്‌ഥ 
യില്‍ .4“കുപിതാസ്നേന നൈകധാ കര്‍വന്തി। വിവി ധാന്‍ വ്യാ 


1% 
ധീന്‍്‌? എന്ന രീതിയില്‍ അനേകം രോഗങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കി: 


ശരീരത്തെ ഹനിക്കുന്നതും. 


ഈ വൈകൃത വാതാദികഠം ആഹാരത്തിന്‍െറ മലാംശ 


ത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നവയാണു്‌്‌. ““തത്രാഹാര : പ്രസാദാ 
ഖ്യം രസം കിട്ടഞ്ച മലാഖ്യം അഭി നിര്‍വര്‍ത്തയതി കിട്ടാത്‌” 
സ്വേദമൂത്രപുരീ ഷവാതപി ത്തദ്രേഷ” മാണ... ,പുഷ്്ൃയന്തി ?? (ച. 


സൂ. 28) എന്ന ചരകവചനം നോക്കുക. സംഗ്രറഹകാരന്‍ ഈ 
വൈകൃത ദോഷങ്ങളെ ““വൈകൃതാസ്തു ഗര്‍ഭാദ്‌” അഭിനി ;സ്തത 
സ്യ ആഹാരരസസ്യ മലാ; സംഭവന്തി . പ്രാകൃതേഷ്വവരോ 
ഹന്തി. തേ കാലാദിവശേന സ്വപ്രമാണ വൃദ്ധി ക്ഷയയോഗാ 
ത” ദേഹം അനുഗൃഹ്‌ണന്തി ദൂുഷയന്തി ച.” എന്നുഭംഗിയാ 
യി വിവരിച്ചി രിക്കുന്നു. 


സജാതീ യതകാരണായി പ്രാകൃതവാതാദി കുളമായി ഏകീ 
ഭാവം കൈക്കൊള്ളന്ന ഈ വൈകൃതദോഷങ്ങളാവണം ചരകന്‍ 


പറയന്ന മാതുരാഹാരവി ഹാരപ്രകൃതി ക്കും മററും കാരണമാ 
കുന്നത്‌ . 


പ്രാരംഭത്തില്‍ ഒരു മൊട്ടസൂചിയുടെ മൊട്ടിനോളം മാത്രം. 
വലി പ്മള്ള സംയൃക്തബിീജം (൧201൭) “സര്‍വൈ : സര്‍വാംഗ-: 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ്ണോ ഭാവൈ : പുഷ്ൃതി സഘമേ"" എന്ന രീതിയില്‍ 
വളര്‍ന്നു സര്‍വാവയവസമ്പന്നമായ ഒരു മനുഷ്യജീവിയായി- 
രൂപം കൊള്ളന്നതി നിടക്ക്‌” ഏതെല്ലാം തരത്തി ലുള്ള എത്ര 
യോ പരിണാമ പ്രക്രിയകഠംക്കു വി ധേയമാകുന്നെന്നോ ? 


നേരത്തേ പറഞ്ഞതുപോലെ പ്ൃഥിവ്യാദി നവ്ദ്രവ്യങ്ങളു 
ടെ സമുചിത സമ്മേളന ഫലമായാണു” ഗര്‍ഭം രൂപം കൊള്ളു 
ന്നതു്‌. ഇതില്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങളാണു”്‌ ശുക്രാര്‍ത്തവങ്ങളെ--മാത 
പിതൃബീജങ്ങളെ_പ്രതി നി ധീകരിക്കുന്നതു”. ശുക്രാര്‍ത്തവ 
ങ്ങളടെ രൂപീകരണത്തില്‍ പരമ്പരാഗതമായി മാതാപിതാ. 
ഒം ആര്‍ജ്ജിച്ചിട്ടുള്ള പ്രത്യേക സംസ്‌കാരങ്ങളും, വാസനാ 
വിശേഷങ്ങളും സാത്മൃമായ ആഹാരവി ഹാരങ്ങളും പ്രധാന 
മായ പടം വഹിക്കുന്നുണ്ടാകും. സ്വകര്‍മ്മക്ശേശചോദിതമായ 
'സത്ത്വം_സ്വന്തം കര്‍മ്മത്തി ന്‍െറ ധര്‍മ്മാഡര്‍മ്മ സ്വരുപാനു 


% 


സാരം തിരൃങ്‌ മാനുഷദേവയോനി കളില്‍ ജനം കൈക്കൊ 
്ളാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതമാകുന്ന ജീവാത്മാവു ൦__മാതൃപിതൃബീജ 
സംയോഗാവസരത്തില്‍ അതുമായഭി സംസൃഷ്ടമായിട്ടാണല്ലോ 
ഗര്‍ഭമായിത്തീരുന്നതു”. ഈ ജീവാത്മാവിനെ ബീജവുമായി 
കൂട്ടി ച്ചേര്‍ക്കുന്ന ഘടകം ഒന്‍പതാമത്തെ ദ്രവ്യമായ മനസ്സാണു”. 

ഈ മനസ്സതന്നെയാണു കര്‍മ്മക്രേശവും. ആറാമത്തെ ദ്രവ്യമാ 
യ ദിക്കിവിടെ ഗര്‍ഭാശയവും (ബീജകോശവും ബീജവാഹി 
നിയുമുഠംപ്പെടെ), ഏഴാമത്തെ ദ്രവ്യമായ കാലം ഇവയെല്പാം 
കൂടിച്ചേര്‍ന്നു (൭ ണമായിത്തീരുന്ന ആ പ്രത്യേക സമയവ്യം 
ആണു”. ഇങ്ങിനെ പൂര്‍വാര്‍ജ്ജിതമായ സംസ്‌കാരവും, വാ 
സനാവിശേഷങ്ങളം , പുര്‍വകര്‍മ്മ ഫലവും ആവഹി ക്കുന്ന മാത 
പിതൃബീജങ്ങളും ജീവാത്മാവും ഒരു പ്രത്യേക സ്ഥലത്തു വച്ചു്‌ 
ഒരു പ്രത്യേകസമയത്തു” ഒന്നു ചേരാനിടയാകുമ്പോഠം ആ 
സ്ഥലത്തെ_കേന്ദ്ര ബിന്ദു൨െ_ചൂഴ്‌ന്നു നില്‍ക്കുന്ന അന്തരീ 
ക്ഷത്തിന്നു ആ സമയത്തുള്ള ശുദ്ധ്യശുദ്ധി കളം, ശീ തോഷ്ണ്ാവ 
സ്ഥയും, പ്രശാന്തതയ്യം ഉദ്വിഗ്നതയും മററും ആ ഭ്ര ണത്തില്‍ 
സുദ്ദഡവും നിര്‍ണ്ണായകവും, സുസ്ഥിരവുമായ സ്വാധീനം ചെ 
ലുത്തുമെന്നുള്ളതു നിര്‍വിവാദമാണു'. 


ഈ സ്വാധീനത്തെ ആ ഭ്രൂ തി ദിതി രത്തി ന്‍െറ. 
നിയാമകശക്‌തി കളായ വാതപിത്തകഫങ്ങളി ലധ്യാരോപം 
ചെയ്താണു ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ പ്രകൃതിക്കു രൂപകല്പന നല്‍കിയി 
രിക്കുന്നതു”. ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്നു ശേഷം മാതാവിന്‍െറ ആഹാര 
വിഹാരങ്ങാഠം, മാനസികഭാവങ്ങളുഠംപ്പെടെം ഗര്‍ഭത്തെ. കുറെ 
യൊക്കെ സ്വാധീനിക്കുമെന്നുള്ളതും ശരിയാണു. ഈ , സ്വാധീന 
ങ്ങളുടെ ഫലമായാണു" മാതുരാഹാരവി ഹാരപ്രകൃതി രൂപംകൊ 
ള്ളന്നതു”. അതുപോലെ ഗര്‍ഭകാലത്തു മാതാവു കഴിഞ്ഞുകൂടുന്ന 
ന മില ല്‍ 
ഭ്ര ണത്തില്‍ ചെലുത്തുന്ന ലന ഞോവത്ധായും റി 
ണ്‌ ചരകന്‍ പ കാലഗര്‍ ലം ്ം 

ഭാശ്യ്ര 
ന്നതു”. ഇ എല്ലാ സ്വാധീനശക? തി 
ളില്‍ വ്‌ എന്തുമാത്രം 


പ്രകൃതി രൂപം കൊള്ള 
കളും വാതപിത്തകഫമ്ങ്‌ 
പ്രതി ഫലന്നമുണ്ടാക്കുന്നുവെ 


4] 


ന്നതിനെ ആധാരമാക്കി യാണു” ഒരു വ്യകതി യുടെ പ്രകൃതി 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതു”. ഇതു പ്രധാനമായും ശുക്രശോണി തപ്രകൃതി 
യെ.-പ്രാകൃതവാതാദി പ്രകൃതി യെ..ആധാരമാക്കി യാവും. രൂപം 
കൊള്ളന്നതു”. 

സംഗ്രഹകാരന്‍െറ ഈ പുതിയ നിഗമനം രസവൈശേഷി 
കകാരന്‍ കണ്ടി രിക്കാനിടയി ല്പ. എങ്കില്‍കൂടി രസവൈശേഷി 
കകാരന്‍െറ അപഗ്രഥന ചിന്ത യുക്‌തിപൂര്‍വ്വം ശരിയായ വഴി 
യിലൂടെ മുന്നേറുകയും ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുകയും ചെയുന്നു. അതു 
പോലെ തന്നെ സന്നി പാതദോഷകല്പനയുടെ സാംഗത്യം സ്ഥാ 
പിക്കുന്നതിലും, ചികിത്സയില്‍ പ്രകൃത്യാദി കളി ലൊന്നിനും 
തന്നെ ഐകാന്തി കമായ പ്രാധാന്യം കല്ലിക്കേണ്ടതില്ലെന്നും 
അവസ്ഥാനുവി ധാനം ഓരോ ഘടകത്തിനും മാറി മാറി പ്രാധാ 
ന്യം കല്പിക്കുകയാണ്‌ പ്രായോഗി കമായി ചെയ്യേണ്ടതെന്നും 
മററും പൂര്‍വ്വപക്ഷങ്ങളായി വരാവുന്ന വിവിധ വാദമുഖങ്ങളുന്ന 
യിച്ചു ചര്‍ച്ച ചെയ്ത യക്‌തിസഹമായ സിദ്ധാന്തപക്ഷങ്ങളവ 
തരി പ്പി ക്കുന്നതില്‍ കാണിക്കുന്ന ചാതുര്യം അന്യാദ്ൃശമാണു" . 
ഇങ്ങിനെ നോക്കിയാല്‍ ആയുര്‍വേദശാസ്്രുത്തിന്‍െറ മൂലതത്ത്വ 
ങ്ങളെ പൊതുവേയജും അവയിലെ ദു൪ഗ്രഹങ്ങളായ സമസ്യകളെ 
പ്രത്യേകമായും അപഗ്രഥിച്ചു അനുവാചകര്‍ക്കു ബോദ്ധ്യമാകും 
വണ്ണം വി ശദമാക്കാനാണു ഈ ഗ്രന്ഥരചനകൊണ്ടു” ഭദന്തനാ 
ഗാര്‍ജ''ജുനനും ഭാഷ്യകാരനും ഉദ്യമിച്ചിട്ടള്ളതു” എന്നു കാണാം. 

ഈ ഉദ്യമത്തി ന്‍െറ ഉള്ളകണ്ടറിഞ്ഞു” അതിനെ അനുവാച 
കര്‍ക്കു സുഗ്രഹമാക്കി കൊടുക്കുക എന്ന ഉദ്ദേശത്തോടു കൂടിയാ 
ണു - രസവൈശേഷികസു തൂത്തിനു” ആയുര്‍വേദാചാര്യ ശ്രീ. 
ഭാഗുവന്‍വൈദ്യരവര്‍കഠം ““ജ്ഞാനോദയം?” എന്ന ഈ വ്യാഖ്യാ 
നം. ന്നി രമ്മിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഒരു ആയുര്‍വേദ അദ്ധ്യാപകന്‍ 
' ഏന്ന നിലയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രശസ്ധി അന്യാദ്ൃശമാണു' . 
പത്തു നാല്പതു കൊല്പങ്ങഠംക്കു മുന്‍പു അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ കാസില്‍ 
ഇരുന്നു പഠിക്കാനി ടയായതുകൊണ്ടുണ്ടായ നേട്ടങ്ങളെ അനുദിന 
മെന്നോണം അയ്യവി റക്കി ആഹ്‌ ളാദിക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ശിഷ്യവശ്ലത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരാളാണു ഞാന്‍. ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ നിഗു 
ഡ്യാത്ഥങ്ങളായ ഗ്രന്ഥി കുളെ . അഴിച്ചുപിരുത്തു” സാമാനൃബു 


പപിധം വിഗദവം മൃദുലവുമ്ാക്കി 
ദ്ദേഹ൭ 
അപ്പ, 


രീ വ: [ 

ഹൃദ്യമായ്‌ വെശേനീി കസ, ൦ വിശിഷ്ടമായ ആതി 

ത്താഴകൂടി ഡായാല്യം റാറസ്ി 
അതിന കഴി വുള്ളവര്‍ ന്നും 


ക 0.. 
ല്‌ ന കാണ്ടു എന്നാണു" എനിക്കു തോന്നുന്ന 


പിരലിലെള്സ്ുാവന്ന 
ി ണി ഗ്രസ്ഥത്ത 
ിറങ്ങില്ചെന്നു മനസ്സി ലാക്കാനുള്ള്‍ താല്പര്യം അനുവാചക 
ളു നിക്കഭി പ്രായമണ്ട. അതുകൊണ്ടാ 
ൽ ര്‍പേഭഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്‍റി പ കീഴില്‍ ഞാന്‍ മുന്‍കൈ. 
ണു കഷെന്‍ ഡിവിഷന്‍െറ ആദ്യത്തെ 


ി 6 
ജെടുത്തു സ്ഥാപിഷ്‌ പബ്ഖ 
പ്രാകാശനങ്ങളില്‍ ഒന്നായി രസവൈശേഷികവം തെരഞ്ഞെട 
ഒരു മലയാള വ്യാഖ്യാനവും 


൦ പക്ഷേ അതോടൊപ്പം 
ക്കണമെന്ന. ഉദ്ദേശം അന്നു നടന്നില്ല. ഈ 


ഗ്രന്ഥം വളരെക്കാലം ആയ്യര്‍വേദകോളേജി ല്‍ വി ജയ കരമായി 
പഠിപ്പിച്ചു വിദ്യത്ഥികളുടെ ആദരവാര്‍ജ്ജി ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ഭര്‍ഗ്ഗവന്‍സാര്‍ ഇതി നൊരല്‍ വ്യാഖ്യാനമെഴതുരെങ്കില്‍ അതു” 
ഏററവും പ്രയോജനകരമാവും എന്നു അന്നേ തോന്നി. ആതാ 
ല്ലര്യം അദ്ദേഹത്തെ അറി യിക്കുകയും, 
രിക്കുകയും ചെയ്യ്‌. അതിനിടെ ശ്രീ രാഘവന്‍ തി രുമുല്‍പാ 
ടിന്‍െറ ഒരു മലയാളവ്യാഖ്യാനം പുറത്തുവന്നു. ഈ പ്രൌഡ 
ശ്രന്ഥത്തിനു” ആദ്യമായുണ്ടായ ഭാഷാവ്യാഖ്യാനമെന്ന നില 
യില്‍ അതു സ്വീ കാര്യമാണെങ്കില്‍ കൂടി കൂടതല്‍ വി ശദവും സ്മ 
ശ്രപ്യം ലളിതവുംആയ ഒരു. വ്യാഖ്യാനത്തി ന്‍െറ ആവശ്യകത 


ത്തതു 
കൂടെ പ്രസി ദ്ധീകരി 


അദ്ദേഹമതു സദയം സ്വീക 


വീണ്ടും അനുലവപ്പെടകതന്നെ ചെയ്തു. അങ്ങി നെയാണ്‌ ഇ 
പ്പോഠം ആയുര്‍വേദകോളേജി ന്‍െറ കീഴില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
പബ്ബിക്കേഷന്‍ഡിവിഷന്‍്െറ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഈ വ്യാഖ്യാനഃ 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെടുന്നുതു”,' ഇതിനു്‌ ആയയര്‍വേദശാസ്ര്്വ 
ന ക ഇടയില്‍ നല്ല സ്വീകരണം ലഭിക്കുമെന്നു” എനി 
മ ക ളു വിദ്യാത്ഥികളം , അദ്ധ്യാപകരും, ചി 
ലയം ഗ്രന്ഥം നിഷ'ക്കര്‍ഷിച്ചു പഠി ക്കുമെങ്കില്‍ അവ 

രു ശാസ്ത്ഗവേഷണത്ത്വര അവരുടെ ഉള്ളില്‍ ഉണര്‍ 


ന്ന്‌” 


ശ്രീ ഭാര്‍ഗ്ഗവന്‍ വൈദ്യനെപ്പററി 


ആയയര്‍വേദാചാര്യ ശ്രീ. വി. ഭാര്‍ഗ്ഗവന്‍ വൈദ്യന്‍ 
22-2--1088-ല്‍ കുളത്തൂരില്‍ ശ്രി. വേലായുധന്‍ വൈദ്യരുടെയും 
ശ്രീമതി കുട്ടി യമ്മയുടെയും കനിവ്യ പുത്രനായി ഭൂജാതനായി . 
അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ മാതുലന്‍ കുളത്തൂര്‍ ശ്രീ. മാധവന്‍ വൈദ്യരാ 
യിരുന്നു, 


ശ്രീമദ്‌ നാരായണഗശുരുവിന്‍െറ അന്തേവാസിയായി സാ 
മാന്യ വിദ്യാഭ്യാസവും സംസ്‌കൃത പരിജ്ഞാനവും നേടിയ 
തിനു പുറമെ ശ്രീ നടരാജഗുരുവില്‍ നിന്നും ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷാ 
പരി ജ്ഞാനവും സമ്പാദിച്ചു. അതിനുശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ശ്രദ്ധ ആയയര്‍വേദപഠനത്തിലേക്കു* തിരിയുകയും അന്നത്തെ 
തിരുവനന്തപുരം ആയര്‍വേദ കോളേജില്‍ നിന്നും വൈദ്യക 
ലാനിധി , ആയ്യര്‍വേദാചാരൃ എന്നീ പരീക്ഷകരഠം ഒന്നാം 
ക്ളാസില്‍ ഒന്നാമതായി പാസാവുകയും ചെയ്തു. സദാനന്ദാ 
ശ്രമം വക ആര്‍യുവേദപാഠശാലയില്‍ പ്രഥമാദ്ധ്യാപകനായി 
രിക്കെ 1114-ല്‍ ഈ പാഠശാലയില്‍ തന്നെ അദ്ധ്യാപകനായി 
ജോലിയില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും, 9 വര്‍ഷത്തോളം ആ ജോലി 
സാതുത്യര്‍ഹമാംവിധം നിര്‍വഹിക്കുകയും ചെയ്തു. ഈ കാലയ 
ഒവില്‍ തന്നെ സെനററി ലും, മെഡിക്കല്‍ കാണ്‍സിലിലും 
മെമ്പറായി സേവനം അനഷഫ്യിച്ചിട്ടണ്ട . അനന്തരം തൃപ്പൂണി 
ത്തുറ ആയയര്‍വേദകോളേജ്‌* സ്ഥാപി തമായപ്പ്പോഴം അദ്ദേഹത്തെ 
യാണ്‌ ആദ്യപ്രിന്‍സി പ്പാളായി നിയമിച്ചതു”. പ്രി ന്‍സിപ്പാ 
ളായി പ്രമോഷന്‍ ലഭിച്ചശേഷം തൃപ്പൂണി ത്തുറ ആയുര്‍വേദ കോ 
ളേജി ന്‍െറ പരിഷ'കര്‍ത്താക്കളില്‍ ഒരാഓയി സേവനമനുസ്തി 
ക്കുകയയം ചെയ്ത. ഡെപ്യൂടി ഡയറക്ടര്‍ ഓഫ ഇന്‍ഡി ജീനസ്‌ 


ഉന്നത പദവിയില്‍ ഇരിക്കവെ ഒഓദ്യോ 


വി രമിക്കകയം ചെയ്ത്‌. 
ബഹുമഖങ്ങ്‌ 
വിഷവൈ 


മെഡിസി ന്‍സ്‌ എന്ന്‌ 
ഗിക ജീവി തത്തില്‍ നിന്നും, 


ഒനദ്പ്യോ 


ക്ര്‍മ്മസരണി കളി 
സെ, സി ദ്ധവൈദ്യകോഴ സ്‌ തുടങ്ങി യവയയടെ 


യ്യം ചെയ്ത്‌. ഇതോടൊപ്പം തന്നെ ശ്രീ 
പ്രചരണവുമായി കേരള 
ര. ഫീ. പം ആടെ ഒരു 


ലഭിക്കുകയും ചെയ്യ. 


ളായ 
ദ്ൃകോഴ 


സാരഥ്യം ഏറെറട$ക്ക്ക 
നാരായണഗുല്‍സ്വാമ കളടെ പ്രവചന 


മെമ്പാടം സഞ്ചരി ക്കയും എസ്‌: 


സമുന്നത നേതാവെന്ന അംഗീകാരം 
1970-ല്‍ തിരുവനന്തപുരം ആയയര്‍വേദകോളേജില്‍ പോസ്റ്റു 


ഗ്രാഡ്വേററ്‌ കോഴ്‌സ്‌ ആരംഭിച്ചു” അല്പകാലം കഴിഞ്ഞ 
പ്പ്രോഠം അദ്ദേഹത്തി നെറ നിസ്മൂല സേവനങ്ങളെ പരി ഗണിച്ചു” 
12100: കണ്‍സ്ഠാട്ടന്‍റ്‌ എന്ന ഒദ്യോഗികപദവി നല്‍കി ബഹു 
മാനിക്കകയും അതില്‍ തന്നെ തുടര്‍ന്നു” പ്രപര്‍ത്തിച്ചു വരിക 


ഷമാണ്‌ . 

ര്‍വേദ വൈദ്യന്മാരുടെ സംഘടന 
കെട്ടിപ്പടക്ക്‌ നതിലും, ആ സംഘടനയുടെ വളര്‍ച്ചന്തും അദ്ദേഹം 
നല്‍കിയിട്ടുള്ള സേവനങ്ങളെ ആദരിച്ചു” അദ്ദേഹത്തെ കേരളാ 
ആയ്യര്‍വേദമണ്ഡലത്തി ന്‍െറ പ്രസിഡന്‍റായി തെരഞ്ഞെടുത്തി 
ട്ടണ്ടു. കഴിഞ്ഞ രണ്ടുകൊല്ലമായി ആ പ്രശസ്‌ തസ്ഥാനവും 
ലങ്കരി ച്ചുവരി കയാണു”. ഭാവി യിലും ആയൂര്‍വേദ 
യി പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ ജഗദീ 


കേരളത്തിലെ ആയ 


അദ്ദേഹം അ 
ലോകത്തിന്‌ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശിയാ 
ശ്വരന്‍ ആയഷ്ുരാരോഗുത്ങഠം നല്‍കി അദ്ദേഹത്തെ അനുഗ്രഹി 


ക്കുമാറാകട്ടെ! 


നം 1 റ്‌ ്്‌ കി യ്യു [കി ക്ക ന 
ച റ ഥന... 
്ള ൽ 


ന്‌ ത ന്ന്‌ ല്‌. 


അവതാരിക 


ആയൂര്‍വേദശാസ്്രത്തിലെ ശരീരക്രിയാ വിജ്ഞാനം 
്മടഠ1ഠഇ) രസസിദ്ധാന്തം, ത്രിദോഷ സിദ്ധാന്തം, സഘി 
ധ്ാതുസി ദ്ധാന്തം എന്നിവ പഞ്ചഭൂതസി ദ്ധാന്തത്തെ ആധാരമാ 
ക്കിയാണു”്‌ രൂപീ കരി ഷകണുപ്പെട്ടി രിന്ത്കുന്നതു” എന്നു” ആയൂര്‍വേദ 
പദാത്ഥ വിജ്ഞാനം പഭിശോധി ച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും . 


പഞ്ചഭൂതസി ദ്ധാന്തത്തിനു്‌ ചികിത്സയ്യമായും രോഗ 
വിജ്ഞാനവുമായും നേരിട്ടു ബന്ധമില്ലെങ്കിലും ആയൂര്‍വേദ 
വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അധിഷ്ടാന തത്വമായ “വൃദ്ധി സമാനൈ : 
സര്‍വ്വേഷം വിപരീ തൈവി പര്യയ?” (സമാനങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌' 
സര്‍വ്വവും വര്‍ദ്ധി ക്കുകയും 'വിപരീ തങ്ങളെക്കൊണ്ടു” ക്ഷയി ഗ്ത്ൂ 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു) എന്ന സിദ്ധാന്തം പ്രയോഗത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വരാന്‍ ദോഷങ്ങളുടെ പഞ്ചഭൂതഘടനയം ഓഷധ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ 
പഞ്ചഭൂതഘടനയ്ുയം മനസ്സി ലാക്കേണ്ടതു” അനിവാര്യമാണു. 


ദോഷങ്ങളുടെ ഭൂതഘടന സ്‌പഷ്ടമായി പഴഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കിലും ദ്രവ്ൃത്തി ന്‍െറ ഭൂതഘടന അവയിലെ രസത്തിനെ ആ. 
ധാരമാക്കി യാണ്‌ മനസ്സ്സി ലാക്കേണ്ടിവരുന്നതു”. കേരളത്തില്‍ 
വളരെയധികം പ്രചാരമുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ രസങ്ങള. 
ടേയും തദാശ്രയി കളായ ദ്രവ്യങ്ങളുടെയും ഭൂതഘടനയ്യെപ്പററി 
വിസ്പരിച്ച” ചച്ച ചെയ്യിട്ടില. പ്രായോഗിക ചികിത്സയ്ക്കു” 
ഈ ജ൦ഞാനത്തി ന്‍െറ ആവശ്യം താരതമ്യേന കുറവായതുകൊ 
ണ്ടായിരിക്കാം ഹൃദയകാരന്‍ ഈ അംശം വിസ്‌തരി ക്കാതി രു 
ന്നതു”. നി 

:ഹദയ"ത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ഈ കുറവു” പരി ഹരിക്കാനാഃ 
യി കേരളത്തില്‍ വളരെയധികം അഭ്യസിച്ചുപോരുന്ന ഒരു ൮൮ 
_ശിഷ്യഗ്രനഥമാണു” *“രസവൈശേഷി കസൂത്രം". ശ്രീ ഭദന്ത 


1! 
നാഗാര്‍ജുന കൃതമായ ഈ കൃതിയില്‍ ദ്രവ്യഗുണ വീര്‍യു 


വിപാകകര്‍മാണ്യനയോ മൂലം" എന്നു" പ്രതി പപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ദ്രവ്യം ഗുണം, വീര്‍യ്യം. വിപാകം, കര്‍മ്മം, എന്നിവ അന്യൂന 
ന്‍െറ ആരോഗ്യത്തിനും തെററായി 


മായി പ്രയോഗി ച്ചാല്‍ മനുഷ്‌ 
രമി ഥ്യയായി) പ്രയോഗിച്ചാല്‍; അന്റാമ്്ലോഗ്യത്തി നും മുലമാ 


കുന്നു. 
ക്ഷമായി ആരോഗ്യഭത്ത നിലനി ര്‍ത്താ 


ടന്ന ദരവ്യത്തിണന്‍റ രസഥഗുണ വീര്യവി 
പ്പാക പ്രഭാവങ്ങളെക്കുറി ച്ചു വളരെ വിശഭവും സ്പഷ്ടവും 
കാര്യമാത്രപ്രസക്‌തവും അനന്യസലഭവുമായ വിവരങ്ങളാ 
ണം പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉഠാക്കൊള്ളി ച്ചിരിക്കുന്നു”. 


കേരളത്തില്‍ വളരെയധികം പ്രചാരമുള്ളതും പാഠ്യപദ്ധതി 
യില്‍ ഉരാക്കൊള്ളി ചിരിയ്മുന്നതുമാണു്‌ രസവൈശേഷികം. 
വൈദുവി ദ്യാത്ഥി കഠംക്കും അദ്ധ്യാപകര്‍ക്കും ഗ്ന്ഥദൌര്‍ലഭ്യം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ബുദ്ധിമുട്ട്‌” പരിഹരിക്കാനായി ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ സംസ്‌ കൃത ഭാഷയിലുള്ള ഒരു സംസ്‌കരണം എന്‍െറ 
മേല്‍നോട്ടത്തില്‍' (പ്രൊഫസര്‍ ൽ എന്‍ . ഈ, മുത്തുസ്വാമി പണബ്ലി 
ക്കേഷന്‍ ഡിവിഷന്‍ എഡി റററായിരുന്നപ്പോഠം പ്രസി ദ്ധീകരി 
ലി: പ്രസ്തുതസംസ്‌കരണം ' സംസ്‌കൃതത്തി ലായതുകൊണ്ടു" 
സഴസകൃതത്തില്‍ താരതമ്യേന അവഗാഹം കുറഞ്ഞ വൈദ്യ വി 
ഭ്യാത്ഥി കരംക്കു വേണ്ടി ഒരു മലയാളപ്പതിപ്പ്‌” ആവശ്യമാണെ 
നഃ പലരും ആവശ്യപ്പെട്ട്തനസ്രിച്ചാണ്‌* ഈ സംസ്‌കരണം 


പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതു” . ന ത്‌ ം 


ഇപ്രകാരം പരോ 
നായി പ്രയോഗിക്കപ്പെ 


 സവൈശേഷികത്തിന്‍െറ മലയ്യളവ്യാഖ്യാനം തയ്യാറ്‌ 
ക്കി യിരിക്കുന്നതു പ്രസി ദ്ധപണ്ഡി.തനും ,., ആയൂര്‍വേദമണ്ഡല 
പ്രസീഡന്‍റ്റം, അനുഭവേസമ്പന്നനായ ആജ്ധ്യിപ്രകനുമായ ആയര്‍ 
വേദാചാര്യന്‍ ശ്രീ ഭാഗ്ഗവന്‍ ലൈദ്യനാണുഃ. ഇന്നു നി ലവി ലുള്ള 
ആയയര്‍വേദ പണ്ഡിതന്മാരില്‍ രസവൈശേഷി കത്തി നര ഒരു 


വ്യാഖ്യാനമെഴു ത്തത്‌ 
്ലാഖ്യ ഴുതാന്‍ അദ്ദേഹം സര്‍വ്വഥാ സമത്ഥനാണെന്നുള്ള 


| ടര്‍ ഴ്ച ക 

മീന പര്ലാന്തരമില് എഞ്ങനോദയം* എന്നു 

വ എ മാന്തരമില്ല, “ജഞ്‌ നോദയം എന്നു" അന്പര്‍ഥ 
74.8. . 5 പം ര. വ ൪രഡഗ്.* ്്്.. ചി ൂ 


ത്തന” 
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മായ പേരില്‍ ഒരു വ്യാഖ്യാനം എഴുതി ആയൂര്‍ വേദവി ദ്യാര്‍ത്ഥി 
കളെയും അദ്ധ്യാപകരേയും, വൈദ്യന്മാരേയയം മററു പണ്ഡിത 
ന്മാരെയുംസഹായിച്ചു ശ്രീ മാന്‍ ഭാഗ്ഗവന്‍ വൈദ്യനോഴു” ഞഞ്ഞാം 
കളള കൃതജ്ഞത ഈ അവസരത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തി ക്കൊള്ളന്നു. 

പ്രസ്തൃത പുസ്തകത്തി ന്‍െറ അച്ചടി കഴിഞ്ഞു” കുറച്ചു ദിവബ 
ങ്ങളായി എങ്കിലും പ്രസി ദ്ധീകരണവി ഭാഗത്തി ന്‍െറ ഘടന 
യില്‍ വന്ന മാററം കാരണം പ്രകാശനത്തില്‍ അല്പം കാലവിളം 
ബം വന്നു എങ്കിലും ഞങ്ങളടെ മററു പുസ്തകങ്ങളെപ്പോലെതമണ 
ഭംഗിയായി ഈ പുസ്പുകവും പ്രസി ദ്ധീ കരി ഷ്ണ്കാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ 
എനിക്കു” ചാരി താര്‍ഥ്യമുണ്ടു്‌ . 


ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ പ്രസിദ്ധീ കരണത്തിന്‌ സഹായിച്ച 
എല്ലാവരോടും വി ശേഷിച്ചു” മുന്‍ എഡി ററര്‍ പ്രൊഫസര്‍ എണ്‍. 
ഈ. മുത്തുസ്വാമി , ഇപ്പ്യോഴത്തെ എഡിററര്‍ ഡോ. കെ. ഡി. 
ശ്രീ കുമാരി അമ്മ, പ്രസി ദ്ധീകരണവി ഭാഗത്തിലെ സ്റ്റാഫ്‌ എ 
ന്നിവരോടുള്ള എന്‍െറ അഭി നന്ദനങ്ങടം കൂടി ഇവിടെ രേഖപ്പെ 
എത്തുന്നു. 

ബഹു: കേരള ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ ആയയര്‍വേദ പ്രസി ദ്ധീകരണ 
വിഭാഗത്തെ എല്പാ കാര്യങ്ങളിലും അകമഴി ഞ്ഞു സഹായിക്കുക 
യാണു”. ആ സഹായങ്ങാഠക്കു” ബഹു: കേരളാ ഗവണ്‍മെന്‍റി 
നോട്ടം, ബഹു: ആരോഗ്യവകുപ്പമന്ത്രി ശ്രീ ആര്‍. സുന്ദരേശന്‍ 
നായര്‍ അവര്‍കളോടും എനിന്ക്കുള്ള കൃതജ്ഞത ഈ അവസര 
ത്തില്‍ അറിയിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


വിധേയന്‍ 


ഡാ: എം. പി. ശ്രീധരന്‍ നായര്‍ 


തിരുവനന്തപുരം, ആയുയര്‍വേദകോളേജ്‌ പ്രിന്‍സി പ്പാഠം 


20-2-1982. 


ആമുഖം 


ആരോഗ്യാനനാരോഗ്യങ്ങഠംക്ക”, മൂലകാരണങ്ങളായി [ദവ്യരസാദി 
ഷഡ “പദാര്‍ത ഥങ്ങളോടുകുടി സംസ്‌കടതഭാഷയില്‍ (ശ്രീ. ഭദന്ത 
നാഗാര്‍ജജുനന്‍ സൂ।തരുപത്തില്‍ രചിച്ചിട്ടുളള [പൌഡഗംഭീരമായ 
ഒരു ആയുര്‍വേദ।[ഗന“ഥമാണ്‌ , രസവൈശേഷികം''. കേരളത്തിലെ 
ആയൂര്‍വേദ പാഠശാലകളില്‍ പണ്ടുമൂതല്‍ക്കേ പാഠ്യ ഗന'ഥമായി ഇതി 
നെ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഞാനാണ്‌ തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദ 
കാളേജില്‍ ദീര്‍ഘകാലം (പസ്‌തുത।[ഗന്‌ഥം പഠിപ്പിച്ചിരുന്നത”. പഠി 
പ്പിച്ചിരുന്ന പരിചയമൊഴിച്ചാല്‍, മററു ആയുര്‍വേദ।[ഗനഥങ്ങംക്ക 
അനേകം വ്യാഖ്യാനങ്ങഠം ഉള്ളതു പോലെ ഇ” [ഗനഥത്തിന്‌ വ്യാഖ്യാന 
രചറക്ക എനിക്ക്‌ മാര്‍ഗദര്‍ശനമോ അവലംബമോ ആയിട്ടൊന്നുമില്പാ 
യിരുന്നു. പഠിപ്പിച്ചിരുന്നപ്പോടം അനായാസമായി വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ 
കഴിയുമെന്ന” എനിക്കു" തോന്നിയുമിരുന്നു . എന്നാല്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചു 
തുടങ്ങിയപ്പോഴാണ” ഈ (ഗനഥത്തി ന്‍െറ [പരഡഗാംഭീര്യം എനിക്ക്‌ 
മനസി ലായത'. അദ്ധ്യാപകന്‍മാര്‍ക്കും അദ്ധ്യേതാക്കയംക്കും ജിജ്‌ഞാ 
സുക്കളായ വൈദ്യന്‍മാര്‍ക്കും സുഗമമായി മനസസിലാക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി കഴിയുന്നിടത്തോളം ലളിതമായി, പൂ വപക്ഷസിദ്ധാന്തങ്ങളെ 
പൂര്‍വാചാര്യന്‍മാരുടെ ശാദ്വസ്മാകതികഠം ഉല്പേഖനംചെയതു വിശദീ 
കരിക്കുവാനും സമര്‍തഥിക്കുവാനും സാമാന്യേന പരി।ശമിച്ചാട്ടു 
മുണ്ട". :ജഞാനോദയം '" എന്ന” നാമകരണം ച്ചെയ്‌തിട്ടുളള ഈ 
വ്യാഖ്യാനം പൂര്‍ണ്ണമാണെന്നോ, (പമാദരഹിതമാണെന്നോ എനിക്ക്‌ 
അഭി [പായമില്പ അദ്ധ്യാപകന്‍മാര്‍ക്കും അദ്ധ്യേതാക്കഠംക്കും മററും 
അഭ്യസിപ്പാനും അഭ്യസിപ്പിക്കുവാനും ഈ വ്യാഖ്യാനം മാര്‍ഗദര്‍ശക 
മാകുമെങ്കില്‍ എന്‍െറ പരി [ശമത്തില്‍ ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്‌ഥനാണ്‌. 

ഈ വ്യാഖ്യാനമെഴുതുന്നതിന” [പരണചെലുത്തിയിട്ടുള്ള 
മുന്നുവ്യക൦തികഠം ഇതിന്‍െറ പിന്നിലുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ മുന്‍ 
ആയുര്‍വേദ ഡയറകാടരും, മദ്ധ്യപദേശത്തിലെ ഇപ്പോഴത്തെ ആയുര്‍ 
വേദ ഡയറക്‌ടരുമായ ഡോ: എന്‍. |ശീധരനും തിരുവനന്തപുരം 
ആയുര്‍വേദകാളേജ്‌ (പിന്‍സിപ്പാഠം ഡോ: എം. പി. [ശീധരന്‍നായരും, 


ആയുര്‍വേദ പബ്ബിക്കേഷന്‍ എഡിററര്‍ ൮.പാഫ . എന്‍ . ഈ, മ മത്തുസ്വം 
മിയും ആണ്‌ ഇവര്‍ ., ഇവര്‍ മൂന്നുപേരും എന്‍െറ വതസല ശിഷ്യ 
മാരാണ്‌“, ബഹു. സയറകടറുടേയും, ബഹു ., പിന്‍സിപ്പംളി ന്‍േറയ ും 
ആധികാരികമായ പ്രേരണയും, എഡി റററുടെ, വ്യാഖ്യാനം പൂര്‍ 

മാക്കി നല്‍കാത്തതി ലുളള പരിഭവപൂര്‍വമായ നിര്‍ബന്ധപ്രേരണയും 
കൊണ്ടുമാ[ തമാണ്‌” വളരെ വേഗത്തില്‍ ഈ വ്യാഖ്യാനം, കടൃത്യാനര 
ബാഹുല്യത്തിനിടയില്‍ വളരെ ചുരുങ്ങിയ സമയംകൊണ്ടു, എഴുത 


തീര്‍ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത”. അവരോടുളള നിസ്‌സീമമായ കൃതജ൦ഞത 


രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊളളട്ടെ . 

വ്യാഖ്യാനം രചിക്കുന്നതി നെക്കാളും |[പയാസമാണ? എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എഴുതുക എന്ന |[പ.കിയ. അതിന എന്നെ 
നിര്‍ബന്ധപൂര്‍പം സഹായിച്ച തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍ഭവേദകാളേജും 
വിദ്യാര്‍തഥിയും എന്‍െറ ഉത്തമശിഷ്യനുമായ [ശീ. എസ്‌. സുരേ 
ഷിന* കൃതജ്‌ഞത രേഖപ്പെടുത്തിയില്ലെങ്കില്‍ ആയതു സത്യവിരുദ്ധ 
മായേക്കും . രി. എസ. സുരേഷിനും എന്‍െറ നന്ദി ഇവിടെ രേഖ 


പ്പടുത്തുകയാണ്‌ ളു 


(പ(ശയപൂര്‍വം, 


തിരുവനന്തപുരം 
വി. ഭാര്‍ഗ“ഗവന്‍വൈദ്യന്‍ . 


20--7--1980 . 
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അധ്യായം 1 


പണ”ഡിതനും, നിരൂപകനും, ബുദ്‌“ധസന്യാസിയറുമായ 
ശരീ ഭദന്തനാഗാര്‍ജ്‌ജുുനന്‍ എഴുതിയ “രസവൈശേഷികം' ഫ്മ്ന്ന 
രഗന"ഥം ആയുര്‍ വേദശാസ'[തം പഠിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌” ഏററവും ഉപകാര. 
പദമാണു”. ആയുര്‍വേദശാസ്‌ [തത്തിലെ അടിസഥാനതത്വങ്ങളില്‍ 
ചിലതിനെ നിരൃപണദ്ൃഷ”്‌ടിയോടുകൃടി സ്വയം പൂര്‍വപക്ഷം 
ചെയത്‌ സിദ'ധാന്തീകരിക്കുന്ന ഒരു നയമാണ്‌” |[ഗന്‌”ഥകാരന്‍ സ്വീക 
രിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. സൂ([തങ്ങളായിട്ടാണ്‌ [പതി പാദിച്ചിട്ടുളളതും . 
ശരീരത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യപരമായ നിലനില”പിനും, വികാര 
പരമായ താല്‍കാലി കാവസ്‌ഥയ്‌ക്കും, ആഹാരമായോ ഓഷധമായോ 
നാം ഉപയോഗിക്കുന്ന |ദവ്യത്തെ [പധാനമായും അടി സ്‌ഥാനപ്പെടുത്തി 
നിരൂപണംച്ചെയ തൃ (പതി പാദിക്കുകയാണ്‌ രഗനഥകാരന്‍ ചെയ'തി 
ട്ടുള്ളത്‌ . 
ഒരു വസ്‌തുവിനെ ശരിയായി മനസ്‌ സിലാക്കുന്നതിന്‌ 
രണ്ടു മാര്‍ഗ”ഗങ്ങഠം പൂര്‍വാചാരൃയന്‍മാര്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വസ്‌തു 
([ദവ്യം) എന്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടായിട്ടുളളതാണെന്നറിയുക, ആ വസ്‌തു 
വില്‍ എന്തെല്ലാം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു എന്നു കണ്ടുപിടിയ്‌ക്കുക . 
ആദ്യത്തേതിനെ ഉല്‍പത്തി പരമായ ചിന്ത എന്നു പറയാം. അഥവാ 
കാര്യകാരണചിന്തയെന്നും പറയാവുന്നതാണു” . എല്ലാ ആയുര്‍വേദ 
ശാസ[തകാരന്‍മാരും |ദവ്യോല്‍പത്തി പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍നിന്നും ആണ്‌ 
സംഭവിയ്‌ക്കുന്നതെന്നൂ സമര്‍ത?ഥിച്ചിടുണ്ട്‌. [ദവൃത്തില്‍ രസവീ 
ര്യാദി പഞ്ചഘടകങ്ങഠം അടങ്ങിയിരിയ്‌ക്കുന്നു. ഇതിനെ ഘടകപര 
മായ ചിന്തയെന്നോ ധര്‍മ്മപരമായ ചിന്തയെന്നോ അവയവപരമായ 
ചിന്തയെന്നോ അപ।[ഗഥനചിന്തയെന്നോ പറയുന്നു. ഈ രണ്ടു മാര്‍ഗ'”ഗ 
ങ്ങളില്‍കൂടി (ദവ്യത്തെപ്പററി പഠിക്കുന്നതിന്‌” തക്കതായ കാരണവുു 
മുണ്ട്‌. 
ഗുണാ ര്ദവ്യേഷു യേ ചോക”താ: 
ത ഏവ തനൃദോഷയോഃ 
സാഥിതി വ്ൃദ്‌ധി ക്ഷയാഃ 
തസമാത” തേഷാംഹി |ദവ്യഹേതുകഃഃ 


രസ. 1 


മ 


ന്ന ഗുണങ്ങഠംതന്നെയാണ” ശരീ രത്തു 


യ ണ്ടെന്ന പറയു 
ഭവ്യങ്ങക് തി തട തം ന 
നും, ശരീരന ത്തിലുളളഗുണങ്ങം ശരീരത്തിന്‍െറ പുഷ്‌ടിയാക്കും 


ണ്‌ (ദവ്യ ങ്ങ ടൂ 
കൊണ്ടാ റരത്തിന്‍െറയും ദോ ളുടെയും വൃദ'ധു 
അതുപോലെതന്നെ ശര കര്‍ 
പ്പ 


ക്ഷയഞ്ങഠംക്കും കാരണമെന്ന" പറയപ്പെട്ടത്‌, ലോകത്തൃ യു; സക 

ന്നപോലെ ശരീരവും പഞ്ചഭൃതാത“മകം ആണം 
് ി നമാ സമ്മതിച്ചിട്ടുളള സിദ'ധാന്തങ്ങ 
ആഹാരമായോ ഓഷധമായോ പനം [ദവ്യ 
ങ്ങഠം ശരീരത്തില്‍ പാക[പ്രകിയകൊണ്ട ലയിച്ച്‌” ശരീരമായി തീരുക 
യാണ? ചെയ്യുന്നത. ഈ രാസപരിണാമത്തെ ഒരു രസത്ര।ന്തകാരന്റെം 
നിരീക്ഷണപാടവത്തോടുകൂടി ശാസ തകാരന്‍ പരി ശോധിച്ച സമര്‍ 
 താഥിചിട്ടുമുണ്ടെ. ദവ്യത്തിലുള്ള രസവീര്യാദി പഞ്ചഘടകങ്ങളിരു, 
രസത്തെ ആധാരമാക്കിയാണ്‌ എല്പാശാസ്‌[തകാരന്‍മാരും [ദവ്യത്തി ന്‍െറ 
അപ[ഗഥനചിന്ത നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌”. മധുരാദിഷഡ'രസങ്ങളിരു 
ഗുര്‍വാദി ഗുണങ്ങളെ ആരോപിക്കുകയും രസാന്തരത്തെ വിപാകമായി 
അംഗീകരിയ”ക്കുകയും ഗുര്‍വാദി ഗുണങ്ങളില്‍ കര്‍മ്മകരണശകാതി 
യായവീര്യത്തെ ആരോപിക്കുകയും വീര്യാന്തരമായി |പഭാവത്തെ അംഗ 
കരിയ*ക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്‌തിട്ടുള്ളത” , അതുപോലെതന്നെ ശരീര 
ത്തില്‍ രസരക്‌താദിസപ”തധാതുക്കളെയും ശക്ൃത്‌” സ്വേദാദി മലങ്ങു 
ളേയും അവയില്‍ രൂക്ഷത്വാദി ഗുണങ്ങളേയും ഗുണങ്ങളില്‍ ശരീര 
നിയാമകശക്‌"തികളായ [തി ദോഷങ്ങളേയ മാണ” ആരോപിച്ചിരിയ൦ക്ക [] 
ന്നത്‌. സൂക്ഷ്‌മദൃഷ”ടിയോടുകൂടി നിരീക്ഷിക്കുന്നപക്ഷം ശാസ്ത 
ത്തിന്‍െറ എല്പാഭാഗങ്ങളിലും ഈ ആസൂ[തണ[കമം കാണാന്‍ [പയാസ 
മില്ല. ] 


ഇവയെ 
ളാണ്‌. 


മധുരാദി രസങ്ങളെ അടിസ്‌ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ" ദവ 
ത്തിന്‍െറ അപ/ഗ്ഥനചിന്ത പോയിട്ടുളളതെന്നു പറഞ”ഞു,, ആ, രസ 
ങ്ങളെ ആധാരമാക്കി വിശിഷാടമായി [പതിപാദിക്കുന്ന ഒരു [ഗന”ഥ 
മാണ്‌ ::രസവൈശേഷികം" ', രസത്തിന്‍െറ വിശിഷ”ടതയെ നിരൂപണ 
ദൃഷ്‌ടിയോടുകൂടി കാണുകയും രസവിജ൦ഞാനം [ദവൃവിജ൦ഞാന 


ത്തിന്‍െറ ആധാരശിലയായി അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.” അഥവാ 


വൈശേഷിക സിദധാന്തമനുസരിച്ചുളള [പതൃക്ഷാദി (പമാണങ്ങളി 


ലുടെ രസത്തിന്‍െറ 
[] (പാധാനൃത്തെയും പ്ൃഥക്‌ത്വസ്വഭാവത്തേയും 
. രസവൈശേഷികമെന്ന 


എട്യത്തുകാണിക്കുന്നതായിട്ടുളളതുകൊണ്ട ൭ 
[ഗനഥനാമം അമ്പര്‍ത*ഥമായിരിക്കുന്നു . 
ശാസ്‌ 


[തകാരന്‍ അധികരണത്രന്തയുക൦ത്യാ ആധാരമാക്കി 
താധികരണത്തെ ആദ്യമായി സൂചിപ്പിക്കുന്നു . 
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അഥാത ആരോഗ്യശാസസ്രരതം വ്യയാഖ്യാസ്യാമഃ ॥ 


അഥ ടോ മംഗളാര്‍ഥ അധി കാരാര്‍ഥേ എന്ന 
അര്‍ഥത്തിലും (എന്തിനെ അധികരി 
ച്ചാണ്‌.) 


ഇതു ഹേതുവായി ക്ട 


അതഃ ടം 

ആരോഗൃശാസ്‌തം _-. ആരോഗ്യത്തെ ആധാരമാക്കിയിട്ടുളള 
ശാസ'"[തം 

വ്യാഖ്യാസ്യാമഃ (വയം) --- ഞങ്ങടം വ്യാഖ്യാനം ചെയ്യാന്‍ പോകുന്നു. 


പൂര്‍വാചാര്യന്‍മാര്‍, “ “അഥ "ശബ്‌ദത്തെ മംഗളദ്യോതകമായി 
(പതി പാദിക്കാറുണ്ട”'. ഇവിടെ ത്രന്തയുക "ത്യാ എന്തു അധികരണമാണ' 
ഈ (്ഗന“ഥത്തി ലുളളതെന്നു കാണിക്കുകയാണ്‌. ആരോഗ്യശാസ [ത 
ത്തെ അധികരിച്ചാണ്‌ വസ തു[പതി പാദനം . ആരോഗ്യത്തെ അധിക 
രിച്ചു (പതി പാദിക്കുന്ന ശാസ[തം ആരോഗ്യശാസ്‌ [തവൃമാണ്‌. 
അപ്പോം ആരോഗ്യം അധികരണവും [പതിപാദനം ശാസ" [തവുമാണ്‌. 
അല്ലാതെ ആരോഗ്ൃശാസ്‌[തവി വരണമല്പ . അതഃ ശബ്‌ദം ജനോപകാഠ 
(പദമായതറുകൊണ്ട്െന്നോ പരമ്പരയ?ക്ക” ഉപദേശിക്കുവാനെന്നോ ഉള്ള 


ഹേതുവിനെയാണ്‌ കാണിക്കുന്നത്‌. 


“പിശേഷതോ വിസതരതോ വാ ആഖ്യാനം വ്യാഖ്യാനം " 


എന്നൊരു -നിര്‍വചനമുണ്ട”'. വിശേഷ(പതിപാദനത്തെയോ വിസ്‌തര 


(പതിപാദനത്തെയോ വ്യാഖ്യാനം എന്നു പറയാം. ഈ രണ്ടു പരാമര്‍ശ 


ങ്ങളും ഏറക്കുറേ ഈ ([ഗനഥത്തിന” യോജിക്കുന്നുണ്ട്‌ . എങ്കിലും 
ആദ്യത്തെ (വിശേഷതഃ) നിര്‍വ്വചനമാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉചിതമായി 
തോന്നുന്നത്‌”. “ആരോഗ്യം ശാസതി രോഗേഭ്യസ്‌ തായത ഇതി ആരോ 
ഗൃശാസറ്വതം" ആരോഗ്യപരിപാലനത്തിനും രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും 
രക്ഷനേടുന്നതിനും വേണ്ടിയുളള ശാസനകടം അടങ്ങിയതാണ്‌ ആരോ 
ഗൃശാസ്‌ തം. നിരൂപണദ്യഷ“ടിയോടുകൂടി ആരോഗ്യത്തി നൃതകുന്ന 
ശാസ്‌ [തതത്വങ്ങളെ വിശേഷിപ്പിച്ചും വിവരിച്ചും ഞങ്ങം [പതിപാ 
പോവുകയാണെന്ന" അധികരണത।ന്തയുക”ത്യാ [പതിജ്‌“ഞ 


ദിക്കാന്‍ 
്രതാധികരണമെന്നും 


ചെയ്യുന്നു. ഈ സൂ॥ത[പതി പാദനത്തിന്‌ ശാസ 
പറയാം. 

ഇങ്ങനെ ശാസ(്രാധികരണം [.പതിജ്‌ഞ ചെയ്‌തിട്ട്‌, 
രണഭൃതങ്ങളായ സ്വസഥാതുരവ്യത്തങ്ങളെ വേര്‍തിരി 


ശാസ'(താധിക 
സ്വസഥവ്യത്തത്തില്‍ എന്തെല്ലാം അധികൃത 


ച്ച മുകാണി ക്കുന്നതി ന്‌ 
മായിട്ടുണ്ടെന്ന" ആദ്യമായി [പതി പാദിക്കുന്നു . 


ചാതര്‍പിധ്യമധികൃതമാരോദഗ ലം 
സഥവ്ൃത്തത്ത 
രോഗ്യയ ടം ആരോഗ്യ॥പകരണത്തില്‍ ടം ളു ര്‍ ) 
ര ര്‍വിധ്യം 5 നാലുകാര്യങ്ങളെ സംബന'ധ കര്‍ 
തം _ അധിക്യുതമാകുന്നു പ്രറയപ്പെട 2) 
ലോകത്തുണ്ടായിട്ടുളള എലാ ലി ലാജ്‌) 
ഥവൃത്തമെന്നും , ആതുരവ്ത്തമെന്നും രണ്ടുവിഭ ളുണ്ട'. 
സ്വസ ര്‍ ഷേണത്തെക്കുറിച്ചും ആതുരവ്യ 


ാസഥ്യരക 
ത്രിക്കുളള ഉപായങ്ങളെക്കുറിച്ചും ആധികാ 
സ്വസഥഥവ്യത്തത്തില്‍ ആഹാര 

ആണ്‌ 
സ്വസ്‌ഥ 


സ്വസ'ഥവ്ൃത്തത്തില്‍ സ്വ 
ത്തത്തില്‍ രോഗവിനിര്‍മുക 
രികമായി ്രസ൦താവിക്കപ്പെടി ട്ടുണ്ട്‌. 
(്രധാനമായും ആതുരവൃത്തത്തില്‍ ഈഷധ.പധാനമായും 
പ്രാധാന്യേന [ദവ്യങ്ങളെ സംസകരിച്ചുപയോഗിക്കുന്നത ള്‍ 
വൃത്തത്തില്‍ നാലുകാര്യങ്ങം അധികരിച്ചാണ* [പതി പാദ്യങ്ങളെന്ന' 
ില്‍ പറയുന്നു . ആരോഗ്യം, അരോഗ്യലക”ഷണം, ആരോ 
: സമവാതാദ്യാരോഗ്യം : രൂചിപക്‌തി 
ഫലമസ്യ ചതു. 
ശരീരനിയാമക 


ഈ സൂൃ[തത്ത 
ഗ്യസാധനം, ആരോഗ്യഫലം . 
ബലാനി ലക”ഷണം തസ്യ സാധനമസ്യഹിതമിതം; 


ഷാടയാവാപാതി :"". ആരോഗ്യം എന്നു പറയുന്നത” 
ങ്ങളായ വാതാദി ദോഷങ്ങളുടെ സമ്യക' [പവ്യൃത്തിയില്‍ നിന്നും ലഭി 
ക്കുന്ന ഫലമാണ്‌, അന്നരുചി , (പവര്‍ത്തനങ്ങളി ലുള്ള അഭിരുചി 
(ഉല്‍സാഹം) പചനവി വേചനപടുത, ശരീരബലം, മാനസി കബലം, 
മുതലായവ ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ മുഖ്യലക”ഷണങ്ങളാണ്‌ . ഹിതങ്ങളും 
(ഏകാന്തതഃപഥ്യതമം) മിതങ്ങളും (മാതയെസൂചിപ്പിക്കുന്നു) ആയ 
ആഹാരവിഹാരങ്ങളുടെ അഭ്യസനമാണ്‌ ആരോഗ്യസാധനം . ധര്‍മ്മാ 
ര്‍തഥകാമമോകഷങ്ങളായ ചതൂര്‍വി ധപുരുഷാര്‍ത”ഥങ്ങളെ സാധി 
ക്കുക എന്നതാണ്‌ ആരോഗ്യൃഫലം. ധര്‍മ്മാര്‍ത്‌ഥകാമമോക്‌ഷാണാം 
ആരോഗ്യം മൂലമുത്തമം എന്ന ആര്‍ഷവചനം തെളിവായെടുക്കാം . 
“ “ വിദ്യദദിഹാരോഗ്ൃയഫലം നരാണാം ധര്‍മ്മാര്‍തഥകാമ [പതി മോക്‌ഷി 
സിദ്‌ധിഃ'“ എന്നിങ്ങനെ ശാസ്‌ [തകാരന്‍മാര്‍ തുല്യാഭി (പായക്കാരായി 
ആരോഗ്യൃഫലത്തെപ്പററി [പതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 


ആരോഗ്യശാസ്‌തത്തില്‍ ആരോഗ്യ[പകരണവും, അനാരോ 


എ പരരോപ്ചെം [പതി പാദ്യവിഷയങ്ങളാണ?. : സ്വസ്‌ഥാതൃരപരാ 
യ 
ണം എന്ന ചരകവചനം അടി സ“ഥാനമായെടുക്കാം സ്വസ്‌ഥവ്ൃത്തം 
രോഗ 7 $ 
ആ ര്‍1പകരണത്തിലും, ആതുരവൃത്തം അനാരോഗ്യ (പകരണ 


ത്തിലും (പതി പാദിച്ചിട്ടുളള കാര്യങ്ങളാണ്‌. ആരോഗ്യേ എന്ന സു।[ത 
ത്തിലെ നിര്‍ദ'“ദേശം ആരോഗ്യശാസാ।തത്തില്‍ എന്ന്‌ ചിലര്‍ വ ു 2 
നിക്കുന്നുണ്ട”. ആ അഭി പായം ശരിയല്ല. ആരോഗ്യ എന്ന റ 
ആരോഗ്യശാസ്‌ [തത്തില്‍ എന്നു വ്യാഖ്യാനിച്ചല്‍, അതു യവന 


ജം നള ലും അടുത്ത സൂ_തത്തില്‍ പറയന്ന തഥറനറരേറഗ്യേ 

എന്നിടത്ത ന ബലം എന്നു വ്യാഖ്യാനി ക്കേണ്ടിവര യം 

ടി പും രതം എന്നൊന്ന" ഇതുവരെയ്യം കണ്ടിദ്ദില്പ. അത 

കൊണ്ട ആരോഗ്യ।പക്രതണത്തില്‍ എന്ന" തിയു 

താണ്‌ ഉചിതം. തത്വ.പതി പാദനത്തില്‍ ഇതി 

ശാസ (തസ 

തന്നെയണ്‌ . 7 

ശാസ്‌ താധി കരണങ്ങളില്‍ സ്വസ'ഥവ്യത്തത്തില്‍ അധികൃത 


ങ്ങളായ ചാതറുര്‍വി ധ്യത്തെ വിവരിച്ചിട്ട”, ആതുരവ്യത്തത്തില്‍ അധിക 
തമായ കാര്യങ്ങളെ അടുത്ത സു।[തത്തില്‍ [പതി പാദിക്കുന്നു . 


തഥാനാരോഗ്യേ ദ 


തഥാ -. അ[പകാരം തന്നെ (ആരോഗ്യ,പകരണ 
ത്തില്‍ പറഞഞിട്ടുളളതുപോലെ 
തന്നെ) 

അനാരോഗ്യ _. അനാരോഗ്യ[പകരണത്തിലും (ആതുര 
വൃത്തത്തിലും) 

ചാതുര്‍വി ധ്യം അധികടതം ചാതുര്‍വി ധ്യം അധികടുതമാകുന്നു . 


ആതുരവ്രുത്തത്തിലും നാലുകാര്യങ്ങരം പരിഗണിക്കേണ്ടതാ 
യിട്ടുണ്ട്‌”. അനാരോഗ്യം, അനാരോഗ്യലക്‌”ഷണം, അനാരോഗ്യസാ 
ധനം, അനാരോഗ്യൃഫലം, എന്ന നാലെണ്ണമാണ്‌ അനാരോഗ്യ [പകരണ 
ത്തില്‍ അധിഷാഠിതമായിട്ടുളളത്‌ . അനാരോഗ്യം വ്യാധിയാണ്‌. അനാ 
രോഗ്യലക്‌ഷണം സാമാന്യലക്‌ഷണം വിശേഷണം എന്നു രണ്ടൂതര 
ത്തിലുണ്ട. ഒരു വ്യാധിയെ പൊതുവേ ബാധിക്കുന്നത്‌ സാമാന്യ 
ലകഷണവും പരസ്‌പരവിശേഷത്തെ കാണിക്കുന്നത്‌” വിശേഷല 
കഷണവും ആണ്‌”. &  സ്വഭേദാവഷ ടം ഭകം സര്‍വ്വം മതം സാമാനയല 
കാഷണം പരസപരാത'മവ്യാവൃത്തിര്‍ഭേദാനാം യേനഗമ്യതേ വിശേഷ 
ലിംഗം തല്‍ പ്രപാക്‌തം വ്യാധീനാം തദ്യഥാ ജ്വരേ സന്താപതേോറദദാഹാ 
ദിരേകാനേകത്വസാധക:”. എന്ന്‌ സാമാന്യവി ശേഷലക്‌“ഷണങ്ങംക്ക' 
ശാസ[തസമ്മതിയുമുണ്ട്‌'. അനാരോഗ്യസാധനം രോഗനി ദാനമാണ്‌ . 
[പജ“ഞാപരാധം, അസാത?മ്യേന1ദിയാര്‍ഥസംയോഗം പരിണാമം 
എന്ന്‌ ചുരുക്കത്തില്‍ മൂന്നായിതരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു . മാനസികവൃം 
ശാരീരികവുമായ വ്യാധികഠംക്ക്‌' ഇവ കാരണങ്ങളായിതീരുന്നു. കാലാ 
ര്‍ഥ കര്‍മ്മണാം യോഗോ? എന്നും മററുമുളള ശാസ്‌തവചനങ്ങടം ഈ 


അഭി([പായത്തോട്‌ യോജിക്കുകയാണ്‌. അനരോഗ്യഫലം ധര്‍മ്മാര്‍ഥ 


കാമ മോക“ഷങ്ങളുടെ അനാവാപ'തിയാണു' . രോഗിയായി പ്പോയാല്‍ 
പുരുഷാര്‍ത“ഥചതുഷ്‌ടയങ്ങളെ സാധിക്കുവാൻ കഴിയാതെവരും . 


% ; ധര്‍മ്മാര്‍ഥകാമമോക്‌ഷാണാം ആരോഗ്യം മൂലമുത്തമം രോഗാഃ 


൫ 


സാ ജീവിതസ്യച'". വ്യാധികരം പിട്ടും 

ി പ്പ 

ശീക്കുമെന്നുമാതമല്ു ലിലും (ധര്‍മ്മാര്‍ത്യയ 

ന ി പത്യ നശിച്ചുപോകുവാന്‍ ഇടവരും, പ ധി 

൦ പുരുഷാ 

രോഗ്യസംരക്ഷണം തി ഴം രഥങ്ങളെ സാധു 

കഠം വരാതെ പയം പരി [ശമിക്കേണ്ടത' . ആരോഗ്യം അമൂല്യസ 
ജു ) നി ം 1 

൦ അത നശിക്കാതെ സൂക"ഘിക്കേണ്ടത ല്‍ കര്‍ത്തൃപ്പ 

ക്കള്‍ നാശകാരികളായ വ്യാധികളെ ര: ചെയ്യുന്നതിനു 

പരമാണ്‌. ന ടി നിര്‍ദ'ദേശിക്കേണ്ടത, ആരോഗ്യശാസ്വതത്ത? 

പചേണ്ടി പരിഹാ അ, ആരോഗ്യം കാം ക”ഷിക്കുന്ന ജീവി :ആയ്യു 

ി റ 


മയാ 
നെറയും കട . പരമാദരഃ'' എന്ന വിധിക്ക (പാമ 
ദോപദേശേഷുവിധേയ: ഖ്യം 
വേ 
കല്‍പ്പിക്കേണ്ടതുമാണ്‌' 


ഉര: ശയ 


ട്ടാല്‍ ആരോഗ്യ 
മമോക"ഷങ്ങ്ളം* 


ക്കുവാനാണ്‌ 


ാതുരവയത്തങ്ങളിലുള്ള ഭേദങ്ങളെ 
പ്ത്ഗനാഥങ്ങളില്‍ വികീര്‍ബ്ണൂങ്ങളായി 
ളെ സം(ഗഹിച്ച്‌ അടുത്ത സൂത 


ഇങ്ങനെ സ്വസ 
കാഷേപിച്ചു പറഞ്ഞിട്ട്‌ ശാസ 
ട്ടുളള ആരോഗ്യാനാരോഗ്യ സാധനങ്ങ്‌ 
ത്തില്‍ പറയുന്നു. 
(ദവ്യരസഗുണവീര്യവിപാകകര്‍മ്മാണ്യനയോര്‍ 


മൂലം 4 
അനയോ ട: ഇവയ്‌ക്ക്‌" (സ്വസ്‌ഥാതുരവൃത്താധി 
കതങ്ങളായ ആരോഗ്യാനാരോഗ്യ 
ങ്ങഠംക്കു”) 
(ദവ്യരസഗുണവീര്യവിപാക -- (ദവ്യരസഗുണവീര്യവിപാക 
കര്‍മ്മാണി കര്‍മ്മങ്ങാം ം 
മൂലം ടട മൂലകാരണമാകുന്നു 


ആരോഗ്യവും അനാരോഗ്യവും ശരീരത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന 

താണ്‌. അതിന മൂലകാരണം [ദവ്യവും ദവ്യത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
രസവീര്യാദികളും ചേര്‍ന്ന ഷട്‌ 'പദാര്‍ത*ഥങ്ങളുമാണ. സ്വസ്‌ഥന? 
ആഹാര[പധാനമായിട്ടും ആതുരന? ഓഷധ।പധാനമായിട്ടുമാണ", 
[ദവ്യങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കപ്പെടുത്തുന്നതെന്ന മുന്‍പ പറഞ്ഞുവല്ലോ. 
[ദവ്യം അയവും രസാദിഘടകങ്ങംം ആഗ്രയികളുമാണ?. [വ്യ 
മേവ രസാദീനാം ദ4ശഷാഠം തേഹി തദാ[്ശയാ എന്ന” ശാസ[തവ 
യ രസാദിഘടകങ്ങളാണ ശരീരത്തില്‍ |പവര്‍ത്തിച്ച്‌ 
മം യ ജം ളവാക്കുന്നത*. (ദവ്യത്തെ ശരീരത്തില്‍ 
രസാദികളെ ലം പ ചം 
അതുകൊണ്ടാണ* രസാദി രം തീരിച്ചെടുക്കുവാന്‍ സാദ'ധ്യമല. 
ദായം അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന [ദവ്യത്തെയും 


ലി 


ഒരു ഘടകമായി ശാസ്തകാരന്‍മാര്‍ സ്വീകരിച്ചിടുളളത”. | ദവ്യാദി 
ഷട'പദാര്‍ത'ഥങ്ങളെപ്പററി വിസതരിച്ചു!.പ തിപാദിക്കാന്‍ പോകുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ ദൃങ"മാ്ത സൂചനദയ നല്‍കുന്നുളളു. 


[ദവ്യാദിഷട”പദാര്‍ത"ഥങ്ങഠം ആരോഗ്യത്തിനും രോഗത്തിനും 
കഥരണമായിതീരാം എന്നു മഠ1തമേ ഈ സൂവതത്തില്‍ വിവക്‌ഷയുളളൂു, 


ദവ്യാദിഷട'പദാര്‍തഥങ്ങഠം സാമാന്യേന ആരോഗ്യാനോ 
രോഗ്യങ്ങഠംക്ക്‌” മൂലകാരണമെന്നു പറഞ്ഞു. പരസ'പരവിതുദ'ധങ്ങ 
ളയ ആരോഗ്യാനാരോഗ്യങ്ങംക്ക്‌ ഏകുകാരണമെന്നു പറയുന്നതില്‍ 
അസാംഗതൃമുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുകയാണെങ്കില്‍... 


കഥമേക സമാദുഭയമിതിചേത്‌ സമൃങ്‌മി- | 
ഥോേതി വിശേഷ 
കഥം _. എങ്ങനെയാണ” 
ഏകസ്‌മാത്‌ -. ഒരു കാരണത്തില്‍ നിന്നും 


॥ 


ഉഭയം ഇതി ചേത്‌ പരസപരവിരുദ്‌”ധങ്ങളായ രണ്ടു 
കാര്യങ്ങരം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എങ്ങനെ 
' യാണെന്നാല്‍ (്രരസ്‌പരവിരുദ്‌ധ 
ങ്ങളായ ആരോഗ്യ അനാരോഗ്യങ്ങടം 
ഒന്നില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ 
യാണെന്നാണെങ്കില്‍) 
സമൃക മിഥ്യാ ഇതിവിശേഷ ഃ സമൃക”വിശേഷവും (സമൃക”യോ 
ഗവും) മിഥ്യാവിശേഷവ്യം (മിഥ്യാ 
യോഗവും) ആണ” കാരണം 
ശീതോഷ'ണങ്ങാംം പോലെ പരസപരവിരുദ്‌ ധങ്ങളായ 
ആരോഗ്യാനാരോഗ്യങ്ങഠം ഒരേകാരണത്തില്‍ നിന്നും സംഭവിക്കാമെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌, (പത്യക”ഷത്തില്‍ വൈരുദ്‌ധ്യമാണെന്നുതന്നെ തോന്നാം. 
അതുശരിയല്ലെന്നാണ” ഈ സുതം കൊണ്ടു ([പതിപാദിക്കുന്നത്‌. 
[ദവ്യാദികളുടെ സമൃക” [പയോഗം ആരോഗ്യത്തിനും: മിഥ്യായോഗം 
അനാരോഗത്തിനും കാരണമാകുന്നു. ([പയോഗവ്യത്യാസമാണ്‌ ആരോ 
ഗ്യാനാരോഗ്യങ്ങഠാക്ക മൂലഭൂതമായിരിക്കുന്നത്‌ . 4 മിഥ്യായോഗോ 
വ്യാധിമുഖാനാം'' എന്ന്‌ ശാസദൃതാക൦തിയുമുണ്ട്‌ . ചുരുക്കത്തില്‍ 
[പയോഗവ്യത്യാസങ്ങളാണ” ഭിന്നഫലങ്ങഠം ഉളവാക്കുന്നതെന്നു ധരി 
ക്കേണ്ടതാണ” . 


കൂടാതെയും കാരണമുണ്ടെന്ന്‌ അടുത്തസുൂ।തം കൊണ്ടു വ്യ 
ക്‌തമാക്കുന്നു. 


ദേദാച്ച & 

സാമാത ച ഒരേ കാരണത്തില്‍ നിന്നും പരസ"പര ക 
ളി: ന ദാധങ്ങളായ രണ്ടു കാര്യങ്ങടം എങ്ങനെ സം രൂ 
ത്‌ ക്കുന്നുവെന്നാണെങ്കില്‍ വ 


ി 


ഭേദവും കാരണമാകുന്നു. 
ഭേദാച 


വിരുദ'ധങ്ങളായ ളം രിം ച [ഒവ്യാദികം 
ടെ സമ്യകാമിഥ്യാവിശേഷങ്ങളാണ ല്‌; മുന്‍സൂരതത്താം 
പ്രതിപാദിച്ചു കാതെ വദി ടും ആരോഗ്യാനാഫ്ം 
ങ്ങഠംക്ക" കാരണമാണെന്ന” ഈ സൂതത്തില്‍ പെന്നും [ദവ്യാദ 
ആ(്രയത്തേയും അതനുസരിച്ചുള്ള കര്‍മ്മത്തെയും ആധ 
രദവ്യോല്‍പത്തിക്കാ(ശയം പഞ്ച. 


ഗ്യ 
നി 
കളുടെ ഭേദം 
രമാക്കി രണ്ടുവിധത്തില്‍ കാണം. 
ഭൂത സമുദായമാണു' . പഞ്‌ചഭൂതങ്ങളുടെ ദവ്യോല്‍പത്തിയിലും; 
ി 
സമവായ ബന“ധത്തെ ആശ്രയിച്ച” രസാദിഘടകങ്ങയംക്ക? സ്വഭാവവ്യ 
ത്യാസം വരാം. അതനുസരിച്ചു കര്‍മ്മത്തിലും വ്യത്യാസം സംഭപി 
ക്കും. വിഷം സ്വാഭാവികമായി മാരകമാണ്‌. അഗദം വിഷഹരപ) 
മാണ്‌. (പഠാകൃതമായ ഈ സ്വഭാവത്തെ സംസ്‌ കാരാദികഠംകൊണ്ട 
മാററി ഗുണകരമായി തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്യാം. അതനുസരിച്ച്‌ കര്‍മ 
ങ്ങഠംക്കും വ്യത്യാസം വരും. |.പാക്ൃതമായ സ്വഭാവത്തിന്‍െറ അടി 


സഥാനത്തിലാണ **ശമനം, കോപനം, സ്വസ്‌ഥഹിതം (ദവ്യമിതി 
്തിധാ"" എന്നു തിരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


*“ദുദര്യാഗേന തു ഭൈഷജ്യം-- 

വിഷവത”[കമതേനൃഷു 

ഭൈഷജ്യത്വായ കൽപതേ വിഷം ചാപിഹി യോഗേന ഭേഷജത്വായ 
കല്‍പതേ'' എന്ന്‌ [പയോഗവ്ൃത്യാസത്തെ അടിസ്‌ഥാനപ്പെടുത്തി 
രണ്ടുതരം സ്വഭാവത്തെയും കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 


[ദവ്യരസാദികരം തന്നെയാണ ആരോഗ്യാനാരോഗ്യങ്ങഠാക്ക 
മൂലകാരണങ്ങളായ ഷട”പദാര്‍തഥങ്ങഠം. അവയുടെ സമ്യക്‌മിഥ്യാ 
[പയോഗങ്ങളും ഭേദങ്ങളും ആണ? പരസപരവിരുദ'ധങ്ങളായ ആരോ 
ഗ്യാനാരോഗ്യങ്ങംക്ക- കാരണമായിതീരുന്നതെന്ന? മനസ"സിലാക്കേണട 
താകുന്നു. 


ഇതയും പറഞ്ഞിട്ട സമ്ൃയകമിഥ്യാ।[പയോഗങ്ങഠം എനാ 
ണെന്ന? അടുത്ത സുതം കൊണ്ട വിവരിയക്കുന്നു. 


ി 


(പകൃതിവയോബലശരീരസത്വാഗ്‌നിമഃൃലാനു 
ബന'ധ്രഗഹണീദേശകാലാഷധകാലകേവലദോ- 
ഷസംസൃഷടസന്നിപാതസ്‌ ഥാനവ്യാധിവ്യാധി 
സഥാനവ്യാധിവിശേഷപുരുഷവിശേഷസാത” 
മ്യരകിയാവിരകിയാവിശേഷമാതാഭിജനാരോഗ്യ 
(പായത്വാനാരോഗ്യരപായ ത്വവ്യാപല്‍ സിദ'ധീ 
രദവ്യരസ ഗുണവീര്യവിപാകകര്‍മ്മാണ്യനവേക്‌ 
ഷൃ ്പരവര്‍ത്തിര്‍ മിഥ്യാ സമൃഗവേക്‌ഷ്യ സമൃക്‌ 7 


(പകൃതി ....... കര്‍മ്മാണി -- [പകൃത്്യാ കര്‍മ്മപര്യന്തമുളള കാര്യങ്ങളെ 
വേണ്ടതുപോലെ നോക്കാതെകണ്ട്‌ 


അനപേക്ഷ്ൃ ടോ 
(്പവൃത്തി _ [പവര്‍ത്തിയാക്കുന്നത്‌” (1പയോഗിക്കു 
ന്നത്‌) 

മിഥ്യാ _- മിഥ്യായോഗമാകുന്നു 

സമ്യക്‌ _ |[പകൃത്യാദി ഭാവങ്ങളെ നല്പതൃപോലെ 

അവേക്ഷ്ൃ _- നോക്കിയിട്ട്‌” 

([പവൃത്തി : _ [പവൃത്തിയ്‌ക്കുന്നത്‌ ((പയോഗി 
യാക്കുന്നത്‌" ) 

സമ്യക്‌ _. സമൃക' [പയോഗവുമാകുന്നു 

(പകൃതി, വയ:, ബല, ശരീര, സത്വ, അഗ"നി, മൂല, അനുബന്ധ 
സംസൃഷ്‌ട, 


[ഗഹണീ, ദേശ, കാല, ഓഷധകാല, കേവലദോയം 
സന്നി പാത, സഥാനവ്യാധി , വ്യാധി സ്‌ഥാന, വ്യറാധിവി ശേഷ, പുൃരൃ 
[കീയാവി ശേഷ, വി(കിയാവി ശേഷ, 


ഷവി ശേഷ, സാതമൃവി ശേഷ, 
വ്യാപത്‌ 


മാത, അഭിജന, ആരോഗ്യ[പായത്വ, അനാരോഗ്യ പായത്വ, 
സിദ?ധി, (ദവ്യ, രസ, ഗുണ, വീര്യ . വിപാകകര്‍മ്മങ്ങളെ യഥാവിധി 
പരി ശോധിക്കാതെ ചെയ്യുന്ന പവൃത്തി മിഥ്യായോഗവം, സൂക്ഷ്‌മ 
മായി പരിശോധിച്ചുചെയുന്ന (പവ്യത്തി സമ്ൃക-യോഗവ്ൃമാകുന്നു - 
തോ ജന൦മമരണാന്തരാളജീവിതവര്‍ത്തിയായ 


[പകൃതി 
ശരീരസ്വഭാവമാണ്‌ (വാതാദി പകുതി 
ഗര്‍ഭാവ്രകാന്തിസമയത്തി ലുളള സ്വകാര 
ണോദ്രദദക ജനിതവും നിര്‍വ്വികാരവുമായ 
ശരീരസ്വഭാവം) 
വയസ്‌സ്‌ ടാ ശരീരപരി ണാമമനുസരിച്ചുവരുന്നു 


ബാല്യയാവനവാര്‍ദ്‌ ധകൃത്ങം 


രസ.-ഉ 
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മി വേക സമ്പജ'ജനിതമാഷയ 
ഏാസാഠര്‍ത'ഥ്യം (സഹജം ശീ 
] 
ണ കതികട്തമെന്ന" മൂന്നായി 
തിരു റ 


ത്ത ധാത്‌ 
റ 


ോഷധാതുമലസംസഘാറവുയം ന 
നദിയ ജു ഞാനേന"।ദിയാധ രവ 0൩ 
ഥൂല കുശ മദ'"ധ്യമ ഭേരദന ു 
മൃതരത്തില്‍) ര്യ 


സിക ശക്‌തി (അഭീരുതാ, സ) 
ഹ 


ഗ്രരീര 
ന്‌ 


സത്വ്ട 
വാശയാന്തരാ ശിതമ 
ച നാഭിപക [ യ ഈഷ. 


അഗ്‌നി വാണ". പചനവി വേചനസമര്‍തഥമാപു 
തീകഷ്‌ണ [ 

് ം വി ഷമ ് 

മന'ദമെന്ന സ്വഭാവത്തെ അടി സഥവാ, 
ന്നായി തരംതിരിച്ചിരിക്ക ന്നു 
ധ ഗ ടം ലി. 

ബന?ധരോഗകങ്ങം; മൂലം പൂര്‍ 


മാക്കി മ 
മൂലാ നുബനധങ്ങം _ മൂലാനു ത 
പോല്‍പന്നവമും: ന്തവൃം, സപ 
ഷാടലകഷണവുമായ രോഗമാണ്‌. ആന 
ബന'ധം മൂലോല്‍പന്നവ്യാധി ദോഷജന്‌ 
തവ ും അനന്തരോല്‍പന്നവുമാണ” . ഉപ. 
(ദവരോഗമായി ഗണിക്കണം . 
[ഗഹണി _ അഗ?*ന്യധിഷ്‌ഠാനവും അന്നഗഹണക: 
രിയുമായ പിത്തധരകലയാണ്‌. മൃദു. 
ദാരുണ, മദ" ധ്ൃമമെന്ന” രഗഹണിയുടെ 
ധര്‍മ്മത്തെ മൂന്നായി ട്ടു തിരിച്ചുകാണണം 
ഭൂദേശമാണ്‌ . .ജാംഗലം, ആനുപം, സ 
ധാരണമെന്ന്‌ മൂന്നുവിധം. 
ആയ മുര്‍വേദത്തി ല്‍ കാലത്തെ ശീതോഷ'ണ 
വര്‍ഷഭേദേന മുന്നായിട്ട്‌” സ്വഭാവമടി 
സ്‌ഥറനപ്പെടുത്തി തിരിച്ചുകാണിച്ചി൪ 
ക്കുന്നു . ശിശിരാദി ഷഡ്‌ ട്ടതുസമ്പന്‌ 
മാണ' കാലം. കാലം അനാദി മദ" ധ്യാന 
നിധനവും നിത്യവും ഏകവുമാണെ? 
നൈയ്യായികന്‍മാര്‍ക്കു പക ഷമുണ്ട 


ദേശം 


കാലം ടോ 


ഓഷധകാലം _ ഓഷധോചിതകാലമാണ. ഓഷധു 
യോഗിയ?ക്കേണ്ടകാലം അനന്നം , അന്റ! 


തുടങ്ങി പത്തുതരത്തില്‍ 4 
| 


11 
കേവല ദോഷങ്ങഴം ടട വഭതപിത്തകഫങ്ങഠം 
സംസഭഷ്‌ട ദോഷങക്ങഠം .- സപ'തരേദങ്ങഠം 
സന്നി പാതദോഷങ്ങം ം സപ്‌തഭേദങ്ങഠം 
സ്‌ഥാനം _ ദോഷസ'ഥാനം, അഗ"നി സ്‌ഥാനം 
വ്യാധി _ ജരാതി സാരാദി 
വ്യാധിവിശേഷം _ സാദ'ധ്യ, യാപ്യ, പരിത്യാജ്യങ്ങഠം 
പുരുഷവി ശേഷം ടു സുകുുമാരാദി വിശേഷം 
സാതമൃകിയാ _. സാത'മൃമായിട്ടുള്ള ആഹാരവിഹാരങ്ങടം 
(ദേശകാലാനുസാരേണയളള പഥ്യാഹാര 
വിഹാരക്ങം) 
വി[കിയാവി ശേഷം _ അരീഷടം: മരണലക”്‌ഷണം. വൈശേ 
ഷികകാരന്‍ അരിഷ്‌ടം മരണലക”ഷണ 
മെന്നുൃപറയുമ്പോഴയം മററുഗനഥങ്ങളില്‍ 
രിഷ'ടമെന്നുപറയുന്നു (അരിഷ്‌ടം 
നാസ്‌തിമരണം ദൃഷ”ടരിഷ്‌ടോ ന 
ജീവതി) 
മാത _ ഓഷധമാ।ത (അളവ്‌) 
അഭിജനം _. ജാതി [ബാഹ"മണാദി (ആചാരാനുരോ 
ധേന) 
ആരോഗ്യ [പായത്വം _ സ്വാസ്ഥ്യബഹൃലതാ 
അനാരോഗ്യ പായത്വം _- വ്യാധി ബാഹുല്യം 
(്പരകൃത്യാദി ഭാവങ്ങളെ ശരിയായി നിരീക്‌ഷിച്ചിട്ട്‌ അവ 


യ്‌ക്ക്‌” വിരോധം വരാ 
[പയോഗമാണ . 
(പയോഗം 


“വിരോധം വരാത്ത വിധം 
ഷധാന്നവിഹാരങ്ങഠം ശീലിച്ചാല്‍ രോഗവിനിര്‍മുക്‌ തിയും 


ഗ്യവും ഓ 
സി ദധിക്കുന്നതാണ്‌ ക 


ധ്യുല്‍പാദകവും ആയിത്തീരും . 


മിഥ്യാ[പയോഗവുമാണ” ം 


തെ ചെയ്യുന്ന ചികിതസാനൃഷ്‌ഠാനം സമ്യക്‌ 
[പക്ൃത്യാദി ഭാവങ്ങംക്ക്‌ വിരുദധമായി ചെയ്യുന്ന 


പകഴൃത്യാദി ഭാവങ്ങംക്ക്‌” 
ആഹാരവിഹാരങ്ങം അനുൃഷഠിച്ചാല്‍ ആരോ 


മിഥ്യാപയോഗം ആരോഗ്യനാശകവും വ്യാ 
(പയോഗവൈരുദ"ധ്യമാണ'' ഭിന്ന 


ഫലകാരണങ്ങളായിത്തീര ന്നത്‌ 


[പകുത്യാദി ഭാവങ്ങളെ നോക്കി 
ഇവയില്‍തന്നെ ശാസ്തങ്ങളില്‍ ദുര്‍വിഞ്‌ ജേയങ്ങളായ 
പരീക?ഷിയക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നു . 


പറഞ്ഞു. 
പല തത്വങ്ങളും 


ആദ്യം പറഞ്ഞ (പകൃതിതന്നെ 
മാണ”. അങ്ങനെ വരുമ്പോഠം [പക 
ണമെന്നത" അസാംഗത്യമല്ലേ 7 അതുകൊ 


(പവര്‍ത്തിയ'ക്കണമെന്ന്‌ 


അവയില്‍ 
ഉണ്ടാകുമോ എന്ന കാര്യം സംശയവൃു 
ൃതിയെനോക്കി ചികിത”സീയ്‌ക്ക 
ണ്ട ശാസതത്തില്‍ പറയുന്ന 
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കയിലന്ന” പൂര്‍വപക്ഷകാരനായ പ്ര 


ക 
പ്രകൃതിത്‌ നം 4 ലു 
ഭാവവാദി പറയു നന്നു 
്രകം൫----- 
ദാഷവതപാത” സ 
കൃതേരഭാവ! സര്‍വ ര്‍വേ, 
പ ക പാതപിത്തശ''ലേഷ മ[പകൃതികളായ 
സര്‍വേഡ്‌ം വ നി ലും എല്ലം 
_ പാതാദി എല്പാദോഷങ്ങളും കം 
സര്‍വദോഷ്വത്വാത കൊണ്ട" റ 
ടോ പാതാംി[പക്ൃത്ികരംക്ക 
നി _ അഭാവമാണുളളത്‌, (വാതാദി(പകൃതി 
അഭാവ: ഉണ്ടാകുവ ൯ തരമില്ല) കം 
.പകടതേരഭാവ: എന്നുളള [പതിജ്‌ഞതന്നെ പൂര്‍വപക്ചം, 


ന്നതുകൊണ്ട്‌ പകൃതിയുടെ സത്തയെത്തും. 
ഷേധിക്കുകയാണ*. [.പകൃതിയെന്നത? എം 
ലൂ പകടൃതിരയം ഘടഃ'". ഒരു മണ്‍കുടം ന 
(്രകൃതിയാണെന്ന* പറഞ്ഞാല്‍ അതിന്‍െറ ഉല്‍പത്തിക്ക്‌ മണ്ണ്മാത 
മാണ കാരണമെന്നും മറെറാന്നും കാരണമാകുൃവാന്‍ പാടില്ലെന്ന, 
മര്‍തഥമാണ” . ശാസ[്തരകാരന്‍മാര്‍ വാത[പകൃതി , പിത്ത[പകൃതി 
കഫ[പക്ൃതി എന്നിങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നൂണ്ട്‌' . വാത[പകൃതി വാദ 
മയശരീരത്തോടുകൂടിയവനായിരിക്കണം . അതുപോലെതന്നെ പിത്ത 
കഫ[പക്തികളും . വാതാദി (പക്ൃതികളെ വിവരിച്ച ശാസ[തകാ 
രന്‍മാര്‍തന്നെ എല്ലറവരിലും എല്പാദോഷങ്ങളും ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നു 
മുണ്ട”. വാത[പക്ൃതിക്ക” വാതമയശരീരമായിരിക്കണം. മററു ദോഷ 
ങ്ങഠം ആ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടില്ല. ഇതിന” ::തദ'ദേഷ 
വത്താ''" [പകൃതിപക്ഷം എന്നുപറയുന്നു. ഒന്നുകില്‍ വാതാദി [പക 
തികളായ എല്ലാവരിലും മററു ദോഷങ്ങഠം ഇല്ലെന്നു സമ്മതിക്കണം. 
എല്ലാവരിലും എല്ലാദോഷങ്ങളും ഉണ്ടെന്നുപറഞ്ഞാല്‍ വാതാദി[പക്ൃ 
തിക്കു" അഭാവമാണുളളതെന്ന” ശാസ[തകാരന്‍മാര്‍ സമ്മതിക്ക്ണം. 


കാരന്‍ ആദ്യം ചെയ്യൂ 
ശക'തിയുക്‌ തം പ്രതി 


സ്വഭാവമാണ്‌. “മൃത 


അതി 
ം നു [പസക്‌തിയും കാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട എന്‍െറ അദി 
യത്തില്‍ വാതാദി (പകൃതികരംക്കം അഭാവം പറയണമെന്നാണ'. 


€ തദ" 
ഴി ദ ദോഷവത്താ।പകൃതിപക്ഷം സമ്മതിക്കാതെ എല്ലാവരി 
ത്ത എപ്പാദോഷങ്ങളുമുണ്ടെന്നും അവയില്‍വെച്ച്‌ ഏതു ദോ 
 ഉ।ഛയം കാണുന്നത്‌ അതനസരിച്ച വാതാദി[പകൃതി 


കളുണ്ടാകാം എന്ന മാണ? 
വാദമെങ്കില്‍" ' ണ്‌ 
[പകൃത്യഭാവവാദി പറയുന്നത ' അതും ശരിയല്ലെന്നാണ 
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ഉധഛയേണേതി ചേത്‌ സമത്വാനുപപത്തിഃ 9 
ഉ॥ഛയേണ ടം 


ഇതിചേത” ടോ | പകൃതിയുണ്ടാകുന്നതെന്നാണെങ്കില്‍ 


സമത്വാനുപപത്തി : ട്‌ സമത്വത്തി നുപപത്തിയില്ല. 


ദോഷോ।ഛയം കൊണ്ടാണ്‌" 


വാതാദി [പകഴടൃതി കളായ എല്ലാവരിലും എല്ലാ ദോഷങ്ങളും 
അവയില്‍വച്ച" ആധിക്യമൃളളതിനെ അടിസ"ഥാനപ്പെടുത്തി 
വാതാദി [പകുതി കളുണ്ടെന്ന” സമ്മതിച്ചുകുടേ ? എന്നാണ്‌ [പകൃതി 
വാദി കരംക്ക്‌” പക്ഷമെങ്കില്‍ അതും ശരിയല്ലെന്ന” |പകൃത്ൃയഭാവവാദിീ 
പറയുന്നു. [പകടുതിയെന്നുപഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ജനനംമുതല്‍ മരണം 
വരെയുള്ള ശരീരസ്വഭാവതത്തെ അടിസ്‌ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ" കാണേ 
ണ്ടത്‌. ആ സ്വഭ:വത്തിന്‌ മാററം സംഭവിക്കുകയില്ല. അങ്ങനെ വരയ 
മ്പോം ദോഷോ ഛയത്തില്‍ (പകൃതി സംഭവിക്കാമെന്നുപറയുന്നതില്‍ 
അസാംഗത്യമുണ്ടെ”. വാതോ।ഛയത്തില്‍ വാതപകദൃതിയുണ്ടാകാം 
എന്നുവന്ന ല്‍ ജീവിതകാലംവരെ ആ ശരീര[പകടതിയില്‍ വാതത്തിനു, 
എല്ലായ്‌പോഴും, മററു ദോഷങ്ങളെക്കാഠം ഉ[ഛയം കാണും. പിത്തകഫ 
(പകടതികഠംക്കും ഇതേ സ്വഭാവം വരും. 


ഉണ്ട. 


അങ്ങനെ വരുമ്പോഠം ദോഷ 
സമത്വം ഒരിയ-ക്കലും സംഭവിക്കുകയില്ലെന്നു പറയേണ്ടിവരും . 
“““ദോഷസാമ്യം അരോഗതാ”" എന്ന നിര്‍വചനത്തിന്‌ സംഭാവ്യത 
കാണുകയുമില്ല. ദോഷോ ഛയത്തില്‍ ഉ[ഛയദോഷം ഏറി നില്‍ക്കു 
കയുംചെയ്യും. ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കാന്‍ തരമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഉ[ഛമ 
യദോഷ।[പകൃതിവാദത്തിനും [പസക”തിയില്ലെന്നുവരും. ആയതി 
നാല്‍ |[പകരത്യഭാവവാദമാണ്‌ ശരിയായിട്ടുളളതെന്നുതന്നെയാണ്‌. 


ദോഷോ |, ഛയത്തില്‍ വാതാദി [പക്ൃതികരം ഉണ്ടാകാം എന്നു 
പറയുന്നപക്ഷം ദോഷസമത്വം ഉണ്ടാകുകയില്ല. എന്നുമാ।[തമല്ല, 


ഉ(ധഛയേചാവശ്യംഭാവീ വികാരഃ 10 
ഉ।ഛയേ സതി -- ഉ[ഛയമുണ്ടായിരിയ*ക്കുമ്പോഠം (ദോഷോ! ഛ 
യമുണ്ടായിരിക്കുമ്പോഠം) 
വികാര : . വികാരം (രോഗം) 
അവശ്യം ഭാവീ ച _- നിശ'ചയമായും സംഭവിയ്‌ക്കും (രോഗമുണ്ടാ 
കും.) 


ദോഷോ ഛയ।[പകൃതിവാദമാണ്‌ (പകൃതിവാദി പറയുന്ന 
തെങ്കില്‍ ദോഷസമത്വം വരികയില്ലെന്നുമാ।1തമല്ല, ദോഷോ'ഛയത്തില്‍ 
[പകൃതിയല്ല ഉണ്ടാകുന്നത്‌ രോഗംതന്നെയായിരിക്കും . അതുകൊണ്ട്‌ 
ദോഷോ (ഛയ [പകൃതി വാദത്തിന” യാതൊരു നീതീകരണവുമില്ല. 
ഉ(ഛിതദോഷം ഒരിയ'ക്കലും (പകൃതി ഉണ്ടാകുവാന്‍ കാരണമല്ല. എന്തു 
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നകമാണ്‌ : അതൃകൊണ്ട* 


ധിജ 
വ്യ ന്‍ നിവര്‍ത്തിയി 


ഉഛിതദോഷ്‌ം പര്‍ 
ന യപ്രകടതിപക്ഷവും അംഗീക [! 
ഭാവവാദി പറയുന്ന): 
തിയ 
യം നിമിത്തം [പകര്‍ 
കാരണംകൂടി കാണിക്കുന്നു: 
വഃ സതി വികാരേ 1 


നിലപിലിരിക്കുമ്പോഴം 
ട അഭാവമാണാു കാണുന്നത. 


ക്ക” അഭാവമാണുളളത" 


ദോഷോ 


എന്നതി ന" മറെറാരു 


(പകൃതേശ്‌ ചാര്‍ 
വികാരം 
വികാരേ സതി ജള 
പപക്ൃതേ: അഭഥവ : (പക്ൃതിയൃ 
(ഛയ[.പക്ടുതിവാദം അംഗീകരിച്ചാല്‍ ദോഷസമത്വം 

ദോഷ (ഛയത്തില്‍ വികാരം അവശ്യം 


ദോഷോ 
കയില്ലെന്നുമാ1തമല ഉളളപ്പ്ോഠം ഒരിയക്കലും 


കയും ചെയ്യും ം വികാരം 
ല. (പകൃതി വികാരങ്ങഠം പരസ്‌ പരവി 


ി 
തി 


ന്‍ തരമി 
പ്രകൃതി ഉണ്ടാകാ 
ര ദധങ്ങളുമാണ". വിരുദധങ്ങളായ രണ്ടുകാര്യങ്ങഠം ഒരേ അവസര 
| ധ്യയമല ഉഥഛരിതദോഷം വ്യാധിക്ക്‌” കാരണമാ 


ത്തില്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ സാദ 
യിതീരുമ്പോയം ്പക്ൃത 
ഭാവമാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌" . 
തല്‍ തെളിവു” ആവശ്യമില്ലല്ലോ? എന്ന്‌ 
നില കുറച്ചുകൂടി ഉറപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത”. 

ഇ[.പകാരം വികാരമുളളപ്പോഠം (പകുതിയുടെ അഭാവത്തെ 
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ട്‌' ഉ[ഛയദോഷംകൊണ്ട” സംഭവിക്കാവുന്നതെന്താ 
ണെന്ന [പകൃത്യഭാവവാദി വ്യക്‌ തമാക്കുന്നു 


ത്തതുകൊണ്ട' [പകൃത്യ 
(്രക്ൃത്യഭാവവാദത്തിന്‌ ഇതില്‍കൂടു 
([പകൃത്യടാവവാദി തന്‍െറ 


ഉപദിശ്യന്തേ ച വികാരാഃ പസ്രകൃതിഷു 12 
[പകൃതിഷു _. [പകടതിലക്ഷണവാക്യങ്ങളില്‍ (1[പകൃതിയെ 
ക്കുറിച്ച്‌” വിവരിക്കുന്ന ലക്ഷണങ്ങളില്‍) 
വികാരാ; ൭- വികാരങ്ങഠം 
ഉപദിശ്യന്തേ ച 5 ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ട”. 


നി യ വേറെയൊരുകാരണംകൂടി 
യി പ ക്കുന്നു. വാതാദി [പകൃതികളെ വിവരിക്കുന്നതു 
കുറേ മി ണങ്ങളായി ,&സ“ഫുടിതപാദകരാനനാദി '' 
കാണിച്ചിരിക്ക ി 
പ്ര ഉന്നത്‌ . വികാരങ്ങ 
പ്പാഠം [പകൃതിയുണ്ടാകുവാന്‍ തരമില്ല . അതുകൊണ്ട [പക ന 


വാദം ദൃഡപ്പെടുകയു ദോം 
ട ഷ 
ണ്ടായിട്ടുളളതെന്ന? (ഛയത്തില്‍ 


കയും ചെയ്യുന്നു 


ധം രോഗോല്‍പത്തിയാണ 
ദതിലക്ഷണവാക്യങ്ങളില്‍നിന്ന൦ തെളി % 


10 


ദോഷോ।ഛയ(പകടതിപക്ഷം അംഗീകരിച്ചാല്‍ മുന്‍പ 
പറഞ്ഞ അപാകതകംഠക്കുപുറമേ വേറേയും തകരാറുണ്ടെന്ന്‌ (പകൃത്യ 
ഭാവവാദി തുടരുന്നു. 
സന്നിപാതിക്യാശ”ചാഭാവഃ സര്‍വ്വേഷാ 
മുരഛയാദ്‌ധിസാമ്യം 13 


ച്ച - കൃടാതെയും 

സന്നി പാതിക്യാ: - സന്നി പാത।[പകഴൃതിക്കും 

അഭാവ: - അഭാവമാണുളളത" (സംഭവിയ'ക്കയില്ലെ 
ന്നര്‍തഥം) 

ഹി -- എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 

സർവേഷാം -- എല്പാദോഷങ്ങളുടെയും 

ഉ(ഛയാത്‌ 2 ആധികൃത്തില്‍(ഒരുമിച്ചുവര്‍ദ*ധിക്കുമ്പോടം) 

സാമ്യം -- തുല്പ്യതയാണുവര്യന്നത്‌. 


ദോഷോ।ഛയ[പകൃതിപക്ഷം അംഗീകരിക്കുുമ്പോടം മൂന്നു 
ദോഷങ്ങളും ഒരുമിച്ച" ഉ[ഛയമായെങ്കിലേ സന്നിപറത[.പകൃതി ഉണ്ടാ 
കാന്‍ പാടുളളൂ. മുന്നു ദോഷങ്ങളും ഒരുമിച്ച” ൭|ഛിതമായാല്‍ അവി 
ടെയും ദോഷസാമ്യമാണ്‌ സംഭവിയ്‌ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട” സന്നി 
പാത([പക്ൃതിയക്കും അഭാവമാണ്‌ പറയേണ്ടത' . 


അങ്ങനെ ദോഷോ,ഛയ[പകൃതിപക്ഷം അംഗീകരിച്ചാല്‍ സമ 
ത്വാനൃപപത്തിയും ദോഷോ ഛയത്തില്‍ വികാരഭാവവും, വികാരഭാവ 
ത്തില്‍ ([പകടുത്യഭാവവാദവും ഉന്നയിച്ചിട്ട്‌” [പകൃതിലക്ഷണവാകൃയങ്ങ 
ളില്‍ കുറേ വികാരങ്ങളെയാണ" കാണിച്ചിരിയ്‌ക്കുന്നതെന്നും [പക 
തൃയഭാവവാദി പറയുകയും ചെയ്‌തു. ദോഷോ(।ഛയ്യപകുതിവാദം 
അംഗീകരിക്കുന്നപക്ഷം സന്നിപാത।[പകുതിയും സംഭവിക്കാന്‍ തരമി 
ല്ലേന്ന” വേറൊരുന്യായംകൂടി ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടെ” (പകൃതൃഭാവ 
വാദി, തന്‍െറ അഭാവവാദത്തെ ദൃഡ്ധീകരിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌'. 


ഇ[പകാരം (പകൃതിഭാവത്തെ നി ഷേധിച്ചിരിക്കുന്നതുകണ്ട 
പ്പോഠം, (പകൃതിവാദി , (പക്ൃത്യഭാവവാദിയില്‍നിന്നും ലഭിച്ച ഒരവ 
സരത്തെ, ശാസ്‌തബലത്തെ ആശരയിച്ചുകൊണ്ട' വേറൊരു വാദം ഉന്ന 
യിയ്‌*ക്കുന്നു . 
തസമാദ'* വികാര ഏവ (പകാതിട ഗുണ 
വിമിരഗ്രഃ 14 
ആ അഭി പായത്തില്‍ നിന്നും 


ഗുണവിമി (ശമായ വികാരംതന്നെ 
യാണ 


തസ്‌മാത" 
ഗുണവിമി।ശ: വികാരഏവ 


1 


16 


ട [പകൃതിയെന്നു പറയുന്നത", 


പകൃതി: യ 
ര (പകൃതിലക്ഷണവാക്യങ്ങളില്‍ വികാരങ്ങളാണ (പതിപാു 


ച്ചീട്ടുളളതെന്ന" അഭാവവാദദി രത: യ യി 
യിട്ടുളളത'" ശാസ"[തത്തെതന്നെയാണ'. എ ച; യു. ക്ഷണ 
വാക്യങ്ങളില്‍ വ്വികാരങ്ങഠം മാ।തമല്പ പ ളം; നു 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട”. അപ്പോഠം ലിന മ മാതമല്ല 
ഗുണങ്ങളും സംഭവിയ്‌ക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌' അഭാവവാ: 2൦ തി 
യ"ക്കണമല്ലോ ? ഗുണവിമിശമായ വ കാരമാണം 
പ്രകൃതിയെന്ന" ഞങ്ങഠം സമ്മതിക്കാം. എന്നാലും (പകൃത്യഭാവവാം, 
ത്തിന'" (പസക"തിയില്ലല്ലോ? ഉ[ഛിതദോഷം [പകടതിക്കുകാരണമം 
ണെന്നുളള അഭി[പായത്തെ സ്വയം ഉന്നയിച്ച !പകത്യഭാവവാദിതന്നെ 
(്രകൃതിഭാവം സമ്മതിക്കേണ്ടതായും വരുന്നു. ഈ യുക തിയനുസ 
രിച്ച" ഗൂുണവിമി(ശവികാരമാണ്‌ [പക്യതിയെന്ന ശാസ [താവലംബ 
വും മതിയായ തെളിവാണ' . 

ഗുണവിമി [ശവികാരമാണ്‌ [പകൃതി . ആയത? ദോഷോ 
യത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണെന്നും അഭി[പായമുണ്ട*. അങ്ങനെയം 
ണെങ്കില്‍ ദോ പവാ്ഛയം കാരണമായിവരുന്ന ജ്വരാദി രോഗങ്ങളേയും 
[പകൃതിലക്ഷണങ്ങളെന്നു പറയാമോ എന്നാണെങ്കില്‍ അതു ശരിയ 
ല്ലെന്ന്‌ അടുത്ത സൂ[തം കൊണ്ടു [പകൃതിവാദി സമാധാനം പറയുന്നു . 


ന സ പുനര്‍നിഷേകാത'പ(്രഭുൃത്യു(്ഛിതേന 
ദോഷേണ സമുത”ഥിതോ ബീജതഃ |5 


ച അ[.പകാരമല്ല(ജ്വരാദി കളില്‍നി ന്നും [പകൃതി 


അത കൊണ്ട” 


ന 
ലക്ഷണവികാരങ്ങടം ഭിന്നങ്ങളാകുന്നു. 

സപുന: “ ടോ: അതാകട്ടെ (1പകൃതിലക്ഷണവികാരങ്ങളാ 
കട്ടെ) 9 

നിഷേകാത* [പഭൃതി ശരിരോല്‍പത്തിയോടൊപ്പംതന്നെ 

ബീജത : ടട ശുകൂശോണിതങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള 

ഉ[ഛിതേന ദോഷേണ ൨ ഉ[ഛിതമായ ദോഷംകൊണ്ട? 

സമുത്‌ഥിത: ക ഉണ്ടായിട്ടുളളതാകുന്നു. 


ദോഷോ(ഛയത്തില്‍ [പകൃതിയുണ്ടാകാം . എന്നാല്‍ ദോഷോ, 
.[ഛയത്തില്‍ വികാരങ്ങളാണുണ്ടാകുന്നതെന്നും വാസ്‌തവത്തില്‍ (പകൃ 
തിലക്ഷണങ്ങളായി പറയുന്നവ വിക്ടാരങ്ങളാണെന്നും 
വാദി ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു. അതല്ലാ ആ വാക്യങ്ങളില്‍ ഗുണങ്ങളും 


തിയെണും [പകരതിവാദി ഒരു ന്യായം ഉന്നയിച്ചു. അങ്ങനെയാണെ 
അകില്‍ ദോഷോ[ഛയത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന ഭപരാദി വികാരങ്ങളേയും 


1! 


117 


1 വ 
(പകൃതിലക്ഷണങ്ങളായി അംഗീകരിക്കാമോയെന്നൊരുയവാദം 
വാദി ഉന്നയിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതു ശരിയല്ലെന്ന” !പക്യ ടി 
ഈ സതം കൊണ്ട” സമര്‍ത"ഥി കുന്നു . പ്രകൃതി ലക്ഷണവികാര ് 
ശരീരോല്‍പത്തി യോടൊപ്പം ബീജത്തില്‍ ഉ।ഛിതമായ ദോഷം ഹേതൃവ 
യിട്ട്‌” ഉണ്ടാകുന്നതാണെന്നും നൈമിത്തി കമായിട്ടുണ്ടാകുന്ന ജ്വരാദി 
രോഗങ്ങളെപ്പ്പോലെയല്ലെന്നും അവ വ്യാധികളാണെന്നുയംം (പകൃൃതിലക്ഷ 


ണങ്ങളായി അവയെ അംഗീകരിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലെന്നും (പകൃതി 
വാദി സമര്‍ത്‌ഥിക്കറുകയാണ്‌ , 


വികാരങ്ങളാണ്‌" (പകൃതി ലക്ഷണങ്ങളെന്നും ആവ്വ ജനനം 
തുടങ്ങി മരണംവരെ നില്‍ക്കുമെന്നും (പകൃതി വാദി അഭി (പായ൭ ട്ടി 
രിക്കുന്നു . അപ്പോം വികാരസ്വഭാവം നിജമാണെന്നും വന്നുകൂടുന്നു . 
ആ നിലക്ക്‌ ആരോഗ്യാവസ്‌ഥ എങ്ങനെ സംഭവിക്കും എന്നാണെങ്കില്‍ . 


സത്യേവ തസ്‌ മിന്നാരോഗ്യസ മാഖ്യാ ക്‌ഷുത”പി 
പാസാദിസല്‍ഭാവ ഇവ 16 


തസ്‌മിന്‍ സതി ഏവ  -- അതു നിലനില്‍ക്കുമ്പോഴടംതന്നെ (പകൃതി 


സംജ“ഞി തവികാരങ്ങാഠം നിലനില്‍ക്കു 
മ്പോഠംതന്നെ) 
ആരോഗ്യസമാഖ്യാ ടേ ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുമെന്നുതന്നെ പറ 


ഡാം 
ക്ഷുൃത”പിപാസാദി 


സല്‍ഭാവേ ഇവ 5 ക്ഷുത്ത്‌, പിപാസാ മുതലായ സ്വാഭാവിക 


വാംഛയുളളപ്പോഠംതന്നെ ആരോഗ്യം ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നു . അതുപോലെ. 

(പക്തിവികാരം നിലനില്‍ക്കറുമ്പോരം ആരോഗ്യം ഉണ്ടെന്നു, 
പറയാമോയെന്നാണെങ്കില്‍ ക്ഷുത്ത്‌” പിപാസ മുതലായ വികാരങ്ങഠം 
(സ്വാഭാവികവാഞ”്‌ഛ) ഉള്ളപ്പോഴും ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുന്നതു 
പോലെ മാ।തം കരൃതിയാല്‍ മതി . അതുകൊണ്ട്‌” [പകൃതിലക്ഷണ 
വികാരങ്ങഠം ആരോഗ്യഹരമായി തീരുന്നില്ലെന്ന്‌ കരൃതേണ്ടതാണെന്നും 
[പകൃതിഭാവവാദി പറയുന്നു . 


ഇതുകൊണ്ടും വികാരവും വ്യാധിയും തമ്മിലുളള വ്യത്യാസം 
മനസ്‌സിലായിട്ടില്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും 


വ്യത്യാസത്തി നു കാരണം 
പറയുകയാണ്‌. 


അനുഗതത്വാദന്യാദൃശത്വാദിതരേഭ്യശച 17 


ച -- കൂടാതെയും (വേറെ കാരണങ്ങഠം കൂടിയു 
ണ്ടെന്ന്‌”) 
രസ-3 
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_ ഗര്‍ഭാല്‍ |പഭൃതി തുടരുന്നത്യകൊണ്ടും (ക്ഷതം 


അനുഗത്വാത പിപാസാദികഠംപോലെ) 
തരേഭ്യ: ക ഇനരങ്ങളില്‍ നിന്നും ജ്വരാദിരോഗങ്ങളിയ 
ഇ നിന്നും) 


5 വ്ൃത്യസ"തമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും 
. ആരോഗ്യാവസ്‌ഥ പറയുന്നതില്‍ തെററില്ല. 


അന്യാദൂശത്വാദ" 
ആരോഗ്യസമാഖ്യാ 
പ്രകൃതിസംജ്‌ഞിതവി കാരങ്ങഠം ഉളളപ്പോഠം ആരോഗ്യാവസഥ 
സങ്കല്‍പിക്കാമോയെന്നുളള വാദത്തിന്‌ ക്ഷുത”“പിപാസാദികരം ഉളള 
പ്പാഠം ആരോഗ്യം വിവക്ഷിക്കുന്നതൃപോലെ ആകാമെന്ന” [പകൃതിഭം 
വവാദി മറുപടിപറഞ്ഞു. അതുപോലെ മററുകാരണങ്ങഠം ഉന്നയിച്ചും 
ഈ വാദം സമര്‍ത'ഥിക്കുകയാണ"”. ഗര്‍ഭോല്‍പത്തിമൃതല്‍ ശരീരത്തില്‍ 
കാണുന്ന [പകൃതിലക്ഷണവികാരങ്ങഠം ആരോഗ്യഹാനിയെ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. നിദാനാദികഠംകൊണ്ട്‌” ദുഷിച്ച” ഉണ്ടാകാവുന്ന ജ്വരാദി രോഗ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും ഭിന്നമാണ്‌ [പക്ൃതിലക്ഷണ വികാരങ്ങടം. ഈ വക 
കാരണങ്ങളാല്‍ [പകൃതിലക്ഷണവികാരങ്ങഠം ആരോഗ്യഹാനികരമ 
ല്ലെന്ന്‌ കാണുവാനും കഴിയും. ദോഷോ।[ഛയ[പക്ൃതിപക്ഷം അംഗീ 
കരിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ [പക്ൃത്യഭാവവാദം നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നുമുണ്ട. 


ദോഷോ (ഛയ([പകൃതിപക്ഷം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ടുളള [പകൃ 
തൃഭാവവാദിയുടെ വാദത്തില്‍ സന്നിപാത[പകൃതിയേയും നിഷേധി 
ചുകണ്ടു. അതും ശരിയല്ലെന്ന” (പകൃതിവാദി പറയുന്നു. 


സന്നിപാതികൃപി ചൈവം സതി പ്രസിദ”ധാ 19 


ഏവം സതി -. ഗുണ്വിമി (ശരവികാരമാണ? (പകൃതിയെന്നു 
പരികല്‍പ്യമാനമായാല്‍ 

സന്നിപാതികീ അപി ൭. സന്നിപാത[പകൃതിക്കും (പൂൂര്‍വസിദ'ധാ. 
നത്തമനുസരിച്ച") 

[പസിദ'ധാ ടം (പസിദധിയുണ്ട". (സന്നിപാത[പകൃതി 
യുണ്ടെന്നും പറയാം) 


ദോഷോ[ഛയത്തില്‍ വികാരങ്ങളാണ? ഉണ്ടാകുന്നതെന്നും 
അവയാണ്‌" [പകൃതി ലക്ഷണങ്ങളില്‍ കാണുന്നതെന്നും സമ്മതിച്ചാല്‍ 
ഗൂണവിമി(ശവികാരമായ (പകൃതിയില്‍ സന്നിപാത[പകൃതിയേയും 
ഉയംപ്പെടുത്താവുന്നതാണല്ലോ ? 


ഇങ്ങനെ ദോഷോ(ഛയ[.പകടൃതിവാദം സ്വയം ഉന്നയിച്ച", 
[പക്ൃത്യഭാവവാദം സാധിക്കുവാൻ [ശമിച്ച (പകൃൃത്യഭാവവാദിയുടെ 


വാദഗതികളെ (പകൃതിവാദി നിഷേധിച്ചിട്ട്‌ [പകൃതിയുണ്ടെന്നുതന്നെ 
സമര്‍തഃ?ഥിച്ചു. 
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എന്നാലും വികാരസമൃദായമാണ" ([പകൃതിയെന്ന്‌” പറയു 


ന്നത്‌ ശരിയായി രിക്കയില്ലെന്നുകണ്ട" [പകൃതി വാദി വികാരവാദത്തെ 
നിഷേധിക്കുകയാണ്‌. 


തദസമ്ൃക”, (പകൃതേരന്യഭാവോ ഹി വികാരഃ 


തത്‌ അസമ്യക്‌ ളി 
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അത്‌ ശരിയല്ല (ഗുണ വിമി ശവി കാരമാണ്‌ 
[പകുതി യെന്ന വാദം ശരിയല്ല] 


ഹി --. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
[പക്ൃതേ: 5. [പക്ൃതിയുടെ 
അന്യഭാവ : - അനൃഥാഭാവമാണ്‌ 
വികാര: 


ള്ളു വികാരമെന്നു പറയുന്നത്‌. 


ഗൂണവിമിശവികാരമാണ" [പകൃതിയെന്ന വാദം ശരിയല്ല . 
[പക്ൃത്ൃയഭാവവാദത്തെ നിഷേധിക്കുന്നതിനൃവേണ്ടി 


വികാരത്തെ ഞങ്ങളും സമ്മരി ച്ചെന്നേയുളളു . 
(പായമേയല്ല. 


ഗൃണവി മി ശ 


അത്‌ ശരിയായ അഭി 
[പകൃതി ലക്ഷണങ്ങം ഒരിക്കലും വികാരമല്ല 


തിലക്ഷണങ്ങളുടെ മറിച്ചുള്ള സ്വഭാവമാണ വികാരത്തി നൃളളത . 
ദോഷങ്ങാം ദുഷിച്ച്‌ (പവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴാണ* വികാരങ്ങം ഉണ്ടാകു 
ന്നത്‌. അവ ആരോഗൃഹാനികരങ്ങളുമാണ”. |[പകൃതിലക്ഷണങ്ങ 
ളില്‍ കാണുന്ന :സ്‌ഫുൃടിതപാദാദികഴഠം' ഒരിക്കലും വികാരങ്ങളേയല്ല. 
അവ [പകഴുതിലക്ഷണങ്ങഠം തന്നെയാണ്‌. 


[പകരു 


ദോഷങ്ങഠം ദുഷിച്ച്‌ 
ചയിച്ച്‌ കോപിച്ച” ഉണ്ടാകുന്നവയാണ്‌ വികാരങ്ങഠം. സ്‌ഫുടിത 


പാദാദി ലക്ഷണങ്ങടം വി കാരങ്ങളേയല്ല . അതുകൊണ്ട്‌ ഗൃുണവിമി।[ശ 


വികാരമാണ" [പകൃതിയെന്നുള്ള പകൃത്യഭാവവാദിയുയടെ അഭി(പായ 
ത്തിന്‌ സാംഗത്യമേയില്ല. 


ഇ।[പകാരം (പകൃതിലക്ഷണങ്ങംക്ക? അവി കാരിത്വമാണുറുളള 
തെന്ന” സാധിച്ചിട്ട്‌” ദോഷേറ(ഛയപകടൃതിവാദിയുടെ നിസ്‌സഹായാ 
വസ്്‌ഥകണ്ട്‌ |[പക്ൃതിലക്ഷണങ്ങഠം വികാരകാരീയല്ലെന്ന്‌ അടുത്ത 
സൂ।[തംകൊണ്ട്‌”” അഭാവവാദിയെ മനസ്‌ സിലാക്കിക്കുന്നു. 


തദ'"ഭാവിതത്വാത്‌ കായസ്യ (പകൃത്യാ 


ന വികാരഃ 0 
തദഭാവിതത്വാത? ടോ. 


-. അതുകൊണ്ട്‌, ശരീരം ഭാവിതമായിരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ (1പകൃതിക്ക” കാരണമായിരിക്കുന്ന 
ദോഷങ്ങാംകൊണ്ട്‌ ഭാവിതമായതിനാല്‍) 

കായസ്യ _- ശരീരത്തിന? 

(പകൃത്യാ _ (പകൃതിദോഷംകൊണ്ട? 

ന വികാര: 


വികാരം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
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ദനകാലത്ത്‌” ബീജത്തില്‍ അടങ്ങിയിരി 
വാതാദി [പകടുതികഠം ഉണ്ടാക ൭൭ 

ങ്ങളാല്‍ ാവിതമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ആ ന 
൦ വികാരം സംരവിക്കുകയില്ല. അതുകൊ 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. നേരെമറിച്ച്‌" വികാ 

ണ്ടാകുന്നതെങ്കില്‍ ശരിയായ ത 
മുവാ൯ തരമില്ല. പാദ്ദ 


ത" വികാരകാരിയല്ലെന്നുളളതിന? പ്ല 
ഷടട 


ഗര്‍മോല്‍പ്പാ 


ദോഷോ[ചഛയംകെണ്ടാണ്‌ 


പാതാദിദോഷ്‌ 
കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തിന 


അവസ്ഥയി വികാരം 


ദോഷോ ഛയമാണ 


യായ്‌ 
യാ ഉണ്ടാക 


നമോ [പക്ൃതി* 
ഭവിതമായിട്ടുളള 
ന്തം കാണിക്കുന്നു 
ത്രത വിഷകന്യാ നിദര്‍ശനം ് 


_ അവിടെ, (ഭാവിതമായാല്‍ വികാരകാരിയാം 
“്വ)ക 
൧ 


യില്ലെന്നുളളതിന്‌) 
_ വിഷത്താല്‍ ഭാവിതയായ കന്യക 
_- ദൃഷടാന്തമാകുന്നു - 
പരിചയപ്പെട്ടുപോയാല്‍ അത 
ണ്ടാണ* (പകുതി ലക്ഷണങ്ങാം 


ത്ത 


വിഷകന്യാ 

നിദര്‍ശനം 
ഒരു കാര്യം അഭ്യാസംകൊണ്ട” 

വികാരത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല . അതുകൊ 


വികാരകാരിയല്ലെന്നു പറഞ്ഞത . 
 നിദര്‍ശനത്ത്വസംഭാവ്യോപ്യര്‍തേഥാ യേന സമര്‍ത്‌ഥയേത'" 


എന്ന ത്രുന്തയുകതിയനുസരിച്ച്‌ അസംഭാവ്യമെന്ന” |പഥമദൃഷ്‌ട്യാ 


തോന്നാവുന്ന ഒരു കാര്യത്തെ ദൃഷ്ധ്‌ടാന്തം കാണിച്ച്‌” സമര്‍ത്‌ഥിക്കു 
€ 


ന്നതിടനെയാണ"” നിദര്‍ശനം എന്ന ത്രന്തയുക”തികൊണ്ട”” അര്‍തഥഥമാ 
ക്കുന്നത്‌. ഈ സു[തത്തില്‍ നിദര്‍ശനം എന്ന പദം തന്നെ ഉപയോഗി 
പ വി ഈ അര്‍തഥത്തിലാണെന്നു കരുതേണ്ടിയിരിക്കുന്നു . 
സ്‌ഥാപിക്കാന്‍ വിഷകന്യകയെയാണ്‌ ദൃഷാടാന്തമായി കാണിക്കു 
ി 
ന്നത". |[കമീകൃതമായി വൃവസ്‌ഥയനുസരിച്ച്‌” വിഷം കൊടുത്ത്‌ 
ഭാവിതമായ ശരീരത്തോടുകൂടിയ കന്യകയെയാണ്‌ വിഷകന്യക എന്നു 
പാ ച്‌ 
പ . വിഷം അവളുടെ ശരീരത്തില്‍ വികാരത്തെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്ന € 
ലര്‍ [പകൃതി ദോഷാവസ്‌'ഥ നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന മുന്‍പഞ്ഞ 
വികാ 
ലന അ ദോഷഭാവിതമാകയാല്‍ വികാരകാരിയാകുന്നില്ലെ 
ന ൦. വിഷകന്യക അവളുമായി ഇടപെടുന്നവരെ വിഷശക്‌തി 
നശിപ്പിക്കുവാന്‍ പര്യാപ"തയാണെങ്കിലും അവളെ ആ വിഷം 
നശിപ്പിക്കുന്നില്ല 
[ട്‌] നി 
പക്വം 


“ സപൂശന്തീ 
[1 ഹന്തി സ്വേദേന ഗമ്യമാനാ ച മൈഥുന, 


വൃന്ത 
ക ഫലം [പശാതയതി മേഹനം. നൈഷാക ക്ഷമാ [ദഷ 
ത്‌ഥിവസ്യ ജിജീവിഷോ: "" 
ലിഷ കന്യകക്കാ 
യ അവളുടെ ശരീരത്തില്‍ വിഷമുണ്ടെങ്കിലും അവ്‌ [ 


ന്ന്‌” 
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ഉപ।ദവമുണ്ടാകുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവളോടിടപഴകുുന്ന രാജാക്കന്‍മാര്‍ 
ക്കും മററും അവരം ഉപ।ദവകാരിയാകുന്നു. അവളെ സ“പര്‍ശിച്ചാല്‍ 
തന്നെ അവളുടെ സ്വേദം കൊണ്ട്‌ ആഠം മരിക്കും. അവളുമായി മൈ 


ഥുനം ചെയ്‌താല്‍ പഴുത്ത പഴം ഞെട്ടില്‍ നിന്ന? അടര്‍ന്നു, വീഴുന്നതു 


പോലെ മേഹനം അടരന്നു വീഴും. ജീവിക്കണമെന്ന” ആ(ഗഹമുളള 


രാജാവ്‌” അവളെ കാണുകപോലും ചെയ്യരുതെന്ന്‌ താക്കീതും നല്‍ 
കുന്നു. പൂര്‍വകാലത്ത" രാജാക്കന്‍മാരുടെ ഇടയിലും മററും ചാര 
വൃത്തിനടത്തി ശ്രതുസംഹാരം ചെയ്യാന്‍ ഇത്തരം വിഷകന്യകകളെ 
സൃഷ്‌ടിച്ചയക്കുക പതിവായിരുന്നു. ഇ[തയും സുന്‌ദരവുയം അര്‍ത്‌ഥ 


വത്തുമായ ഒരു ദൃഷ്‌ടാന്തം, ഭാവിതമായത്‌ വികാരകാരിയല്ലെന്നു 


കാണിക്കാന്‍ കിട്ടുകയില്ല. നിദര്‍ശനത ।ന്തയ മുക൦തിയനു സരിച്ചു” 


ശാസ"[തകാരന്‍മാര്‍ അവരുന്നയിക്കുന്ന കാര്യങ്ങടം ദൃഡപ്പെടുത്തുന്ന 
തിന” അനേകം ദൃഷ്‌ടാന്തങ്ങഠം ശാസ്‌ [തത്തി ലുടനീളം കാണിച്ചിരി 
ക്കുന്നതായി സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍ കാണാന്‍ [പയാസമില്ല . 

തുടര്‍ന്ന്‌” ഭാവിതമായാല്‍ വികാരമുണ്ടാക്കുകയില്ലെന്നുളള 
തിന്‌ വീണ്ടും ദൃഷ്‌ടാന്തങ്ങഠം കാണിക്കുന്നു . 


സ്വം ച വിഷം വിഷവതാം ദോഷാണാം 


ചാഭൃവഹാരഃ സാത്‌മ്യാനാം 2൧ 


വിഷവതാം ടം സപ്പ്ാദി വിഷജന്തുക്കടംക്ക്‌ 


അവയുടെ തന്നെ വിഷവും 
_- വികാരകാരിയാകുന്നില്ല 


സ്വം ച വിഷം 


॥ 


ന വികാരകരം 


സാതമ്യാനാം . സാത്‌മൃമായിട്ടുള്ള 
ദോഷാണാം _. ദോഷാംശം അടങ്ങിയ 
അഭ്യവഹാര :ച -. ആഹാരവും 


ന വികാരകര: . വികാരകാരിയായി തീരുന്നില്ല . 


വിഷകന്യകയെ ഉദാഹരണമായി പറഞ്ഞതു കൂടാതെ അനേകം 
ദൃഷാടാന്തങ്ങഠം എടുത്തുകാണിക്കുന്നത്‌ ത്രന്തയുക്‌” ത്യാ ശരിയായി 
കാര്യം ([ഗഹിക്കുന്നതിനു വേണ്ടിയാണ്‌. ഭാവിതമായവ വികാരകാരി 
യല്ല്ലൈന്ന്‌ ദ്ൃഡാപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ കൂടിയാണ്‌. സര്‍പ്പാദികളുടെ വിഷം 
അവയുടെ ശരീരത്തില്‍ ഭാവിതമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയെ നശി 
പ്പിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ |[പകൃത്യാ അനാരോഗ്യകരങ്ങളായ | ദവ്യ. 
ങ്ങജാം അഭ്യസിച്ച്‌” പരിചയിച്ചാല്‍ അവ സാത"മൃമായതുകൊണ്ട്‌* 
ദോഷകാരിയായി തീരുന്നില്ല. അ[പകാരം തന്നെ 


പഥ്യാഹാരാശ” ച 63 
പഥ്യാഹാരാ: ച - പഥ്യാഹാരങ്ങളും (സാത*മ്യമായതുകൊണ്ട”) 
ന വി കാരകരാ: ക വികാരകാരിയാകുന്നില്ല . 
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തമ്യമായതുകൊണ്ട” വികാരകാരിയം 
പഥ്യാഹാരങ്ങളു* സസാ 
കുന്നില. 


റന്നെല്പാം (പകൃതി ലക്വ. 
ഫഹരണങ്ങളില്‍ ല്‌ 
മേല്‍കാണിച ഉദാ 


ൽ ഴം ഭാവി 
ണങ്ങ റച്ചിടുളള വികാരപരങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങ ന 
ളായി വിവര ടി വികാരകാരികളാകുന്നില്ല. ദോഷോ 

5 


യതിനാല്‍ (ജന്‍മനാ പാ സംഭവിക്കാമെന്നും അപ്പോം [പകൃതി 
സ്പോംവ ന (്രകൃതിലക്ഷണങ്ങളായി വിവരി 


പ ില്ലെന്നും 
ഉണ്ടാകുവാന്‍ ഇടയ വഃ ഉളളതുകൊണ്ടെ" [പകൃത്യഭാവമാണം 
ക്കുന്നവ ലിം; നിഷേധിച്ചുകൊണ്ട്‌”, [പകൃതി 
ര കാഴ്നിച്ച ന്യായങ്ങളും ദൃഷ്ഥ്‌ടാന്തങ്ങളും 
വ കാതമാക്കുന്നുണ്ടെന്ന” (പകൃതി വാദി പറയുന്നു. 

ഭാവിതത്വാദിവാദങ്ങളുന്നയിച്ച” (പകൃതി ഭാവവാദത്തെ 
സമര്‍തഥിക്കുകയാണെങ്കി ല്‍, 

തേനൈവം 24 
തേന ഏവം - അതുകൊണ്ടാണെങ്കില്‍ (വേറെ കുഴപ്പങ്ങഠം ആ വാദഗതി 
ണിക്കേണ്ടി വരും) 


ക്കുണ്ടെന്നു ചൂണ്ടിക്ക 
ഇ[പകാരമാണെങ്കി ല്‍ മേല്‍ക്കാണിച്ച വാദമുഖങ്ങളെ നിഷേ 


ധിക്കേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ [പകൃത്യഭാവവാദി പറയുന്നു . ഭാവിതമായത" 
വികാരകാരിയാകയില്ലെന്നും പ്രകൃതി ലക്ഷണവാക്യങ്ങളില്‍ കാണുന്ന 


തായ വികാരങ്ങഠം ശരീരത്തില്‍ ജന്‍മനാ ഭാവിതമായിരിക്കുന്നതി നാല്‍ 
വികാരകാരിയല്ലെന്ന (പകൃതി ഭാവവാദി പറഞ്ഞു. അതിന്‌ വിഷ 
കന്യകയെയും മററും ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു സമര്‍തഥിച്ചിരിക്കുകയാണ. 
ഈ അഭി[പായം അംഗീകരിച്ചാല്‍ ഭാവിതമായവ ഒരിക്കലും വികാര 
കാരിയാകുന്നില്ല എന്നു പറയേണ്ടിവരും എന്ന്‌ മറെറാരു നിഷേധ 
വാദം [പകത്യഭാവവാദി ഉന്നയിക്കുന്നു. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍. 


ഭാവിതാ വികാരം ന കുര്‍വന്തീതി ചേത്‌ സര്‍വദാ 
വികാരാഭാവ്രപസംഗഃ സ്യാത്‌ 25 


ടാവിതാ: (ദോഷാ :) -: ഭാവിതമായവ (ഗര്‍ഭനിഷേകം തുടങ്ങി 
ഭാവിതങ്ങളായ ദോഷങ്ങം) 
വികാരം ടം വികാരത്തെ (്വ്യാധിയെ) 
ന കുർവന്തി ഇതി ചേത? ച. ചെയ്യുകയില്ലെന്നാണെങ്കില്‍ (എന്നാണഭി 
(പായമെങ്കില്‍) 
സര്‍വദാ ത്തോ എപ്പായ” പ്പോഴും 
വി കാരാഭാവ[പസംഗ:; ത്തോ 


വികാരമില്പായ"മ തുടരുമെന്നാണ്‌ 
ഭവിക്കുന്നത" ം 


॥ 


സ്യാത 


തത്ത ന 
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14പകൃത്യഭാവവാദി മേല്‍പറഞ്ഞ യുകതിക്ക്‌” നിഷേധമായി 
തുടരുന്നു. ഭാവിതമായ ദോഷങ്ങഠംകൊണ്ട്‌ വികാരം ഉണ്ടാകുന്നില്ല . 
ഗര്‍ഭോല്‍പ്പത്തിയോടൊപ്പംതന്നെ ശരീരം ദഭോഷഭാവിതമായിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട” അതില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളെ അനാരോഗ്യകരമായി 
കുണക്കാക്കേണ്ടതുമില്പ. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഒരിക്കലും രോഗം ഉണ്ടാ 
കാന്‍ പാടില്ല, മറിച്ചാണു കാണുന്നത". |പകൃതിക്കുകാരണങ്ങളായ 
ദോഷങ്ങഠംകൊണ്ട"” രോഗങ്ങളേ ഉണ്ടാകുവാന്‍ പാടില്ല, വിശേഷിച്ചു" 
വാത[പകൃതിക്ക'” വാതരോഗങ്ങളോ പിത്ത[പകതൃതിക്ക്‌ പിത്തജരോഗ 
ങ്ങളോ കഫ[പകൃതിക്ക കഫജരോഗങ്ങളോ ഉണ്ടാകറന്‍ പാടില്ല. [പകൃ 
തിവാദി പറഞ്ഞ--. “തല്‍ഭാവിതത്വാത്‌” കായസ്യ(പകൃത്യാ ന വികാര" 
എന്ന വാദത്തിന്‌ [പസകതിയില്ല. മാ।[തവുമല്പ ജീവിതകാലംവരെ 
ശരീരത്തില്‍ രോഗമ്യണ്ടാകാനും പാടില്ല. രോഗങ്ങഠം ഉണ്ടായിക്കാണൂ 
ന്നുമുണ്ട". ആയതിനാല്‍ ഭാവിതമായവ വികാരകാരിയാകുന്നില്ലെന്ന 
വാദത്തോട? യോജിക്കുവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. [പകൃതിലക”ഷണ 
വാക്യങ്ങളില്‍ ദോഷോ [ഛയം നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന വി കാരങ്ങളാണുളള 
തെന്ന തന്‍െറ വാദത്തെ മാറേറണ്ടതില്ലെന്നും [പകൃത്യഭാവവാദി ശഠി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ [പക്ൃതികരംക്ക്‌” കാരണങ്ങളായ ദോഷങ്ങാം 
കൊണ്ട'” ശരീരം ഭാവിതമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഒരിക്കലും രോഗമേ 
ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. (മുകളില്‍ കാണിച്ച വികാരഭാവ[പസംഗം ശരി 
യല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍) 


യഃ പ്രചീയതേ പ്രകുപ്യതി ചാര്‍വാക തേന 
വികാരഃ3 26 


അര്‍വാക്‌ - പിന്നീടു-മാതൃശരീരത്തില്‍ ഗര്‍ഭം രൂപംകൊണ്ട 
തിനു ശേഷം 

യ: -. യാതൊരു ദോഷം 

[പചീയതേ -- ചയിക്കുകയും 

(പകുപൃതി ച ടം കോപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ 

തേന ടട. ആ ദോഷംകൊണ്ട്‌ ി 

വികാരഃ -- വികാരം സംഭവിക്കുന്നു. (വ്യാധി ഉണ്ടാകു 
ന്നത്‌.) 


വികാരഭാവ[പസംഗത്തെ [പക്ൃതിവാദി നിഷേധിക്കുന്നു. 
ഭാവിതരൂപത്തിലുളള ദോഷങ്ങഠം രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. ജന്‍മ 
(പഭൃതി സാതമ്യാവസഥഷയാണ* ദോഷങ്ങഠംക്ക” ഭാവിതമായ ശരീര 
ത്തില്‍ ഉള്ളത”. അങ്ങിനെ ഭാവിതമായ ദോഷങ്ങളാല്‍ വ്യാധികഠം ഉണ്ടാ 
കുന്നില്ല. മറിച്ചു ഗര്‍ഭാധാനത്തിനു ശേഷം മാതാവിന്‍െറ അപഥ്യാഹാര 
വിഹാരങ്ങഠം നിമിത്തമോ, ജനനശേഷം സ്വയം ശീലിക്കുന്ന അപഥ്യാ- 


2 
ഹാര പിഹാരങ്ങാ മൂലമോ ദോഷങ്ങഠം ചയിച്ചു കോ റ 
ക്കുന്നത്‌. [പകൃത്യവസ്‌ഥയും , രോഗ സിം 
3 7 


ണ്ടാ 
രോഗത്ങ്ള്‍െ ഉ യ 
അതുകൊണ്ട ഒരിക്കലും (പകൃതിഹേ 0€ രണ്ടു 
കാരഭാവ [പസംഗത്തിന൦ യം ക ജു 
[7 പൻ സ്ന 


ി 


ള കൊണ്ടു££ വി 
ത ം 
(2 ഉ" 


,ചയോ പൂദധി: സ്വധാമ'ന്യേവ .പദ്വേഷോവുദ"ധിഫേ 
പപരീതഗുണേഛാച; കോപസ തൃ ഉന്‍മാര്‍ഗഗഗാരിതം 

സ്വേഷാമസ്വാസഥ്യം രോഗസംഭവ 

തസമ്മതിയും ഉണ്ട”. ദോഷങ്ങഠം ദുഷിച്ച 

ചയിക്കുകയും അനന്തം കോപിച്ച” സ്‌ഥാനാന്തരഗമന ഥം 
ണ്ടാക്കുകയുമാണ്‌. ം രോഗസംഭവ'' നര ന 
" എന്ന അര്‍ത ഥം കല്‍പിക്കേണ്ടതാണ. ന 0) 
ദുഷിച്ചാല്‍ രോഗങ്ങളു ണ്ടാകും. ഉല്‍പത്തി പ 
ദോഷങ്ങഠാക്ക സാമ്യാവസ്‌ഥയാണുളളത; വികാരാവസം റ 
സ്‌ഥയിലേ പ്രകൃതിയുണ്ടാകൂ. ::വിയോനിവിക യില്ല, 
തര്‍മലൈ?”” ഗര്‍ഭോല്‍പത്തിക്കുശേഷം ദോ ി കാ 
പന്നാല്‍ പ്രക്ൃതിയല്പ ഗര്‍ഭവികൃതിയാണ * മം 
ല്‍ക്കാണിച്ച്‌ ശാസ[തഭാഗം തെളിയിക്കുന്നു. ക്കുന്ന 


ന്നു ശാസ്‌ 
ച്ച 


ി 


സാമ്യ2വ 


തെന്നു മേ 


ഉഗ്രിതമായ ദോഷം 
ഇപ്പോഠം ഉ[ഛരിത ദോഷം വ്യാധിജനകമാണെന്നം 


ഷോ[ഛയങ്ങളാണ്‌* വാദമുഖങ്ങ 


[പകൃതി കാരണമാണെന്ന? 
മുന്‍പ 


പാഞ്ഞിരുന്നു 
അങ്ങനെ രണ്ടു ദേ 


പറയുന്നു 
ളില്‍ കണ്ടത്‌. ദോഷോ ([ഛയ[പക്ൃതിപാദം ഉന്നയിച്ചതുതന്നെ 
(പകൃത്യഭാവവാദിയാണ്‌. [പക്ൃത്യുല്‍പത്തിക്ക” ദോഷോ(ഛയ 


[പകൃതിവാദി ഒരിക്കലും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. അതു 


മാണ" കാരണമെന്ന 
(പക്ൃതിക്കു കാരണമെന്ന്‌” അടുത്ത 


ദോഷോ(ഛയമല 


കൊണ്ട്‌ 
സുതം കൊണ്ട” ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു 
(പകുതിവ്യതിരികതസ്യോ(്ഛരയോപചാരാദനം 
(ഛയഃ പ്രകൃതേഃ 27 
[പകൃതിവ്യതിരിക്‌ തസ്യ ച [പകൃതിയില്‍ നിന്നും വ്യതിരി 
) | ക൦തമായതിന്‌ ((പകൃതിവ്യതിറി 
ക്തമായ വ്യാധിക്ക്‌) 
൭ഉ|ഛയോപചാരാത്‌ & ദോഷോ[ഛയം ഉണ്ടെന്നുപറണ്ണി 
7  ട്ടുളളതിനാല്‍ 
[പകൃതേ? (പകൃതി ദോഷത്തിന്‌ (പകൃതി 
ദോഷത്തിന്‌) 


ക്കു കാരണമായ 


അനു[ഛയ: കോ. ഉ[ഛയാഭാവമാണുളളത. 


2024 


ദോഷോഛയം |[പകൃതിക്കു കാരണമാകാമെന്ന്‌” അഭാവ 
വാദിയാണ്‌ ഒരു, വാദം കെറണ്ടുവന്നത' . 
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“൭(ഛദയ ച അവര്യം 
൯൬ 
ഭാവി വികാരഃ എന്നുപറഞ്ഞതും അരാവവാദിയാണ". ആ അഭി[പാ 


യത്തോട്‌ (പകൃതി വാദിക്കും യോജിപ്പാണുളളത". (പകൃതി വ്ൃതിരി 


ക'തമായ വ്യാധിയുടെ ഉല്‍പത്തി റെ ദോഷോ (കരയമാണുളൂളത" ം 


പകടൃതിക്കൃുകാരണങ്ങളായ ദോഷങ്ങയംക്ക" അനു।ഛയമാണ"' ഉളളത". 
അഥവാ ദോഷോ ഛയമില്ല. 


സാമ്യാവസ്‌ഥയിലുള്ള ദോഷസ'ഥിതി [പക്ൃതിക്കും അപ 
ഥദ്യാഹാരവിഹാരങ്ങടം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 


ങ്ങടംക്കും കാരണങ്ങളായിത്തീരുമെന്നര്‍താഥം. 


ദോഷോ।ഛയം വികാര 
ദോഷോ[ഛയം [പക 
തിക്കു കാരണമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ (1പകരൃതി ഭാവവാദി) ഒരിക്കലും പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നും ഈ സൂ[തംകൊണ്ട്‌ അഭി[പായപ്പെടുകയാണ" ചെയ്യു 
ന്നത്‌ . 
ഇ[പകാരം [പകൃതിയുടെ ഉല്‍പത്തിക്ക്‌ ദോഷോ;ഛയമല്ല 
കാരണമെന്ന്‌ അടുത്ത സൂ[തത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു . 


കഥം (പകൃതിരിതി ചേദ്‌ ബാഹാല്യാത” ൧൫ 
കഥം ടോ എങ്ങിനെയാണ? ) 

[പകൃതി : ഇതി ചേദ്‌ -- [പക്ചൃതിയടെ ഉല്‍ഭവമെന്നാണെങ്കില്‍ 
ബാഹുല്യാദ” . ടട ബാഹുല്യത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌ (കരാരണ 


ബാഹുല്യമാകുന്നു.) 


രോഗത്തിനു കാരണം ദോഷോ|ഛയമാണെന്നു പഴണഞ്ഞു. 
പിന്നെ വാതാദി[പകൃതികഠം എങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നുവെന്നാണെങ്കില്‍ 
വികാരപരമല്ലാത്ത കാരണഗുണബാഹുല്യമാണ' . : ശുക്വാസദക” 
ഗര്‍ദിണീഭോജ്യചേഷ-ടാഗര്‍ഭാശയര്‍ത്തുഷ യ: സ്യാദ്‌ദോഷോധിക 
സതേന പകൃതി ഃ.”' എന്ന ശാസ്‌ [തഭാഗംകൊണ്ട്‌ കാരണഗുണബാ 
ഹുല്യമാണ്‌ [പകൃതിക്ക”” കാരണമായിത്തീരുന്നതെന്നു അനുക്‌തസി 
ദാധമാണല്ലോ ? വ്യാധിജനകോ(ഛയവും |.പകൃത്യു॥ഛയവും രണ്ടും 
രണ്ടാണ. സമാനാനീകജനിതമായ ദോഷോഛയം വ്യാധിക്കും , 
സ്വകാരണഗുൃയണബാഹുല്യജന്യമായ ദോഷോ!।ഛയം (പകൃതിക്കും 
കാരണമായിതീരുകയാണെന്ന്‌' ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 


ഈ വ്യവസ്‌ഥ അംഗീകരിച്ചു കൊണ്ട്‌ (പകൃതിക്കു കരണം 
കാരണഗുണബാഹുല്യമാണെന്നു സമ്മതിച്ചാല്‍ തന്നെയും ആ ബാഹു 
ല്യം വ്യാധ്യു।ഛയമായി തീരുമോ എന്ന്‌ സംശയം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിനു, 
സമാധാനം [പകൃതി വാദി പറയുന്നു 


രസ--4 


26 


യായഥാസന്നിവേശ 


ഹുല്യത ണ്ടെതിലും (പ 
ഹാല്യേ അപി ങ്ക ബ ൪ ര്‍ 4 2 (॥ കൃതിക 
ബാഹു ണമായ ദോഷങ്ങാഠംക്ക കാരണഗുണ മ 
ല്യം ഉണ്ടെങ്കിലും) ബാഹ 
അതാതിന്‍െറ സ്‌ഥാനത്ത തന്നെ 


ു ന്നിവേശം 
നന _ സ്‌ഥിതിചെയുന്നതുകൊണ്ട" 
അവ, ] 
വിയ; ക അനു।ഛയമാണുളളത'' (ദോഷോ 
4 സംഭവിക്കുന്നില.) നം 
ദോഷോ।[ഛയം രോഗകാരണമാണ”*. ദോഷോ ഛയത്തി 
൫ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌. അപ്പോം (പകൃതി ഉണ്ടാകാം 
റക; 


വികാരമാണ” 
തരമില്. (പകൃതിവാദി ഉന്നയിച്ച ദോഷോ।ഛയമല്ല (പകടൃതികക, 


സ്വകാരണഗുണബാഹുല്്യമാണ്‌. കാരണഗുണബാഹം 
മുണ്ടെങ്കിലു- ദോഷങ്ങം അതാതിന്‍െറ സ്ഥാനത്തുതന്നെ അവിക 
മായി നിലകൊളളുന്നതുകൊണ്ടുളള ദോഷോ।[ഛയം (പകഴടത്യുല്‍പാദ൦, 
കാലത്തു സംഭവിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട” : “ഉ[ഛയേണേതിചേരതം, 
എന്ന വാദത്തിന്‌” യാതൊരടി സ്‌ഥാനവുമില്പ. ഇങ്ങനെ (പകൃതി 
യുടെ ഉല്‍പത്തിക്കു കാരണമായ ദോഷോ ഛയമെന്താണെന്ന? വ്യക 
മാക്കിയിട്ട” ഉ[ഛ്രിതദോഷംമാ।തം പോരെന്നും വ്യാധ്യുല്‍പത്തികംം 
ആവശ്യമാണെന്നും അടുത്ത സൂതംകൊണ്ടു 


കാരണം; 


ദോഷ [(പകോപനം 
പറയുന്നു, 
ഉശഗ്ര്രിതോപി ചാപ്രകാപിതോ ന വികാരകരഃ; 
സാന്നിപാതികീ ച ന കിഞ്‌ചിദ്‌ ബാധതേ സതി 
സര്‍വസാമ്മയേ 30 


ഉ[്രരിത: അപി ടട ദോഷോഷശഛയം ഉണ്ടായിരുന്നാലും 

അ[പകുപിത: ടം ദോഷം കോപിക്കാതിരുന്നാല്‍ 

ന വികാരകരഃ ി വികാരകാരിയായിതീരുകയില്ല 

ന ച സന്നി പാതിക (പകൃതിയും ) 

[ ന - എപ്പാദോഷങ്ങളും സമമായിരിക്കുമ്പേം 
ട ഒരു തരത്തിലും ബാധകമാകില്ല. 


॥ 


ളി മം ച അവശ്യം ഭാവീവികാര: "" എന്നു [പകൃത്യഭാവ 
[ഛയത്തില്‍ വി യാ സ്വയം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ട” ദോഷോ 
പാരി തം സംഭവിക്കുന്നതെന്നും [പകൃതിലക്ഷണ 
കാരങ്ങളാണ* കാണുന്ന 
൭ 
തൃഭാവമാണ്‌ പറയേണ്ടതെ ന്നേതെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ [പകൃ 
ന്നും ശഠിച്ചു. അതു ശരിയല്ല. ദോഷോ 
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ഛയമുണ്ടായിരുന്നാല്‍ തന്നെയും ദോഷങ്ങഠം കോപിക്കാതെ രോഗ 


ങ്ങഠം ഉണ്ടഭകുകയില്ല. [പകൃതിക്കു കാരണമായ ദോഷത്തിന്‌” സ്വകാ 


രണഗുണോ॥।ഛയമുണ്ടെങ്കിലും അതു കോപിക്കുൃന്നില്ല. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌” &.തദ'ഭാവിതത്വാത്‌ കായസ്യ (പക്ൃത്യാ ന വികാര: '” എന്നു 
പറയാനിടയായത” . 


[പകൃതിക്കു കാരണമായ ദോഷങ്ങഠം ഓരോ ശരീരത്തിലും 
ഓരോ [പത്യേകാനുപാതത്തില്‍ ശരീരോല്‍പത്തിയോടൊപ്പം രൃപം 
കൊളളുന്നതുകൊണ്ട" അവയൊരിക്കല്യം വികാരകാരിയല്ല. മറെറാരു, 
തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അവ ജീവന്‍െറ സ്‌ഫുരണധര്‍മ്മം മാ[തമാണ്‌ . 
അവ ശരീരത്തിന്‍െറ സഹജമായ ചില ധര്‍മ്മങ്ങഠംക്കുമാ।[തമേ ഉത്തരവാ 
ദികളാകുന്നുള്ളൂ. ജീവിതകാലത്ത്‌” അതായത്‌ ഗര്‍ഭാധാനത്തിനുൃശേഷ 
മുളള ആഹാരരസത്തില്‍ നിന്നും ഉരുത്തിരിഞ്ഞുണ്ടാകുന്നവയാണ” 
ഉതസാഹോഛ്വാസ നി:ശ്വാസാദി ശരീരധാരകങ്ങളും |സംസവ്യാസ 
വ്യധസ്വാപാദി ശരീരനാശകങ്ങളും ആയ ധര്‍മ്മകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ ““വികൃതാ 
വികൃതാ ദേഹം ഘ നന്തി തേ വര്‍ത്തയന്തിച '” എന്ന വിശേഷണത്തിനു 
വി ധേയങ്ങളായ [തി ദോഷങ്ങഠം. ചുരുക്കത്തില്‍ ഭാതികമായ സ്വകാര 
ണഗുണബാഹുല്യം [പകൃതിക്കും വികാരപരമായ ദോഷോഷചഛയം 
രോഗത്തിനും കാരണമായതിനാല്‍ [പക്ൃത്യഭാവവാദത്തിന്‌ നില 
നില്‍പില്ലെന്നും വ്ൃക”തമാക്കുന്നുണ്ട്‌ . 

ഈ അര്‍തഥത്തില്‍ സര്‍വദോഷസാമ്യത്തില്‍ സന്നിപാതിക 
(പകൃതി ഉണ്ടാകുകയില്ലെന്ന പൂര്‍വപക്ഷത്തിനും [പസക”തിയില്പാ 
തെ വരുന്നു. 

[പകൃതി : ശരീരസ്വഭാവോ യഃ" ജനനം മുതല്‍ മരണം വരെ 
അനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന ശരീരസ്വഭാവമാണ്‌ (പകുതി. അത്‌ ബീജത്തില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളില്‍ നിന്നും രുപം [പാപിച്ചതുമാണ' . 
ബീജങ്ങളിലൂുളള ദോഷവ്യവസഥിതി വികാരപരമല്ല . വികാരപരമായ 
ദോഷവ്യവസ്‌ഥിതിയില്‍ ഗര്‍ഭോല്‍പത്തി സംഭവിക്കയില്പ. അഥവാ 
ഗര്‍ഭോല്‍പത്തി സംഭവിച്ചാല്‍ തന്നെയും അവ വിയോനിയോ വികട 

താകാരങ്ങളോ ആയേ തീരുകയുളളു . ഇവിടത്തെ ലക്ഷ്യം അതല്ല. 
ആരോഗ്യപരമായ ശരീ രോല്‍പത്തിയും, ആ ശരീരത്തില്‍ വരുന്ന സ്വഴാ 
വവുമാണ്‌ [പകൃതിയായി വിവരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഗര്‍ഭോല്‍പത്തിയില്‍ 
അവികടതമായ ഗുണോ(ഛയമാണ'' (സ്വകാരണഗുണബാഹുല്യം) 
(പകൃതിക്ക്‌ കാരണമാകുന്നത്‌” . 


(പകൃത്യഭാവവാദി പറയുന്നത” വാത।[പകൃതിക്ക” ആ ശരീര 
ത്തില്‍ വാതത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമേ കാണാന്‍ പാടുളളുവെന്നാണ്‌. ഇതര 
ദോഷങ്ങാഠംക്ക? ആ ശരീരത്തില്‍ സഥാനമുണ്ടായിരിക്കുരുത"” . ഈ അഭി 
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9 
തദദോഷവത്താ[പകൃതിപക്കം എന്ന ക 
രില്‍ എലാ ദോഷണളുമുണ്ടെന്നും ലം ലി 
ത്തി. 
ൂ 


പ്രായത്തിന്‌ ള 
ര പ്പുത 4 
അതല്പ വറി ന ൂ 
(ഛനതായരോഷങ്ങള്‍ അഅചിസ' ഥാനദറ്ഡുത്തി വാത വി ് 
റ ക്കില്‍ അതും ശറിയല്ലെന്നാണ" അഭ വ 
വ്യ. 
ന] 


റ കസ റണൈ്‌ 
കരള നീര്‌ ചയിക്ു [7 ു 
സ്സ രു ൨ മൂര്‍വപക്കം ഉന്നയിച്ച തയതയര്വത്തെ സ്വയ 

ഡം പി 
ൂ ത. തതിന" ദോഷോ ഛയ[പകൃതിപക്ഷം എന്ന്യം പു.” 
രിക്കുന്ന (്രക്ൃതിവാദി നിരൂപണം ൽ 
ഈ രണ്ൂഭി[പ്രായങ്ങേയ്യും ന്യ പെനക്് 
പി & ₹ ി 
ഡിക്ക്കയാണ* ചെയ "തിട്ടുഥളത . .പകൃത്യഭാവവനപ 
ഖത്ത്‌; ര [പകൃതി വാദം രോഗോല്‍പത്ത [2 
ത്ത. 


ഫ്ത പഞ്ഞ ദോഷോ ഛ? 
ലയം; 6 പരോ ഛയമുണ്ടായിരുന്നാല 
ലാണ്‌ ചെന്നവസാനിച്ചത . ദേ? 9 4 ഗോ രോഷ, 


ി 
കറപിക്കാതെ രോഗമുണ്ടാകുകയില്ലെന്നയ കാണിച്ച്‌” ആ അഭി. 
ഭാവവാദി നിഷേധിച്ചു: (പക്ൃതിലക്ഷണവാക്ൃണം രില്‍ 
ക്‌ വികാരമുളളപ്പോരം ലം 
പ 


ത്തെയും നി 
കുറേ വികാരങ്ങളാണ്‌" കാണുന്നതെന്നു 

ം ധം 
ക്ലൊൌൈം ആരോഗ 2 മൂണ്ടാകാന്‍ തരമില്ലെന്നും ഉള്ള ടം വിഷ, 
ഉന്നയിച്ച നിഷേധിക്കും 


കയേയും ഉദാഹരണമായി 
[ ളു] 
ചെയതിട്ടുണ്ട്‌. തിയുണ്ടാകുന്നത എങ്ങനെയാണെന. 


ധാ? ധം 
, കഥം [പകൃതിരിതി ചേ ൫ എന്ന” അവികതൃതമാഡയ 


ഴു [ 
സ്വകാരണഗുണബാഹുല്യമാണ്‌ 
ന"ദേഹമായി സിദ'ധാന്തീികരിക്കയും ചെൌെ 


ശരീരനിയാമകങ്ങളായ വാതാദിദോഷങ്ങളെപ്പററി ശരിയായ 
അറിവ്‌ ശാസ[താക7തികളില്‍ നിന്നും സുദഡ്ധമായി മനസസിലാ 
ഇത്തരം വാദങ്ങം ഉന്നയിക്കപ്പെടു 


ക്കാത്ത മതെററമുക്‌ ളില്‍ നിന്നാണ്‌ 
. എന്നാല്‍ നിരൂപകനായ രസവൈശേഷിക [ഗന്‌“ഥകാരന്‍ ആയുര്‍ 


ന്നത്‌ 
വേദപ്ഠിതാക്കളില്‍ വന്നുചേരാവുന്ന വിചികില്‍സകളെ നി മ്മാര്‍ജ'ജ 
നുവേണ്ടി , സ്വയം പൂര്‍വപക്ഷം ചെയത” സിദ'ധാന്ത 


൫ 


മററും 


എന്നിട്ട്‌” [പക 
ത ബാഹുല്യാ 
(പ്രകൃതി ക്കുകാരണമെന്നും നിസ൩ 


തിരിക്കുന്നു. 


നം ചെയ്യുന്നത 
ങ്ങളെ ആവിഷകരിക്കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ . 


ജീവനും, ജഡമായ ശരീരവുമായിട്ടുള്ള മ്പമ്യക”മേളനത്തി 
ലാണ? ജീവിതം നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌”. അനേകം വ്യാപാരങ്ങളുടെ 


ആകെത്തൃകയാണ" ജീവിതം . ഇതിന ജീവിതവ്യാപാരമെന്നും 
പറയാം. ആ ജീവിതവ്യാപാരം നടത്തുന്ന ചൈതന്യത്തിനെയാണ്‌ 


ജീവനെന്നു പായുന്നത". ജഡമായ ശരീരം വ്യാപാരങ്ങം നിര്‍വഹി 
ക്കത്തക്ക വിധത്തില്‍ യാന്തികസജ'ജമാക്കിയിരീക്കുന്നു. അതില്‍ 
കൂടി ജീവന്‍ വ്യാപരിക്കുമ്പോഠം ജഡം ചലനാതമകമായിതീരുന്നു 
ചലനമില്ലെങ്കില്‍ ജീവിതവുമില. വ്യാപാരഭേദേന 


മൂന്നാക്കി തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു . 
ി 
കൊണ്ട നഷടപ്പെട്ടുപോകുന്ന ഭാഗത്തെ അഥവാ തേയമാനത്തെ നിഴ 


ത്തിയെടുക്കണം. ശരീരം എന്ന പേരുതന്നെ ഉണ്ടായത്‌” തേയ്‌മാനഃ 


അന്അത്ഞ്ന്‌ 


ആ ചലനം 
ഒന്ന" ജീവിക്കണമെങ്കില്‍ ചലനം 
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സംഭവിക്കുന്നതുകെറണ്ടറണ”. തെയ”മറനം നികത്തിയെദൃയക്കുവാനാണ്‌* 
ആഹരരവവും വി [ശമവും ആവശ്യമായി വര്ൃയന്നത". ആഹാറം ൨ തിണ 
യിച്ച' ശരീരമായി തീരണമെങ്കില്‍ ശരീത്തില്‍ ൨ കപ്കിയ നടന്നിറി 
കന്നം. പറക കറണ്ടു സ ദീകരി ച്ച ആഹാരഗ്യണാംശംകൊണ്ട" ശരതീദ 
ത്തിന” പേഷ്‌നെം ഉണ്മഡക്കണം. പോേഷണ'[പ്കീയയും ശരീരത്തിന്‍െറ 
ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ആവശ്യവുമാണ്‌”. ചലനം, പരിണാതം, 
പോഷണം, എന്നു ചുരുക്കത്തില്‍ പറയാറുന്ന ശരീരവാ്യാപാറസമയഹ 
മ്ളുടെ സിഡാമകശക”തിയായ ജീവന്‍െറ ധര്‍മ്മദഭേദമനസരിചച,ള 
പതിസ"ഫറുരണങ്ങളെയാണ്‌* വാതപിത്തകഫങ്ങളെന്ന പരിത ശരീറ 
ഡാരണ സമര്‍ത"ഥങ്ങളാഡി ശാസ"[തകാരന്‍മാര്‍ അംഗീകരിച്ചിരീ 
ക്കു ന്നത്‌ . ആ ശക്‌തികളെ രൂക്ഷത്വാദി ഗൃണങ്ങളില്‍കമടി നസ 
രക”താദി ധാതുക്കളില്‍ കാണുവാന്‍ ശാസ" (തകാറന്‍മാര്‍ നിശ്‌ചയിച്ച. 
അവ ശക്‌ തിയുടെ അല്‍പംകൂടി സഥൃലഭാവത്തിലുളള ശക്തികടം 
തന്നെയാണ. ധാതുപരി ണാമത്തില്‍ വരുന്ന സ്‌ഥാൂലാംഗങ്ങളായ മല 
ഞ്ങളേയാം ഈ ശക്‌ തികളുടെ ബാഹ്യരൂപമായി കാണിച്ചുത്രുകയുും 
ചെയ്‌തിട്ടുണ്ട്‌”. അങ്ങനെ വാതാദി ദോഷങ്ങളെ ജീവത”ധര്‍മ്മമായ 
ശകതിരൂപത്തി ലും, ധാതറുക്കളിരു കാണുന്ന ഗുൃണരൂപത്തി ലും, 
കുറച്ചുകൂടി സ്‌ഥുലമാക്കി മലരൂപത്തിലും കാണുവാന്‍ ശാസ്‌ [തകാ 
രന്‍മാര്‍ നിര്‍ദ'ദേശിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌ . ജീവത്‌ ധര്‍മ്മമായ ശക്‌തിരൃ 
പത്തെ ::ധാരണാത'ധാതവ:”" എന്ന്‌ ധാതുക്കളായും (രസാദിധാതൃ 
ക്കളല്പ) ആഹാര വിഹാരങ്ങളിലുളള ഗുണങ്ങളുടെ സമാനവിപരീത 
ഭാവങ്ങളില്‍ വര്‍ദധിക്കുകയും ക”ഷയിക്കുകയും , കോപിക്കുകയും 
ചെയ്യാവുന്ന ഭോഷങ്ങളായിട്ടും വ്ൃയവഹരിക്കുകയാണ ചെയ” തിട്ടു 
കുളത൦”. ഈ [കമം മനസ്‌ സിലാക്കി സൂക്‌ഷിച്ചു പഠിച്ചാല്‍ സംശയ 
ത്തിനവകാശമില്പ. “:ദോഷധാതുമലാ മൂലം സദാ ദേഹസ്യ്യ'” എന്ന 
വിവരണം ഈ അര്‍തഥത്തില്‍ തന്നെയാണ്‌ ചെയതിരിക്കുന്നതും . 


ഇതില്‍ ജീവസ്വരുപമായ വാതാദി ദോഷങ്ങളാണ്‌ [പകൃതി 
കാരണമായി തീരുന്നത്‌. ചൈതന്യവത്തായ ബീജത്തില്‍ ഇവ അട 
ങ്ങിയിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആഹാരവി ഹാരങ്ങഠംകൊണ്ട്‌” ഗൂണ 
സമാനഭാവത്തില്‍ ദോഷോ।ഛയം വരുന്ന വാതാദിദോഷങ്ങളാണ്‌ 
രോഗങ്ങഠംക്കു കാരണമായിതീരുന്നത്‌ . അവ പരിഹാരം കൊണ്ട്‌ സമ 
നിലയില്‍ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്യും . [പക്ൃതിക്കു കാരണങ്ങളായ 
ജീവശക൦തിക്ക വികാരം സംഭവിച്ചാല്‍ അതിന്‍െറ ഫലം മരണവുൃമാ 
യിരിക്കും. ജീവിതകാലം വരെ അവ അവികൃതങ്ങളായിരിക്കുന്നു. 
ശരീര സ്വഭാവമായ |[പകറടുതിയെ അവി ഛിന്നം തുടരുകയും ചെയ്യും: 
ഈ ശാസ്ത വചനം നോക്കു. 


ക്ക 
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താ വൈക്ൃതാശ“ച ത്തര്ത (പാകൃത 
ഹേതുഭൃതാഃ ശരീ രൈകജന്റമം 
ദോഷാഖ്യാനാം 


വിവിധാ വാതാദയ [പാക 1 
0൫. പ്രകൃ ത്തേ 
രധാരണാത” ധാതു സംജ'ഞാഃ പ റു 
ര ലം 
തേശ താഃ സര്‍വേഷ്വപി ചി ദേഹേ മാ ചെ ന 
ഖധ് 

ബീജടൃ പദേശ॥. വൈക്ൃതാസ്‌തൂഗ ന മം 

ഉല്‍ബണേന വ്യ സംഭവന്തി . (പാക തേഷവവരോഹന്തി 


ലാഃ 
ശോ (പമാണവ്ദ“ധിക്ഷയയോഗാത'' നം 

ന സ്വ 
കാലാദിവശേ 


റൂ ച [ 09 
ണന്തി ദുഷ്യന്ത 
ച രില്‍ നിന്നുകൊണ്ട" ശരീരവരമ്മത്തെയും (പകൃതു 
ഈ വിഭജന! യും, അവലോകനം ചെയതാല്‍ തെ 
ത്തെയും കാരണത്തെയും, റുപ 
സ്വഭാവ ല്ല. അതുകൊണ്ട ശരീ രോല്‍പ്പത്തിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
റ വാന്‍ ഇടയ്‌ * ധം 
റ സ്മ (പകൃതിയെന്നും അത ആജീവനാന്തം നിലനിര 
ശര 
മെന്നും അവക്കു കാരണ്പം സ്വകാരണഗുണബാഹുല്യമാണെന്ന എ 
ി 
ക്കു സാഹചര്യങ്ങഠം ശരീരസ്വഭാവമായ [പകുതിയെ പരിപോഷി ളി 
തര 
ന്നതിന്‌" ഉതകുകയാണ' ചെയ്യുന്നതെന്നും മനസ്‌ സിലാക്കേണ്ടു 
ന € ശുക്വാസ്യക്‌”ഗര്‍ഭി ണി ഭോജ്യചേഷ്‌ ടാഗര്‍ഭാശയര്‍ത്തു ഡു 
ത ല്‍ ം 
യസസ്യാദ ദോഷോധികസതേന [പകൃതി :'” ഇവിടത്തെ അധിക 
ബദം സ്വകാരണഗുണാധികൃമെന്നും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ. 


൪ 
0) 
അസ്ന. 


ശര 


ഇങ്ങനെ [പകൃതിയുടെ സ്വഭാവത്തെ ദ്ൃഡമാക്കിയിട്ട (പക്യ 
തിഭേദങ്ങളെപ്പററി അടുത്ത സൂ.തം കൊണ്ടുപറയുന്നു. 


സപ'"ത ദോഷതഃ സപ്‌ തഗുണതട 3 | 
ദോഷതഃ ടോ വാതാദി ദോഷങ്ങഠം ഹേതുവായിട്ട്‌ 

സപപ“ത -- ഏഴുതരത്തിലും 

ഗുണത:; -. സത്വരജസ്‌'തമോ ഗുണങ്ങഠം ഹേതുവായിട്ടു 
സപത -- ഏഴുഭേദങ്ങളും (പകൃതിക്കുണ്ട) 


വാതപിത്തകഫങ്ങഠംകൊണ്ട? (പത്യേകമായി മൂന്ന്‌ സംസര്‍ 


ഗ”ഗങ്ങഠം കൊണ്ട?” മൂന്ന്‌, സന്നിപാതം കൊണ്ട? ഒന്ന്‌ ഇങ്ങനെ 


ശാരീരിക [പകൃതി ഭേദങ്ങഠം ഏഴാണ?. ശരീരഭാവത്തോടൊപ്പം മാനസീ 


കഭേദങ്ങളും ഗര്‍ഭോല്‍പ്പുത്തിയില്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ട". മാനസി കമായ 


ഗുണങ്ങളാണ? സത്വരജസ'തമസ്‌സുകരം. ഇവ ([പത്യേകമായി 
മൂന്നും, സംസര്‍ഗ ഗം കൊണ്ടു മൂന്നും, സന്നിപാതം കൊണ്ട? ഒന്നും 
ഇങ്ങനെ ഏഴു മാനസിക .പകൃതിഭേദങ്ങളുമുണ്ട. ഇവിടെയും 


ഗുണോ।്രയമാണ? മാനസിക[പകൃതിക്കും 


കാരണമെന്ന്‌ ധരിക്കേ 
ണ്ടതാണ'. 


യാതതത്തു്തെ 
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1പകടുതിവി പക്ഷ കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം ഏഴാം സു[തത്തില്‍ 


പറഞ്ഞിട്ടുളള സന്നിപാതത്തിന? വ്യവഹാര।[പസക”തിയുണ്ടോയെന്ന" 
അടുത്തതായി പരിശോധിക്കുന്നു. 


സന്നിപാതാട്രപസിദ'ധിഃ ഹിവിരോധാത? 32 

സന്നിപാതാ [പസിദ'ധി: _. സന്നിപാതത്തിന? അ[.പസിദ'"ധിയാണു 
ഉളത" (സന്നിപാതമെന്നൊന്നുണ്ടാകാന്‍ 
തരമില്ല 

ഹി ടട എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 


വിരോധാത? 


വിരോധം ഹേതാവായിട്ട (പരസ്‌പര 
വി രുദ്‌ധങ്ങളറയതുകൊണ്ട?”. ) 

വാതപിത്ത കഫങ്ങഠം ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ന്ന" [പവര്‍ത്തിക്കുമ്പോ 
ണ്‌ സന്നി പാതമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അവ പരസ”പരവിരുദ”ധങ്ങ 
ളായതുകൊണ്ട്‌” ഒരുമിച്ചൃചേര്‍ന്ന്‌ |[പവര്‍ത്തി ക്കാന്‍ സാദ ധ്യമല്ല. 
വാതം, ശീതം, രൂക്‌ഷം, ലഘു മൃതലായ ഗുണങ്ങളോടു കൂടിയ 
താണ്‌. കഫം സ്‌നിഗ്‌ദധവും, ശീതവും, ഗുരുവും, ആണ്‌. 
വിത്തം രൂക”ഷം, ഉഷ”ണം, ലഘു മുതലായ ഗുണങ്ങളുള്ളതുമാണ . 
ഇങ്ങനെ പരസ്‌പരവിരുദ*ധഗുണങ്ങളുള്ളവ ചേര്‍ന്ന്‌ സന്നിപാത 
മെന്ന ഒരു കാര്യം സംഭവിക്കാനിടയില്ല. അഹിനകുലങ്ങഠം പോലെ 
പരസ്‌പരവിരുദ്‌”ധങ്ങളായവയാണ്‌ വാതാദികരം. അതുകൊണ്ട്‌ 
എന്‍െറ അഭി പായത്തില്‍ (പൃൂര്‍വപക”ഷകാരന്‍െറു) സന്നിപാതത്തിന്‌ 
അ[പസിദ'ധിയാണ*്‌ പറയേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ ശാസ[തകാരന്‍മാര്‍ 
സന്നിപാതത്തെ പരിഗണിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. അതു ശരിയല്ലെന്നാണ' 
പൂര്‍വപക”“ഷകാരന്‍ പറയുന്നത". 

അ[പസിദധിക്ക്‌” വീണ്ടും കാരണം പറയുന്നു. 


അന്വ്യോന്യരപശമനസാമര്‍തഥ്യാത” 338 
അന്യോന്യ (പശമന-- _- അന്യോന്യ (പശമനസാമര്‍ത്‌ഥ്യം 
സാമര്‍ത'ഥ്യാത" ഹേതുവായിട്ട്‌ 
സന്നിപാതാ[(പസിദ'ധി : _. സന്നിപാതത്തിന്‌ [പസക'തി 
യില്ല. 


ദോഷങ്ങാം വിരൃദ്‌ധങ്ങഠം എന്നു മാതമല്ല അവ വികാരപ്പെ 
ട്ടാലും അന്യോന്യം ശമിപ്പിക്കുവാന്‍ സാമര്‍തഥ്യമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
അവക്കു” ഒരുമിച്ചുചേര്‍ന്ന്‌” ഒരുകാര്യം ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല . 
ഒരുമിച്ചു വര്‍ദ'ധിച്ച്‌” ഒരുമിച്ചു (പവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനെയാണല്ലോ 
ദോഷങ്ങളുടെ സന്നിപാതമെന്നു ശാസ[തകാരന്‍മാര്‍ വിവകഷിച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌ . പരസപരം ശമിപ്പിക്കുന്ന സ്വഭാവം ഉളളതുകൊണ്ട്‌” സന്നി 
പാതത്തിന” അ[പസക൦തിയാണുളളത്‌” . 


2 


തീക്ക? വേറയും കമ്രണമുുണ്ട൦. 


൬, 


മാ[തമല്പ അ[പസ്‌ക 


രമ 
സർവേഷു സര്‍വസംഭവാത 34 
ക എല്ലാഡ്യാധികളിലും (സം സ്ൃഷഃട്ട സസ്നൂ 
സര്‍വേഷ്‌ു പാത [പത്രയേക ദോഷജന്യങ്ങളായ ലം 
രോഗങ്ങളിലും) 


എല്പമദോഷങ്ങളും ഉണ്ടെന്ന” പ്പ റയു 


ത്‌ മ 
സര്‍വസംഭവ്‌ ന്നത ഹേതുവായിട്ട്‌" 
ത്‌ ി] പാതത്തിന്‌ അ॥[പസികം 
സന്നിപാതാ (പസിദ'ധി: ടട സന്ന'൨ ളു . റിദ ധിയൃ 
ണുളളത 
ഭാഗ 
റപാതമെന്ന്‌” ഒരു [പത്യേകവ ത്തിന്‍െറ ആ വ്യ 


മില്ല. എല? രോഗങ്ങളിലും എല്ലാ യം. ഉണ്ടെന്നു, പറയുക, 
യും ചെയാതിട്ട൦, പിന്നെ സന്നി പാതമെന്നൊന്ന്‌ [പത്യേകം പറയുന്നു 
തില്‍ അര്‍തഥമില്ല. സര്‍വേ സവാതാ: സര്‍വേ സപിത്താ; സര്‍ദ 
സകഫാ: എന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും വാതപിത്തകഫങ്ങളുണ്ടെന്നം 
(പസ്‌താവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത” അസാംഗത്ൃമാണ്‌ . മാ।[തവൃരല്ല 
,:ഏകശച ദോഷ: (പകുപിതഃ സര്‍വാനേവ (പകോപയേത'? റിന്ന 
ശാസ്‌[തകാരന്‍മാര്‍ തന്നെ പറയുന്നുമുണ്ട്‌”. ഈ വിവരണമെല്പാം വച്ചു 
നോക്കുമ്പോഠം എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും എല്ലാ ദോഷങ്ങളുമുണ്ടായിരിക്കു 
മെന്നു കാണുന്നതിനാല്‍ സന്നി പാതമെന്നൊന്ന്‌ (പത്്യേകം പറയേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ടോയെന്നും തോന്നി പോകും . 
എന്താണീ സന്നിപാതം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തന്നെ, 


യസമിന്‍ വ്യാധാ തയോ ദോഷാഃ സന്നിപതിതാ 
ഭവന്തി, സ ഖലു സന്നിപാതഃ 2 


യസ്‌മിന്‍ വ്യാധൌ -: ഏതെങ്കിലുമൊരു രോഗത്തില്‍ 


തയോ ദോഷാഃ മൂന്നു ദോഷങ്ങളും 
സന്നിപതിതാ ഭവന്തി ഒരുമിച്ചുചേര്‍ന്ന്‌ [പവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഠം 
സഖലു സന്നിപാത: -- അതിനെയാണല്ലോ സന്നിപാതമെന്നു പറ 

യുന്നത്‌. 


॥ 


॥ 


മൂന്നു ദോഷങ്ങളും ഒരുപോലെ ചേര്‍ന്ന? “ഒരു രോഗത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുമ്പോഠം അതിനെയാണല്ലോ സന്നിപാതമെന്നു പറയേണ്ടത്‌”. 
എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും എല്ലാ ദോഷങ്ങളുമുണ്ടെന്നു പറയുന്ന ശാസ്‌[ത 
കാരന്‍ തന്നെയാണ? സന്നിപാതവും ഉണ്ടെന്ന? പറയുന്നത". ഞാനും 
1) ് 
രം യോജിക്കുന്നു. എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും എല്ലാ ദോഷങ്ങളു: 
ന്നവെന്നു പറയുന്നതില്‍ എനിക്കു" ആക്ഷേപവുമില്: 


30) 


പിസ്നെസന്നിപാതമെന്ന" 


(പത്ത്യേകം പറയേണ്ട ആവശ്യമെന്ത” ?) ആ അഭി 
(്പ്രായത്തോടാണ' എനിക്ക” ആക്കഷേപമുളകൃത” . 


എല്പാ രോഗങ്ങമിലും 
എല്പാ ദോഷങ്ങളും ഉറണ്ടന്നുപറയുുന്ന അത്ത ശാസ"തകറരന്‍മര്‍ തന്നെ 


“പൃഥക്‌ ദ്വന“ദ്രൈ: സമസ”തൈശച ദദറവൈരാഗന്തുശ”"ചാഷ"ട 


പൃഥക്‌” ദേറഷജനിതവും ദന"ദവദോഷജനി 
തവും സമസ്‌തദേറഷജനിതവും ആഗന്തൃജനിതവുംആയിട്ട" 
എട്ടായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു . 


മോജ്വരഃ"" എന്ന" 


ജവരത്തെ 
ഈ |[പതിപറദനവും, എല്ലാ 
രോഗങ്ങളിലും എല്ലാ ദോഷങ്ങളുമുണ്ടെന്നു പറയുന്ന [പതിപാദനവ നും 


പരസപരവിരുദ”ധങ്ങളാണ", എല്ലറ രോഗങ്ങളിലും എല്ലാ ദോഷങ്ങളു, 


മുണ്ടെന്നു പറയുന്നതാണല്ലോ സന്നിപാതം. പിന്നെ (പത്യേകം സന്നി 


പാതപരാമര്‍ശത്തിന്‌ (പസകതിയില്ലെന്നാണ” എന്‍െറ പകഷം. 


രോഗോല്‍പത്തിക്ക” എല്ലാ ദേറഷങ്ങളും കാരണമാണെന്നു, 


സമ്മതിക്കുകയും അതില്‍ വച്ച്‌ ൭| ഛിതമായിട്ടുളളപ്പോം സന്നിപാത 


മെന്നു പറയാം എന്നാണെങ്കില്‍ അതൃം ശരിയല്ലെന്ന?" പൃര്‍വപക്ഷകാ 
രന്‍ പറയുന്നു. 


തഥാപ്യാഥഛയേണേതിചേന്ന യഥോരഛിത ഉതി 


വചനാത? 36 
തഥാപി -- എന്നിരുന്നാലും (എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും 
എല്ലാ ദോഷങ്ങളും ഉണ്ടെന്നിരുന്നാലും) 
ഉ(ഛയംകൊണ്ടാണ? (ദോഷോഛയംകൊ 

ണ്ടാണ” എന്നാണെങ്കില്‍) 


ഉ।[ഛയേണ ഇതിചേത്‌ ടട 


ന ആ അഭി[പായം ശരിയല്ല 
യഥോ(ഛിതേ ഇതി-- -- എല്ലാ രോഗങ്ങരംക്കും ദോഷോ।|ഛയമാ 
വചനാത 


ണു കാരണമെന്നു പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ 
തേന സന്നി പാതാ -- അതിനാല്‍ സന്നിപാതാ।[പസിദ'”ധിയാ 


(പസിദ'ധി : ണുളളത . 


രോഗങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നത്‌” ദോഷങ്ങടം വികാരപ്പെട്ട്‌ ഉ।ഛിത 
ങ്ങളാകുമ്പോഠം മാ(തമാണ” . അത്‌ ഒരു സാധാരണ നിയമവുമാണ്‌ . 
അതുകൊണ്ട്‌ [്പത്യേക ദോഷസംസര്‍ഗ'ഗസന്നിപാത വിഭാഗങ്ങം 
തന്നെ അ[പസക'തമാണ്‌. ആയതിനാല്‍ സന്നിപാതമാണെന്ന്‌ 
(പ്രത്യേകം പറയേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 


സന്നി പാതാ$[പസിദ”ധിക്ക്‌ വേറൊരു കാരണംകൂടി പറ 
യുന്നു. 


രസ-5 


34 


തേ” രസത (പദേശതശഴപ്പ 


സഥാനാനഭിധാന ദു 
ച രസത്തെ അടി സ്‌ഥാനപ്പെടുത്ത 7 
രസത: (മധൂരാദി രസങ്ങളെ) യും 
ൂ ച. (പ്രദേശത്തെ അടിസ്‌ഥാനപ്പെട്ട 
(പദേശത: ച ഭൂദേശം, ദേഹദേശം ,) വ്വ ത്തിയ, 
൦ _ സഥാന നിര്‍ണ്ണയം ചെയത? 
സാനാനഭിധാനാത ട്‌ കാണ്ടെ? ദീഖ്യത്തത്യ 
സന്നിപാതാട[പസിദ*ധി സന്നിപാതത്തിന്‌ [പസിദധിയില്ല 


കൂടാതെ വേറൊരു കാരണം ഉന്നയിച്ച്‌” സന്നിപാത നിഗ്യം 
യത്തെ നിഷേധിക്കുന്നു - പാതപിത്തകഫങ്ങംക്ക” മധുരാദ്ദ ം. 
ങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച ദേഹഭൂദേശങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചും [പതയ 
പ്ര “ത്യകം സഥാനനിര്‍ണ്ണയ്‌ം ര അതുപോല്ലെ തം 
പാതദോഷത്തിനും [പത്യേകു യം ചെയ്യേണ്ടതല്ലേ റ 
തേ വ്യാപിനോപി ഹ്രന്നാഭ്യോരധോമദ്‌'ധ്വോരദ്‌ധ്വ സംശയം... 
,ജാംഗലം വാതഭൂയിഷ്‌ഠം ആനൂപം തൃ കഫോല്‍ബണ,., 


എന്നും 
എന്നും ദേഹഭൃദേശങ്ങളില്‍ സഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയ”തിട്ടുണ്ട തം 

ര ൽ 
ദ്യാ മാരുതം ഘഴനന്തി (രയസ്‌തിക്‌താദയ: കഫം കഷായതിക,ം 


തു കുർവതേ" എന്ന” രസത്തെ അടിസഥാനം 

നിര്‍ണ്ണുയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌'. സന്നി പാതത്തിന൦ പം 

നിര്‍ണ്ണുയിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ സന്നിപാതം 
മ 


മധുരാ: പിത്തമന്യേ 
ത്തി യും സ്ഥാനം 
(പത്യേകം സ്‌ഥാനം 


ന്നൊന്ന' ഇല്ലെന്നുതന്നെ വരുന്നു. മാ।തമല്ല.- 
(്രചയ്രപകോപകാലസ്യച ദു 
[പചയ (്രകോച കാലസ്യച -- ചയകാലത്തിന്‍െറയും കോപകാല 
) ത്തിന്‍െറയും 
അനഭി ധാനാല്‍ ടെ. കാര്യം പറയാത്തതുകൊണ്ട? 
സന്നിപാതാ (പസിദ'ധി : ട- സന്നിപാതാ[.പസിദ”“ധിയാണു 
ളളത". 


വാതപിത്തകഫങ്ങഠം ചയിക്കുകയും കോപിക്കുകയുംചെയ്യു 
ന്നതിന്‌ (പത്യേകം |പത്യേകം ::ചയ |[പകോപ[പശമാ; വായോ: 
ഗീഷ“മാദിഷു।[തിഷു വര്‍ഷാദിഷു ച പിത്തസ്യ ശ്ശരേഷമണ: ശിശിരാ 
ദിഷു''" എന്ന" കാലനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്‌തിട്ടുണ്ട്‌. സന്നി പതത്തിന' 
ചയ [പകോപ്പകാലങ്ങഠം പറയപ്പെട്ടിട്ടുമി ല്ല. അതിനാല്‍ സന്നിപാത 
മെന്നൊന്ന്‌ [പത്യേകം ഇല്ല , 


ന്ന മേല്‍കാണിച്ച, പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍െറ ആക്ഷേപങ്ങളേ 
ഡിച്ചുകൊണ്ട” . സന്നിപാതത്തിന? [പസിദ്‌ധിയുണ്ടെന്നു 
ശാസതകാരന്‍ സി ദ*ധാന്തിക്കുന്നു 
ു ഉ” 


ത്തത്‌ 
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സത്വരജസ'തമസാം കാര്യേണ വിരോധ! 
(്പരത്യുക”തഃ? 39 


സത്വരജസ'തമസാം ടം സത്വരജസ"തരമോഗുയണങ്ങളുടെ 
വ] 
കാര്യേണ ടം കാര്യം കൊണ്ടുതന്നെ (1പവര്‍ത്തിയ്യടെ 
സ്വരാവം കൊണ്ടു, തന്നെ 
വിരോധ: (പത്യുക൦ത; --- വിരോധം എന്ന ആക്ഷേപം നിഷേധിക്കാം , 
സന്നി പാതാ।[പസിദ'ധിക്ക്‌ കാരണമായി കൊണ്ടുവന്ന 


പൂര്‍വപക്ഷം വാതപിത്തകഫങ്ങഠം ഗുണാപേക്ഷയാ പരസ"പരവിരൃു 
ദധങ്ങളായതുകൊണ്ട്‌” അവ ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ന്ന" സന്നിപാതമുണ്ടാകു, 
വാന്‍ ഇടയില്ലെന്നാണ്‌. ആ അഭി [പായം ശരിയല്ലെന്ന്‌ ദൃഷടാന്തം 
ഉദ'ധരിച്ച്‌ നിഷേധിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത”, 


പരസ'പരവിരുദ്‌ ധങ്ങളായ സത്വരജസ്‌തമോ ഗുണങ്ങടം 
ശരീരത്തില്‍ വ്യവസ്‌ഥിതിചെയ'ത്‌ മാനസി കവ്യാപാരം നടത്തു 
ന്നുണ്ട്‌”. അവ സുഖദുഃഖമോഹാത*മകങ്ങളായതുകൊണ്ടെ പരസ്‌പര 
വിരുദധങ്ങളുമാണ്‌. ([ബഹമാദിസതംഭപര്യന്തമുള്ള ജഗത്തില്‍ 
അവ വ്യാപിച്ചിരിക്കുകയും [പവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യൂന്നു. അത 
കൊണ്ട വിരുദ്‌ധങ്ങഠം ഏകകാര്യാരംഭകങ്ങളായി തീരാമെന്നും കാണു 
ന്നുണ്ട്‌”. അതുപോലെ പരസ?പരവിരുദ്‌*ധങ്ങളായ വാതാദി ദോഷങ്ങാം 
ചേര്‍ന്നും സന്നിപാതം ഉണ്ടാകാം. അപ്പാതെ അവ അഹി നകുലങ്ങഠം 
പോലെ (പാമ്പൃം കീരിയും) പരസപരവിരുദ്‌ധങ്ങളല്. വൈരുദ്‌ധ്യ 
സ്വഭാവത്തെ നിലനിര്‍ത്തി ക്കൊണ്ടുതന്നെ ദോഷങ്ങ്ം ഒരുമിച്ചു, [പവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അതിന ദൃഷടാന്തമായിട്ടാണ്‌ സത്വരജസ്‌ തമ 
സസുകളുടെ [പവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിദര്‍ശനമാക്കിയത”. &:വിൃരദ്‌ധാ 
കാര്യസാധനേ നാവശ്യം സ്യൂര്‍വിഘാ 


അപി ചാന്യോന്യം രസാദ്യാ: 
ഈ ശാസ്‌ [തഭാഗം മേല്‍ക്കാണിച്ച 


തായ ഗുണദോഷാ മിഥോയഥാ"' 
ദൃഷാടാന്തത്തി ന്‌ ഉപോല്‍ബലകവുമാണ്‌ 


വിരോധം കൊണ്ട്‌ അ([പസിദ”ധി പറയാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ 


വീണ്ടും ഉദ-ഹരണങ്ങം കാണിക്കുന്നു 


അപാമഗ'നേര്‍മാതരിശ്വനശ്‌ച 40 
ച _. കൂടാതെയും 

അപാം അഗ" നേ: ച ജലം, അഗ്‌നി ,വായു ഇവയുടെ 
മാതരിശ്വന: ച 

കാര്യേണ വിരോധ: _ (പ്രവൃത്തികൊണ്ട്‌ വിരോധവാദം [പതി 


ര്രത്യുക്‌ത : ഷേധിക്കപ്പെടുന്നു: 
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അഹിനകുലത്ളെരറ്റ 4ലെപഠ സ'പരവി രുദധങ്ങഴ ലം 
പരസ'പരറ ിരുദധങ്ങളായ. തിനാല്‍ അവ ചേര്‍ന്ന" ന ൬ 
ല ലം ി 


ദികഠം. 
ഷ൨വാദത്തെ വീണ്ടം ക 
ം ഉ ഹേറണ്ണ, 


പാതം ഉണോകുകയില്ലെന്ന നിറ 

] 
മന്നിച്ച'" തീരസ"ക്കരിയ"ക്കുകയാണ". ജലറും, വായുവും, ം 
ി ളം 


യും പരസ പരവിരുദ'ധങ്ങളായിരുന്നിടും അന്തരീക്ഷത്തില്‍ അവ ഒ 

യി ത്ര ) 
മിച്ചുചേര്‍ന്ന്‌ വിദ്യുത്തിനെ ഷു യ കാണാവുന്നതും 
ഈ ദദൃഷ'ടാന്തവും ന വിരോധാത"" എന്ന പൃര്‍വപക്ഷത്തെ നിഷേ 


കാ 


യക്ക മുകയാണ '. 
വീണ്ടും ദുഷ "ടാന്തങ്ങഴം കാണിയ്‌ക്കുന്നു. 


മഹാഭൂതാനാം ശുക്ലശോണിതയോശ ച 1 


ക മഹാഭൂതങ്ങളുടെയും 


മഹാഭൂതാനാം ച 
ശുക്ൂശോണിതങ്ങളുടെയും 


ശൂക്ശോണിതയോ ച 
കാര്യേണ വിരോധ: [പത്യുക”ത: 


5. (പവര്‍ത്തികഠംകൊണ്ട” വിരോധ 
വാദം നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നു . 


പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം പരസ*പരവിരുദ'*ധങ്ങളാണ". അവ ഒരുമിച്ച, 
ചേര്‍ന്ന” |ദവ്യാദികളുടെ ഉലപത്തിക്കു വേണ്ടി (പവര്‍ത്തിക്കുന്നു 
പൃഥ്വ്യപ൦തേജോവായുക്കളില്‍, പൃഥ്വി കഠിനവും ഗൃരൃത്വമുളളതും 
അധോഗമനസ്വഭാവമുളളതുമാണ”. ജലം ഗുരുത്വമുള്ളതും, തിര്ൃയക' 
സ്യന?ദന അധോഗാമിത്വസ്വഭാവമുളളതറുമാണ” . തേജസ”സ്‌ ഉഷ൦ണ 
വും, ലഘുവും ഈര്‍ദധ്വഗതിത്വവും ഉള്ളതാണു . വായു ശീതലഘു 
സമന്തതോഗതിയുമാണു'” . ഇഞ്:നെ വിര ഉദ”ധസ്വഭാവങ്ങളാണെങ്കിലും 
ഈ ഭൂതങ്ങഠം ഒരുമിച്ചുചേര്‍ന്ന്‌” [ദവ്യാദികളെ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്നതായി 
കാണുന്നു. 

അതുപോലെ ശുക്ൃശോണിതങ്ങംം സരമ്യാഗ”നേയസ്വഭാവ 
മൃളളവ യാണെങ്കിലും അവ ഒരുമിച്ചുചേര്‍ന്ന” [പവര്‍ത്തിച്ച ഗര്‍ഭോ 
ല്‌“പാദനം നടത്തുന്നതായി കാണുന്നുണ്ട". 


അങ്ങനെ വിരുദ”ധങ്ങഠം ഒന്നൃചേര്‍ന്നു [പവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന' 
പല ദൃഷ്‌ടാന്തങ്ങളും കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌” പരസ'പരവി രോധംകൊണ്ട്‌ 
സന്നിപാതം ഉണ്ടാകുന്നില്ല എന്ന വാദത്തിന"” ഉപപത്തിയില . 


അന്യോന്യ,പശമനസാമര്‍ത'ഥ്യംകൊണ്ടെ” സന്നിപാതമുണ്ടാ 
കാ ഴ 
ന്‍ സാദ'ധ്യതയില്ലെന്ന പൂര്‍വപക്ഷത്തെ അടൂത്ത സൂ।തംകൊണ്ടു 
നിഷേധിക്കുന്നു . 


ദൃഷണസ്വഭാവാത* പരസ"പര ബലാധാനാത" 
സര്‍വേഷാമുദീര്‍ണത്വാച്ച 42 


൫൬ 


സർവേഷാം -: എല്പറദേഹഷതങ്ങഠംക്കം 
ദൂഷ ന്നസ്വഭാവാത* ടേ ദൃസണസ്വരാവം ഉളഒതുകൊണ്ടുട 
പട ളൂ] 
പരസ്‌പര ബലാധാനാത്‌ ചട അരന്യാന്യം ബലംകൊട്യക്കന്നതു 
കൊണ്ടും 
ഉദീരണത്വാത്‌ ജം ഉദീര്‍ണത്വം കൌണ്ടുഭ (വര്‍ദ'"'ധി 
പ്പി ക്പ്പ്പൈദുന്നത്യകൊണ്ടും) 

അന്യോന്യ പശമനസാമര്‍ത്‌ഥയം -ം അനന്യറന്യപശമനസാമര്‍ത'ഥ്യം 
ന ഭവതി ടം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 

വാതാഠി ദോഷ ങ്ങഠംക്ക്‌ അന്യോന്യ |പശമനസാമര്‍ത” ഥൃം 


ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌” സന്നി പാതമുണ്ടാകാന്‍ പാടില്ലെന്ന പൂര്‍വപക്ഷം ശറി 
യല്ല . ദോഷങ്ങഠം ദൂഷണസ്വഭാവമുളളവയാണു''. ദുഷിച്ചു, ([പവര്‍ത്തി 
ക്ഷമ്പോഠം അവ ശമനസ്വഭാവതുളളവയല്ല . കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോടം വായ 
വിന്‍െറ ശൈത്ൃധര്‍മ്മം പിത്തത്തി ന്‍െറ ഉഷ്‌ണധരമ്മത്തെ ശമിപ്പിക്ക 
ന്നില്ല. പിത്തത്തിന്‍െറ ഉഷ “ണധര്‍മ്മം വാതത്തിന്‍െറ ശൈതൃത്തേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നില്ല . കഫത്തിന്‍െറ ഗൌരവസ്വഭാവം വാതപിത്തങ്ങളുടെ 
ലാഘവത്തെ ശമി പ്പിക്കുന്നില്പ. കോപിക്കുമ്പോഴം വാതാദി കഠം പരസ്‌പ 
രം ഉപകാരകരങ്ങളായിട്ടാണു” കണ്ടുവരുന്നത്‌. എപ്പ്പോം കോപിക്കു 
ന്നുവോ അപ്പോം അവ പരസ്‌ പരപുൂരകങ്ങളായി തീരുകയുമാണ" 
ചെയ്യുന്നത”. കോപിക്കുമ്പോഠം പിത്തത്തിന്‍െറ |ദവസ്വഭാവം വാത 
ത്തിന” മാര്‍ഗ"ഗാവരണമുണ്ടാക്കി കുടുതല്‍ കോപിപ്പിക്കുന്നു . വായൂ 
പിത്തത്തിനും ഉപകാരിയായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. കഫം പിത്ത സ്വഭാവ 
ത്താല്‍ |[ദവമായിട്ടു കുറച്ചുകൃടി മാർഗ്‌“ഗാവരണം ഉണ്ടാക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത”, അങ്ങനെ പരസ'പരബലാധാനമാണ്‌ കോപാവസ്്‌ഥയില്‍ 
കണ്ടുവരുന്നത. 4 വിരുദധൈരപിനത്വേതെര്‍ഗുണൈര്‍ഘ” നന്തി 
പരസപരം ദോഷാ: സഹജസാത'മൃത്വാത്‌” വീഷം ഘോരമഹീനിവ”' 
എന്ന ശാസ്‌ [തഭാഗം ഈ സ്വഭാ പത്തെ തെളിയിക്കുന്നുമുണ്ട്‌ . 


സന്നി പാതദുഷ്‌ടികാലത്ത” എലപ്പാ ദോഷങ്ങളും കോപിക്കുു 
കയാണ”. അവ പരസ്‌പരം ശമിപ്പിക്കുന്നതായി കാണുന്നില്ല. മേല്‍പ 
റഞ്ഞ മൂന്നു കാരണങ്ങഠംകൊണ്ടും അന്യോന്യപശമനസാമര്‍ത' ഥം 
കൊണ്ടും സന്നിപാതാ[പസിദ”ധിയാണുള്ളതെന്ന വാദം ശരിയല്ലെന്നു, 


വായും ക 
സർവേഷു സര്‍വസംഭവത്വംകൊണ്ട" സന്നി പാതത്തിന്‌ 


[പസക"തിയില്ലെന്ന വാദഗതിയെ അടുത്ത സുതം കൊണ്ടു ഖണ'"ഡി 
സർവേഷു സര്‍വസംഭവോന തു സര്‍വൈര്‍- 
വികാരോടന്യ(ത രോഗസ്വഭാവാത്‌ ൧3 
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ക എല്പാരോഗങ്ങളില മുട 
സര്‍വ്വേവ൪ ക്ക എല്പാദോഷങ്ങളടെയും (അനുപര്‍്താ) 
സര്‍വസ്‌ഭവ്‌*: ത്വമുണ്ടായിരിക്കും) 
ച. എന്നാല്‍ 
ത്തു എ ത്ത എല്പാദോഷങ്ങളും കോപിച്ച" ൨൨ ച 
രോഗസ്വ$വാത മുണ്ടാക്കുമ്പോടം 
ച അല്ലാതെ 
അന്യ_തീ പ എല്ലാദോഷങ്ങളുംനിമിത്തമുളള 
സര്‍വൈ: __ പികാരങ്ങം-- ലക്ഷണങ്ങരം 
വികാര: ച സംഭവിക്കുന്നില്ല. 
ന 
എല? രോഗങ്ങളിലും എല? ദോഷങ്ങളും ഉണ്ടെന്നു പറഞ്ഞു 
ന്തം, സര്‍വസംഭ വാത). അതു ശരിയാണു. എന്നാല്‍ എല്ലാദോു 
(സര്‍ എല്ലാരോഗത്ങ്‌ ളിലും റകാരകാരിയാകുന്നില്ല. ഒന്നോ രണ്ടോ 
ക ്ങരം ചിലര്‍്്പ്ോ അനുബനഃധമായി നില്‍ക്കന്നതേയുളളു. “ഫക 
€ 


ചദോഷ്‌: (്രകുപിത: സര്‍വാനേവ [പകോപയേത”"' ഈ അര്‍ത'ഥ 
ശ്ര ര 
ത്തില്‍ മാതമേ അവയെ കരുതേണ്ടതുളളു. എല്ലാം ഒരുപോലെ കോല 


ച്ചാല്‍ അവയുടെ എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും ആ രോഗത്തില്‍ |പകടമായി 

ടെ ആ ദോഷങ്ങളെചേര്‍ത്ത” വ്യവഹരിക്കുകയുംചെയ്യും . 
ണങ്കിലും ഇതരദോഷസംസര്‍ഗ”്‌ഗം കോപിച്ച 
ദോഷത്തിന്‍െറ അനു ബന?ധിയെന്നേ പറയുന്നുളളു. അനുബന*ധദോ 
ഷത്തിനന്‍െറ [പവര്‍ത്തനം അ([ത (പകടവുമല്പ. ഉണ്ടാകുന്ന രോഗത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവത്തെ ആ॥[ശയിച്ച്‌ അത [പകടമായെന്നും വരാം. വാതജ വരത്തി 
ന്‍െറ മററുലക്ഷണങ്ങളോടൊപ്പം പിത്തത്തിന്‍െറ സന്താപസ്വഭാവവും 
കഫത്തിന്‍െറ നി[ദാധിക്യം, അരതി, ഗാരവം മുതലായ ലക്ഷണങ്ങളും 
ജ്വരത്തിന്‍െറ വാതികമായ വികാരങ്ങഠം |പകടമായിരിക്കു 


കാണാം. അവ 
സാധാരണ നിലയിലാഒ 


കാണാം. വാത 
കയും ചെയും. എല്പാ രോഗങ്ങളിലും എല്ലാ ദോഷങ്ങളുമുണ്ടെന്നു പാ 
യുന്നത്‌” ഈ അര്‍തഥത്തിലാണ്‌ . അതുകൊണ്ട്‌ സന്നിപാത[പസ 
കതിക്ക” ദോഷം വരുന്നില്ല. 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 
ത്രത സത്വരജസ തമോവൂത്തിര്‍ നിദര്‍ശനം 44 
യത 5. അവിടെ (അക്കാര്യത്തില്‍) 
സത്വരജസത്തമോവൃത്തി : _. സത്വരജസത്തമസുകളുടെ 
' (പവര്‍ത്തനം 
നിദര്‍ശനം [ 
ടേ ദ്രുഷ ടാന്തമാകുന്നു. 
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ദോഷങ്ങഠം അനുബന്‌ധമായിറിക്കുമ്പോഠം അവയ്യടെ ലക്ഷ 
ണം |പകടമല്ലെന്നുളളതിന്‌ സത്വരജസ"തരമാവൃത്തികഠം ദദൃഷ'ടാന്ത 
മാണ്‌. സത്വഗുണം പീതിയെയുണ്ടാക്കുയമ്പോം രജസ തമസ്‌ ന്ധുകുഠം 
ദുഃഖമോഹങ്ങഠം [പകടമാക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ ദുഃഖമോഹങ്ങഠം 
(പകടമായിരിക്കുമ്പോഠം [പീതി (പകടമാകുന്നില്ല. സത്വഗൃണമുളള 
പ്പ്ോഠം രജസ്‌തമോഗുണങ്ങം ഇല്ലെന്നു പറയുവാന്‍ നിവഭത്തിയില്ല. 
അതുപോലെയാണ്‌” രോഗങ്ങളില്‍ ദോഷങ്ങളെ സംബന'ധിച്ചും 
സര്‍വസംഭവത്വം പറഞ്ഞുവച്ചിരിക്കുന്നത” . 


വേറൊരു കാരണം കുടി സര്‍വസംഭവത്വത്തെ നിഷേധിക്കാന്‍ 
പറയുന്നു. 


ന വികാരജന'മ ബലവതാഭിദഭവാത” ൧2 

ബലവതാ _- ബലവാനായ ദോഷത്താല്‍ 

അടി ഭവാത" ടേ മററൃദോഷങ്ങഠം അഭിഭവ്വിക്കപ്പെടുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌” 

ന വികാരജന”മ 5. അവ രോഗകാരിയായി തീരുന്നില്ല. 


ഒരു രോഗത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ദോഷം കോപിച്ച്‌” ബല 
വാനായി തീര്‍ന്നാല്‍ അത മററു ദോഷങ്ങളെ അധ കരിച്ച്‌ [പവര്‍ത്തി 
മ്പോഠം ആ ദോഷങ്ങഠംക്ക'" രോഗകാര്യത്തില്‍ [പകടമായി ഒന്നും ചെയ്യു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. അനുബന'ധമായി നില്‌ക്കുന്നു എന്നുളുളതു 
ശരിയാണെങ്കിലും |[പത്യേകമായി ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ ശകതമാകുന്നി 
ല്ലെന്നര്‍ത ഥം. 


എല്ലാ വ്യാധി കളിലും സര്‍വദോഷസംഭവത്വം സമ്മതിച്ചാലും 
സന്നിപാതമെന്നു പറയുന്നതെന്താണെന്ന്‌ [പത്യേകം അടുത്ത സൂതം 
കൊണ്ടു പറയുന്നു. | 


യ്രത സര്‍ വൈര്‍ വികാരഃ സ സന്നിപാതഃ 46 
യ്ത . യാതൊരു രോഗത്തില്‍ 

സര്‍വൈ: _. എല്പാദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടും 
വികാര: _: വികാരം ഉണ്ടാകുന്നുവോ 


അതിനെ സന്നി പാതമെന്നൃ 
പറയ ന്നു. 


സ സന്നിപാത : 


॥ 


രോഗങ്ങളില്‍ ദോഷങ്ങഠം ([പവര്‍ത്തിക്കുന്നത” (പധാനമായും 
അ[പധാനമായും കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. ([പധാനമായി നില്‍ക്കുമ്പോഠം 
അതിന്‍െറ കോപിച്ചിട്ടുളള (പവ്ൃത്തികഠം ലക്ഷണങ്ങളായി വ്യക്‌തത 
മാകും, മററുളളവ അനുബനഃ'ധങ്ങളായി നില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌” 
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ന്ന൨! 
4 1൨ പര്‍ത്തിക്കാ! 
ലി [ച റയി കാണാ: ്‌ 
ന്നത്‌ ശാസ[താറന്‍ തന്നെ. 
ര്‍ ടൽ 


രഥ 
ശ്യതേ പാതരുൃപമിതി യ യാ 7 
ദര ര്‍ ളള സമുച്ചയത്തില്‍ നിന്നും (സന്നി, ) 


സമുച്ചയ തത്തില്‍ നിന്നും) 
്‌ പാതരൂപത്തെ (വാതലക്ഷണത്തെു 


ത്ര, പ്പ ി 
വാത്രൃ മി ഇതാകാണുന്നുറെ ന്ന പറയുന്നുണ്ട 


യ) 
തമെന്നു, പറ 


ഇതിഭ്യശ്യതേ 

സാന്നിപാതികമായ ദുഷ "ടി യില്‍ ഇതാ വാതരൃപം കാണുന്ന, 
പ്ല 

കാണുന്നു ഇതാ കഫരൂപം കാണുന്നു വെന്ന 
യുന്നുണ്ട"'. അതിനാല്‍ എല്പാദേോഷങ്ങളു ി 
4 ൪ ] 
ിതീരുമ്പോഠം തന്നെയറണ'" സന്നിപാക 
4 


പിത്തരൂപം 
കാരന്‍മാര്‍തന്നെ പറ 
രോഗകാരി യായ 


ഇതാ 
ശാസ്‌ ത 
കോറ. ച്ച്‌ 
മെന്നു പറയ 
സന്നിപാതം കെ 
൦ സന്നിപാതമെഒ 


ന്നത്‌. 
ണ്ട" (പത്രയേകവ്യാധിയുണ്ടാകുന്നി ല്ലെന്നു 


ന്നാന്ന [പത്യേകം പറയേണ്ട ആവശ്യ; 


അതുകൊണ്ട 

ല്ലേന്നും ആണെങ്കില്‍. 

സത്വപ്യ്രഛയേസര്‍വൈര്‍വികാരദര്‍ ശനാത 
സന്നിപാത ഏവ 48 


. ഏതെങ്കിലും ഒരു ദോഷത്തിറെറ 


ഉ[ഛയേ സതി അപി 
ഉ[ഛയമുണ്ടായിരുന്നാലും 


ഹ: എല്പാദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഉണ്ടാ 


സര്‍വൈ: 
കുന്ന 

പികാരദര്‍ശനാത" _. വികാരങ്ങഠം കാണാന്‍ കഴിയുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ 

സന്നിപാത ഏവ ) _- സന്നിപാതം തന്നെയാണ്‌. 


എല്പാദോഷങ്ങളും കോപിച്ച” ഒരു രോഗമുണ്ടാകുമ്പോരം ചി 
ലേടത്ത ഏതെങ്കിലും ദോഷത്തിന” ആധിക്യം കണ്ടു എന്നുവരാം അതി 
നാല്‍ അത? സാന്നി പാതികമല്ലെന്നു പറയുന്നത" ശരിയല്ല. സാന്നിപാ 
തികദുഷ”ടി പൂര്‍ണ്ണമായും അവിടെയുണ്ട്‌”. അവയില്‍ ഏതെങ്കില 
ദോഷം ഉ[ഛിതമായി നില്‍ക്കുന്നുവെന്നേയുളളു.. അവിടെ യം: 
തം; :യഥോ(।ഛിത ഇതിവചനാത്‌ '' എന്ന 
യ: ലാ വ! ഇതില്‍നിന്നും സന്നിപാതം രണ്ടുത്ര 
മനസസിലാക്കേണ്ടത", : സമസന്നിപാതമെന്നും, 


വിഷ മസന്നിപ തമെന്നും 


ഷത്തിന” ഉ(ഛയം കണ്ടാല്‍ 
യേണ്ടതാണു”. 


ദേ 1 
ാഡഷേ'ഛയം ഉളളതുകൊണ്ട” സന്നി ാതമിഷഘ്ലന്നു ൨൨൨൭ 
ന്നത ശരിയായിരിക്കുകയില്ല. നി | 


സന്നിപാതത്തിനം൦ ([പത്യേകം സഥാനം പറഞ്ഞിട്ടില്ല. സന്നി 
പാതമെന്നൊന്ന" ഉണ്ടായി രുന്നുവെങ്കില്‍ സഥാനം 
“സ്‌ഥറനാനഭിധാനാത 


മറുപടി പറയുന്നു. 


പറയ മായിരുന്ന 2. 
എന്നുളള വാദത്തിന" അടയത്ത സൂ(തത്തില്‍ 


വികാരത്വാത സന്നിപാതസ്യ സ്‌ഥാനാ:നഭി. 


ധാനം 49 
സന്നിപാതസ്യ ട്‌ സന്നിപാതത്തിന൦ 
വികാരത്വാത? ട വികാരകാരിയായ അവസ്‌'ഥയുളള 

തുകൊണ്ട? 
സ്‌ഥാനാനഭിധാനം 5. 


ട്‌ സ്‌ഥാനം പറയാതിരുന്നത? (വികാ 
രാവസ്‌ഥയില്‍ സ്‌ഥാനവ്യവസഥ 
ചെയ്യാന്‍ സാദ്‌ധ്യമല്ല.) 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളും ഒഖുരമിച്ചു കോപിച്ച്‌ വികാരകാരിയായി 
തീരുന്നതിനെയാണ്‌ സന്നിപാതമെന്നം പറയുന്നത്‌ . വികൃത 
നിയമോ നാസതി'" വികാരകാരിയായി [പവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഠം നിയമ 
പരമായി സ്‌ഥാനം പറയുവാന്‍ സാദഃധ്യമല്പ . അതുകൊണ്ടാണ്‌ രസ 
ത്തെയോ [പദേശത്തെയോ അടിസഥാനമാക്കി സ്‌ഥാനം പറയാതിരു 
ന്നത്‌. വാസ്‌തവത്തില്‍ സഥാനനിയമ അഭാവമാണുളളതും . 


മാ[തവുമല്പ- 
സ്വസ”ഥവാുത്ത ഹി സ'ഥാനാപദേശഃ ൭0 
ഹി - എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ (സ്‌ഥാനംപറയാത്ത 
തെന്തു കൊണ്ടെന്നാല്‍) 
സ്വസ്‌ഥവ്യത്താ - സ്വസ്‌ഥവ്യത്തിയിലാണ്‌ 
സ്‌ഥാനാപദേശഃ ട്‌: സ്ഥാനം പറയാന്‍ ബാദ്‌ധ്യസ്‌ഥമായിട്ടു 


ളളത" . 
ദോഷ തഅ3ഠം അവിക്യതാവസ്‌ഥയില്‍ [പവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴാ 
ണ്‌ ഇന്നസ്‌ഥാനത്തുനിന്ന്‌” ഇന്നതു [പവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നു, പറയു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌. വികാരകാരിയാകുമ്പോഠം സ്ഥാനവും ധര്‍മ്മവും 


രസ .6 


നന്ന: 


ണയ 


കമ 


വിട്ട” ഉനമാര്‍ഗ?ഗഗാമീയായി [പവര്‍ത്തിക്കുകയാണ്യ ചെയ്യു 
വൂ 1 ടം റ] ത്യ 
അപ്പോം ദോഷഞ ഠംക്ക" സഥനനിര്‍ണ്ണയം ൦ യ, ൨ാന 


സു ലി 

൪ ഴ [] 

മാകുന്നതല്ല. സഡമ്യാവസ"ഥയിലുളള ഷണ ക്ക ൩. നം 
ി 1 

നിര്‍ണ്ണയം ചെയ'തിട്ടുളളു. അതു സ്വസ വൃത്തിയിലും 


മറെറാരു തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍... 


കാരണദേശത്വാത്‌ കാര്യസ്യ വാത പിത്തശ്ശേഷ 


മ. 
സ്ഥാന ഏവ സഃ 


| 
കാര്യസ്ൃയ ട കാര്യത്തിന" (സന്നിപാതത്തും. 
കാരണദേശത്വാത" ജ കാരണദേശം തന്നെയാണ കാരണ 
ങ്ങളായ വാതപിത്തക ഫങ്ങളുടെ 

സ്‌ഥാനം തന്നെയാണ) 
വാതപിത്തഭ്യദേഷമസഥാനഏവ ടോ വാതപിത്തകഫങ്ങാംക്ക ുസേ"ഥാന, 


റ്‌ ട അതുതന്നെയാണ? (ആ സ്‌ ഥാന, 
തന്നെയാണ.) 


വാതപിത്തകഫങ്ങഠംക്ക? സ്‌ഥാനനിണ്ണയം ച്ചെയ 
അവ ഒരുമിച്ചുചേരുമ്പോഴാണ? സന്നിപാതമെന്നു പറയൂന്നത". സന്നി 
പാതത്തിനു കാരണം വാതപിത്തകഫങ്ങളുമാണ. കാരണങ്ങളായ 
വാതാദികളുടെ സഥാനം തന്നെയാണ? സന്നിപാതത്തി നുമെന്നു വേണ 
മെങ്കില്‍ പറയാം. ആ നിലയില്‍തന്നെ സന്നിപാതതആിന? പത്രേകം 
സ്‌ഥാനം പറയേണ്ട ആവശ്യവുമില്ല. സന്നിപാതത്തിന൦ [പത്യേകം 


സ്‌ഥാനം പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ട? സന്നിപാതത്തിന? (പസക'തി 
യില്ലെന്നുളളവാദം നിരര്‍തഥകമാണ. 


തിട്ടുണ്ടം. 


[പചയ[പകോപകാലങ്ങടംകൊണ്ടെം 
യാണെന്നുള്ള വാദത്തെ അടുത്ത സുതം കൊ 


സന്നി പാതാ।[പസിദധി 
ണ്ടു നിഷേധിക്കുന്നു. 
കാലഃ .പായശോദുഡമധികാരതശച വ്‌ഭകത 


ഉപലഭ്യതേ ഹി (പ്ചയഃ സര്‍വദാ സർവേഷാം 59 
[പായശ:: ടോ [പായേണ 
കാല: ട്‌ കാലം (ഷഡൃതുകവും വത*“സരാ 
ത്‌മക വുമായ കാലം) 
യോ പഞ്ചഭൃതഗുണങ്ങംക്കുണ്ടാകുന്ന 
ളഈനാതിരേകത്തെ ആധാരമാക്കി 


അധികാരത:: 


ദ്ൃഡ്ധഥം വിഭക?ത; ടം വ്യക തമായിപിഭജിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ 
ഹി ട്‌ അതുകാരണമായി 


സർവേഷാം എല്ലാ ദോഷ ഞാഠംക്കും 


॥ 
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സര്‍വദാ ടം എല്ലായ്‌പോഴും 


കാലത്തിന്‍െറ 
വ്യത്യ സമനുസരിച്ച'" മാറിമാറി 
([പചയ: 


ടേ വര്‍ദ'"സനവ 
ഉപലഭ്യതേ ച 


സംരവിക്കുന്നുമ്യണ്ട". 
ടുതതുക്കളി ലു ൨ 
വര്‍ദ*ധിക്കുന്ന ആഗ 
ആ ശയിച്ചറണ'") ചയ റദികാര്യങ്ങഠം പ 
ഞ്ഞിട്ടുളൂളത". കാലത്തില്‍നീന്നും ലരിക്ക്ുന്ന ഗൃണാതിരകംകൊണ്ടു? 
വര്‍ദ്‌ധിക്കുന്നു എന്നേയുള്ളു. ആ നിലയില്‍ ചയാദികടം കാലിക 
മായി ശാസ്തത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ട൦. 

വേണ്ടി (പത്യേകകഘം പറയേണ്ട കറരൃയവവുമില്ല. 
കാലം തന്നെയാണ" സന്നി പാതത്തി നുമുളളത. 


പറഞ്ഞ കാരണങ്ങളാല്‍ സന്നിപാതാ।[.പസിദ'ധിക്കു 
ക്കുന്നില്ല ക 


ദോഷ ഞം" ഓരേറരാ 
വച്ചുകൊണ്ട്‌ (കാലികമായി 
ര്തികമായ സ്വാധീനതയെ 


൭൫൭ ഗുണസമറനത 
എണങ്ങളുടദെ സാര്‍പ 


സന്നി പാതത്തി നു 

വാതാദികളുടെ 
അതുകൊണ്ട” മേല്‍ 
അംഗീകരണം ലഭി 


വാതാദി ദോഷങ്ങടഠം ദുഷിച്ച” വികാരകാരി 
ണ്‌. രോഗങഞ്ങാംക്ക? മുഖ്യകാരണവും 
ഷങ്ങളുടെ ഈ വൈഷമ്യം തന്നെയാണ. ദൃഷിപ്പിക്കുമ്പോരം അവ 
(പധാനാനുബന്‌ധങ്ങളായി-- പരസപരപൂരകങ്ങളായി ([പവര്‍ത്തി 
ക്കുകയുംചെയ്യും. അതുകൊണ്ടാണ? ““നൈകദോഷാസതതോരോഗം: 
എന്നു പറയുവാന്‍ കാരണം. ദുഷിച്ചദോഷങ്ങഠം [പബലങ്ങളായി 
ഒന്നിച്ചു ([പവര്‍ത്തിക്കുമ്പോരം സന്നിപാതമെന്നും പറയുന്നു. സന്നി 
പാതത്തില്‍തന്നെ താരതമ്യേന ദോഷങ്ങാംക്ക' ഈനാതി രേകവര്‍ത്തിത്വം 
അതനുസരിച്ച്‌ ചികിത്‌സ 
യിലും വ്യത്യാസ ങ്ങഠം വരുത്തിയിട്ടുളളതായി പരി ശോധിച്ചാല്‍ അറി 
യാം. ഈവക കാര്യങ്ങഠം വൃക” തമാക്കുന്നതിനാണ? 
പക്ഷംചെയ” ത്‌ (ഗന്‌ഥകാരന്‍ സിദ'ധാന്തപക്ഷം 
ക്കുന്നത്‌". 


യായിതീര കയാ 
അഥവാ ഏകകാരണപ മും ദോ 


ി 
സംഭവി ക്കാമെന്നും അറിയേണ്ടതാണ?. 


സ്വയം പൂര്‍വ 
സാധിച്ചിരി 


ി 
അടുത്തതായി ദോഷങ്ങഠംക്ക” സ ഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയുന്ന 
(പകരണം ആരംഭിക്കുകയാണ്‌. 


ദോഷ അദഠംക്കും അഗ്‌ നിക്കും സ്‌ഥാനനിര്‍ണ്ണുയം ചെയതി 
രിക്കുന്നത” ശരിയല്ലെന്ന” പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ വാദിക്കുന്നു. 
9 ത സര്‍വേഷാമുപ 
ഥാനാഭാവഃ സര്‍വ്വ 
റ ലബ്‌ധേഃ 53 


1] -: എല്ലായിടത്തും (ശരീരത്തിന്‍െറ 
1 എല്ലാ ഭാഗത്തും) 
സർവേഷാം ടം: എല്പാദോഷങ്ങയംക്കും 
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ടേ ഉപലബ'ധി കാണുന്നതുകെറണ്ട. 


ഉപലബ “ധേ: 
ഖ്‌ ഴ്‌ ി 
ശരീരത്തിന്‍െറ നിയാമകശക“തികളാണ്‌ (തിസ, ലി 


ശക൦തികഠം സ൯൪വവ്യാപകങ്ങളാണ". ശറസ തകാരന്‍മാര്‍തം,ന 
ശക"തികഠം സര്‍വവ്യാപകങ്ങളാണെന്ന” സമ്മതിക്കുന്നുമുണ്ട൦, 


ലില്‍ നെയ്യെന്നപോലെ ശരീരത്തില്‍ ദോഷങ്ങാം വ്യാപിച്ചിരികം ക 
1 ി ആ ലു 7, 
മാണ". മണ്‍കുടത്തി ര മണ്ണിന്‍െറ സഥാനം നിശ ലയ്മിക്കുന്നതു., 
[ 
ലെയാണ' ദോഷതഠംക്ക" ശരീരത്തില്‍ സ്‌ഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യ. സം. 


എന്നാല്‍ ശാസ തകാരന്‍മള്‍ തേ വ്യാപി നോപി ഹ്ൃന്നാരഭ്യാ; 


ലി 1 
മഡ്യോര്‍ദ'"ധ്വസം ശയ; "" എന്ന" ദൃങ മറ്ൃതസ്ധു൨ ന ചെയ്തി. 


സഥ; ? 
*“പക്വാശയകടീ '" എന്നു തുടങ്ങി വിശദമായി സഥാനം നിര്‍ണ്ണയ ം 
കയും ചെയ"തിരിക്കന്നു . എല്ലായിടത്തും എല്പാദോഷങ്ങളും കാണു 


തുകൊണ്ട സഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യുന്നത” ശരിയല്ലെന്നാണ" റഡവൂര്‍പ, 


പക്ഷം. 
കൂടാതെ. 


തന”മയത്വാത്‌ കായസ്യ 54) 

കായസ്യ -- ശരീരത്തിന" 

തന്‍മയത്വാത" ടേ ദോഷമയത്വമാണുളളത എന്നതു 
കൊണ്ടും 


സഡഘാനാഭാവഃ _- സഥാനാഭാവമാണ? പറയേണ്ടത്‌. 


ശരീരം ദോഷമയമാണെന്ന” ശാസ[തകാരന്‍മാര്‍തന്നെ സമ്മ 
തിച്ചിട്ടുളളതാണ . :  ദോഷധാതുമലമൂലം ശരീരമിതി ” എന്ന 
ശാസ്‌ (തവചനവുമുണ്ട?. യാതൊന്നാണോ തന്‍മയമായിരിക്കുന്നത: 
അതിന്‌” സഥാനവിശേഷം പറയുന്നത” ശരിയല്ല. :മൃണ"മയേഘടേ 
മൃദ” ഇവ” മമൂണ"മയമായ ഘടത്തില്‍ (കൃടത്തില്‍) മൃത്തിനു സഥാനം 
കല്‍പിക്കുന്നതു പോലെയുളള അനാചിത്യം ദോഷങ്ങഠംക്ക സ്‌ഥാനം 
കല്‍പിക്കുന്നതി ലൂമുണ്ട” . 


സ്‌ഥാനാഭാവത്തിന” വേറൊര കാരണം ച മുണ്ടി ക്കാണിക്ക നന്നു 
൭] [1 


സര്‍വസരത്വവചനാച്ച ട്‌ 
സര്‍വസരത്വവചനാത'ച ക സര്‍വസരത്വവചനം ഹേതുവായിട്ടും 
സഥാനാഭാവഃ -: സ്‌ഥാനാഭാവമാണ" പറയേണ്ടത്‌. 


€ “സര്‍വസരാസതു വാതപിത്തശ്ശേഷ"മാണ ഇതിതദ്യന്ത വച 
നാത”'" ശാസഴ[്തകാരന്‍മാര്‍ ദോഷങ്ങഠം സര്‍വസരത്വമുളളവയാണെന്നു 
[പതിപാദിച്ചിട്ടയണ്ട൦. ആവ സര്‍വവ്യപേകങ്ങളാണെന്നു വ്യക”തവു 
മാണ, സര്‍വവ്യാപകങ്ങടംക്കു സ്‌ഥാനം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത" ര്യ 
ല്ലെന്നുതന്നെയാണ? എന്‍െറ (പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍റെറ) അഭി(പായം. 


അതുപോലെ അഗ"നിക്കും സ്‌ഥാനാഭറവമാണ പറനേണ്ട 
തെന്ന” പൂര്‍വം ക്ഷ കാരന്‍ അഭി റയപ്പയടുന്നു . 


അഗ്‌നേരപി പാകദര്‍ശനാദ്‌ ധാതുഷു 


56 
അഗ"നേ: അപി ടേ അഗ'സിക്കും (റദരറഷങ്ങളുടെ കുറ്യത്തി 
തലെന്നദ്പാലെ.) 
ധാതുഷു ട്‌ രസറ൦ക"താരിധാതുക്കളില്‍ 
പാകദര്‍ശനാത 


പറക പി കിയ നടക്കൃയന്നതായി കറണദു 

ന്നതുകൊണ്ട" (സര്‍വവാ്യാപകത്വം 
സിദ”ധമറകുന്ന 1) 
ദോഷങ്ങഠംക്കു സര്‍വവ്യാപകത്വം ഉളളതുയപോലെ തന്നെ 
അഗ നിക്കും (കായാഗ"നിക്കും) സര്‍വവ്യറപകത്വമാണുൃളളത”., സര്‍വ 
വ്യാപകങ്ങളായ രസരകതാദി ധാതുക്കളില്‍ പചനവി വേചനം നടക്കു 
ന്നുണ്ട”. അവിടെ അഗ"നിയില്ലെത്കില്‍ പാകം നടക്കുകയുമില്ല. അതൃ 


കൊണ്ട്‌” അഗ്‌നിക്കും സര്‍വവ്യാപകത്വം കല്‍പപിക്ണ്ടേതാണെന്ന്‌' 


സര്‍വവ്യാപകമായ ഒന്നിനെ സ്‌ഥാനനിര്‍ണ്ണയം 
ചെയ്യുന്നത്‌ ശരിയല്ലെന്ന്‌ , 


സിദ'ധിക്ക ന്ന ണ്ട്‌” ല്‍ 


ദോഷങ്ങളുടെ കാരൃത്തിലെന്നപോലെ 
എനിക്ക്‌ (പ്രൂര്‍വപക്ഷകാരന്‌) അഭി പായമുുണ്ട . ആ നിലയില്‍ കായാ 
ഗ'നിക്ക” സഥാനാഭാവമാണുളളത” . 


പാകദര്‍ശനത്തെ പ മൂര്‍വപക്ഷ കാരന്‍ ഒന്ന കൂടി 


ദൃഡപ്പെടൂ 

ത്തുന്നു. 

അനൃഥാഹ്യമത്തരോത്തരസ്ൃയ ധാതോരഭാവടഃ ൭7 

ഹി -- എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 

അന്യഥാ _- മറിച്ചാണെങ്കില്‍ (ധാതുക്കളില്‍ അഗ'നി. 
ക്ക സഥാനമില്ലെന്നാണെങ്കില്‍ 

ഉത്തരോത്തരസ്യ -- ഉത്തരോത്തരമായ 

ധാതോ: -. ധാതൃവിന്‌ 

അഭാവ: 


_ അഭാവം സംഭവി ക്കും. 


സര്‍ വവ്യാപകത്വത്തിന്‌ ധാതുക്കളില്‍ പാകം നടക്കുന്നതായി 
ഞാന്‍ (പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍) സൂചിപ്പിക്കുകയും, അഗ'നിയി ല്ലാതെ 
പാകം നടക്കുവാന്‍ സാദഃധ്യമല്ധാത്തതുകൊണ്ട്‌' അഗ്‌നിയുടെ സര്‍വ 
വ്യാപകത്വം ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുകയും ചെയ'തിരുന്നല്ലോ? പാകം നട 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ ഉത്തരോത്തരധാതൃക്കഠം പരിണമിച്ചുണ്ടാകുവാന്‍ സാദ്‌ധ്യ 
മാവുകയുമില്പ. ധാതുപരിണാമം സംഭവിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ശരീരം നല 
നില്‍ക്കുകയുമില്ല . ഉത്തരോത്തരധാതുപരിണാമം, പാകം നടക്കാതെ 
ഉണ്ടാവുകയുമില്ല. പാക(പ്,കിയ അഗ”നിയുടെ ധര്‍മമേവുമാണ്‌ . ഈ 
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അടിസഥാനത്തിലാണ'" കായാഗ "നിക്കു സര്‍വവ്യാപകത്വം അംഗീ. 
ദ 
ച്ചിരിക്കുന്നത*. സര്‍വവ്യാപകത്വം ഉളളതിന” സ ഥാനറഭാവമാണ. 


പറയേണ്ടത്‌. 
മറെറാരു കാരണംകൂടി അഗ"നിയുഭെ സ്‌ഥാനാഭാവത്തി 


പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 

ഉഷ'ണത്വാദഗനേ? സര്‍വഗതത്പാച്ചോഷ”്‌മണഃ 5 

അഹഗ"നേ: ട്‌ അഗ"നിയുടെ 

ഉഷ ണത്വാത" -- ഉഷ"ണത്വം ലക്ഷണമായികാണുന്ന 
തുകൊണ്ടും 

ഉനഷ'"മാവിന" (ചൂടിന”) 


ഉനഷ "മണ : ടട 

സര്‍പഗതത്വാത'ച ടേം സവര്‍വ്യാപകത്വം കാണുന്നതു 
കൊണ്ടും 

സഥാനാഭാവ: -- സ്‌ഥാനാഭാവമാണുളളത. 


ഉനഷ "മാവാണ'. ഈ 
അതുകൊണ്ടു 
സ൨൮ 


അഗ"നി യുടെ നിയതലക്ഷണം 


ഉഷ മാവ ശരീരത്തില്‍ മുഴുവന്‍ കാണുന്നുമുണ്ട്‌”. 
തന്നെ അഗ്‌നി സര്‍ വവ്യാപിയാണെന്നു തെളിയുന്നുമുണ്ട. 
വ്യാപകത്വം നിയമേന കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌” അഗ*നിക്കും സഥാന 


നി രണ്ണൂയം ചെയ്യരുതെന്നര്‍തഥം . 


ദോഷങ്ങമംക്കും , കായാഗ “നിക്കും ശാസ്‌ [തത്തില്‍ സ്‌ഥാന 
ആ നിഗമനം ശരിയല്ലെന്നാണ? പൂര്‍വ 


നിരണ്ണുയം ചെയതിട്ടുണ്ട". 
ദോഷങ്ങളും അഗ്‌നിയും സര്‍വ ശരീരവ്യാ 


പക്ഷകാരന്‍ പായുന്നത. 
പകങ്ങളാണെന്ന" തെളിയിച്ചുകൊണ്ടാണ? പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ സ്‌ഥാ 


നനിര്‍ണ്ണ്ൂയത്തെ നിഷേധിക്കുന്നത്‌". സര്‍വവ്യയാപകത്വം നിഷേധിക്കാ 
തിരിക്കുന്നിടത്തോളം സഥാനാഭാവം സമ്മതിക്കണമെന്നാണ? പൂര്‍വ 
പക്ഷകാരന്‍ ശഠിക്കുന്നത? 

പൂ 3വപക്ഷകാരന്‍െറ മേല്‍പറഞ്ഞ നിഷേധവാദത്തെ, നിഷേ 
ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്തടിസഥാനത്തിലാണ? സ്‌ഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയ൦തി 
രിക്കുന്നതെന്നു ഉപദേശിക്കുന്നു. 
സര്‍വാത മനാ-വസ'ഥാനം സ്വസഥാനാമ(പകു 

പിതാനാം 259 
ടം സ്സ്‌ ഥാനങ്ങളില്‍സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്ന 
അപ[പ്രകുപിതങ്ങളായ 

-- ദോഷങ്ങഠംക്കാണ" 
ടട ഘ്എല്പാ സ്വരൂപങ്ങളോടുകുടിയ 


സ്വസ്‌ഥാനാം അ[പകു- 
പിതാനാം 

ദോഷാണാം 

സര്‍വാതമനാ 
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അവസ്‌ഥാനം ത സ്‌വന൭:ണ മന്‌ (അഥവാ നി ണ്ണ 
നി ൈറ്യദിട്യുളളത ) 
എന്തടിസ"ഥാനത്തിലറണ" സനാനനിറ്ണയ പന ഞി ദ്വ 
ളളതെന്ന” ആദ്യമായി സിദ'ധാന്തീകരിക്കുകയ ണ്‌. ശാസ്‌ നഷററന്‍ 
മാര്‍ ദോഷങ്ങഠംക്കും അഗ നിക്കും സ വവ്യാപകതവം നിഷേധി പ്പിദ്ദില്പ 
സര്‍വവ്യാപകത്വം ഉളള ഒന്നിന" സ നനനിര്‍ണ്ണയം പെയ്യ്യന്നതിന്‌ 
ചില അടിസ്‌ഥ:നനിഡമങ്ങ അംഗീകറി ച്ചിദ്ദയമ്യണ്ട്‌. ന്വഖ്ധ്യ 
സഥാനം, ഗോചരസ'ഥാനം എന്നു ണ്ടു സ്‌ഥാനങ്ങറം വിഭജിച്ച" 
കല്‍പിച്ചിടുമുണ്ട്‌. അവയില്‍ സര്‍വ രറീറവ്യപകതം ദഗോേചറസ്്ഥാ 
നവും പ്രത്യേകസ”ഥാനം മുഖ്യ സ്‌ഥാനറ ദുമാണ്‌ . മുഖ്യ സ്ഥാ 
നത്ത്‌ അവ എല്ലാ ശക്‌തികളോടും കുടി വ്യവ സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്ന. 
ഗോചരസ്‌ഥാനം, മുഖ്യ സ്‌ഥാനത്തില്‍ നിന്ന്യമുക്ള (പസരണത്തെയാ 
ണു കാണിക്കുന്നത്‌ . ശരീരനിയാമക ശക്‌”തികളായ ദദാഷങ്ങാം 
മുഖ്യസഥാനത്തെ കേന്‌ | ദമാക്കി ക്കൊണ്ടു" ഗാചരസ്‌ഥാനരത്തേക്ക” 
വ്യാപരിക്കുകയാണൂു ചെയ്യുന്നത”. ശകതിക്ക്‌ “രു കേന്‌ ദം ആവ 
ശ്യമാണല്ലോ? വികാരരഹിതമായി കോപിക്കാതിരിക്കുന്ന അവസഥ 
യിലാണ' ദോഷങ്ങഠംക്ക” സഥാനന്‌ ര്‍ണ്ണ്യം ചെയതിട്ടുള്ളത'. ,, സ്വ 
സഥവ്ൃത്തഹി സ്‌ഥാനാപദേശഃ"' എന്ന" മുന്‍പ്‌ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടു 
ണ്ട”. ആരോഗ്യപരമായി ശരീരത്ത്‌ല്‍ വ്യാപാരം നടത്തു മ്പോഴാണ? 
ദോഷങ്ങഠംക്ക” സ്‌ഥാനനിര്‍ണ്ണൂയം ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌”. 


ആദ്യമായി ശരീരത്തിന്‍െറ ബാഹ എവ"ക്ഷണത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ 
ടതേ വ്യാപി നോപി ഹൃ ന്നാഭ്യോരധോ മധ്ധ്യോര്‍ദ'ധ്വസം [ശയാഃദ "" 
എന്നുപറഞ്ഞു. ““ഉദ്‌ദേശഃ സമവായോകതിരിതി[പാഹുര്‍മനീഷ”ണ: 
എന്ന ത്രന്തയുക്‌തിയനുസരിച്ചാണ്‌ ഈ സൂചന നല്‍കിയത്‌. 
““നിര്‍ദ“ദേശ : സ്യാത” വിവരണം പൂര്‍വോകതാനാമനു॥[കമാത "എന്ന 
ത്രന്തയുക്‌ തിയെ അവലംബിച്ചുകൊണ്ടാണ? ““പക്വാശയകടീസക'ഥി 
്രശോ[താസ്‌ഥിസ“പര്‍ശനേന'"[(ദിയം സഥാനം വാതസ്യ ത്രതാപി 
പക്വാധാനം വിശേഷത :'" എന്നു തുടങ്ങി വാതാദി ദോഷങ്ങംക്ക 
സ്ഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്‌ തിരിക്കുന്നത്‌ ആശയം, ദേശം, ഇന്‌ (ദി 
യം, ധാതു ഈ ആശ്രയങ്ങളെ അടിസ്‌ ഥാനപ്പെടുത്തി സ്‌ഥാനം നിരണ്ണ 
യിക്കുകയും പക്വാശയം വാതത്തിന്‍െറ മൂലസ്‌ഥാനമായി നിശ്ചയി 
ക്കുകയും ചെയതിട്ടുള്ളത”. വാതത്തി ന്‍െറ മുഖ്യസ്‌ഥാനം പക്വാശ 
യവും മററുളളവ ഗോചരസ്‌ഥാനങ്ങളുമാണ്‌ . ഇ।[പകാരം തന്നെയാ 
ണ്‌ പിത്തകഫങ്ങഠംക്കും സ്‌ഥാനം നിര്‍ണ്ണയിച്ചിട്ടുളളത്‌ . ദോഷങ്ങ 
ളുടെ വിഭാഗം ചെയ്‌ തിട്ടുളള വിവരണങ്ങളില്‍ മുഖ്യഗോചരസ്‌ഥാന 
ങ്ങരം വൃക”തമായി കാണാനും കഴിയും. :അപാനോപാനഗ: ര്രശോ 
ണിവസ്‌തിമേര്‍_[ഡ്രാരുഗോചരഃ"' എന്നും  [പാണോ|തമൂര്‍ദ്‌ധഗഃ 
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ഉര: കണ "ചരഃഎന്നും “ഉര: സ്‌ഥാനമുദാനസ്യ നാസാനാഭിഗളാംശച്ച 
രേത"" എന്നും :വ്യാനോ ഹൃദിസ"ഥിത്വ കൃത്‌സ“നദേഹചാര': 
എന്നും : ഉരസ"ഥ: സ്രതികസ്യസ്വവീര്യത്ധ ഹൃദയസ്യ അന്നവീര്യാച്ച 
തല്‍സ്‌ഥ ഏവ അംബൂുകര്‍മ്മണാ കഫധാമ”നാഞ്ചശേഷാണാം'' എന്നും 
ഉള്ള വിധികളില്‍ നിന്നും മുഖ്യദഗോചരഭേദേനയാണ്‌* ദോഷങ്ങരംക്ക 
സഥാനങ്ങഠം നിര്‍ഞ്ണുയിച്ചിട്ടുളളതെന്ന്‌ സൂതരാം വ്യക” തമാകുന്നുണ്ട?. 


ഈ സഥാനനിര്‍ണ്ണുയാധികരണത്തില്‍ ശാസ്‌ (തകാരന്‍ അവിടെ ഉപസം 


ഹരിക്കുന്നത” ഇങ്ങനെയാണ'. :“ഇതി(പായേണ ദോഷാണാംസ്‌ഥം 
നാന്യവികൃതാത്‌മനാം വ്യാപിനാമപി ജാനീയാത” കര്‍മ്മാണിച പൃഥ 


ക പൃഥക്‌" 4: ദോഷങ്ങഠം സര്‍വ പ്യാപികളാണെങ്കിലും അവക്ക്‌ മുഖ്യ 
ഗോചരഭേദേനയാണ്‌ സ്‌ഥാനങ്ങഠം നിര്‍ണ്ണൂയിച്ചിടുള്ളതെന്നും അവി 
കൃതാവസഥയിലാണ്‌ ഈ ദേഷ സ്‌ഥാനനിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ [പസക”തി 
യുളളതെന്നും വ്യക്‌തമായി നിര്‍ ദ്‌ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കായാഗ“നിയുടെ സ്‌ഥാനനിര്‍ണ്ണയത്തിലും ഈ വ്യവസ്‌ഥ 


യാണ്‌ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ..അന്നസ്യപക്‌താ പിത്തംതുപാചകാ 


ഖ്യം പുരേരിതം ദോഷധാതു മലാദീനാം ഉഷ്‌മേത്യാ്തയ ശാസനം തദ 
ധിഷ“ഠാനമന്നസ്യ |[ഗഹണാത്‌ ([ഗഹണീമതാ സൈവധന്പന്തരിമതേ 
കലാ പിത്തധരാഹ്വയാ ആയുരാരോഗ്യവീര്യജോഭൂതധാത്വഗ”നിപു 
ഷ“ടയേ സ്ഥിതാ പക്വാശയദ്വാരി ഭുക൦തമാര്‍ഗാര്‍ഗളേവസാ ഭൂക്‌തം 
ആമാശയേ രൂദ്‌ധ്വാ സാ വിപാച്യ നയത്ൃധഃ ബലവത്യബലാത്വന്നമാമ 


മേവവിമുഞ്ചതി.. തിലെ അന്നഭാതിക ധാത്വഗ'”നി കര്‍മ്മേതി പരിഭാ 


ഷ്ധിതം അന്നസ്യ പക്‌താ സർവേഷാം പകതൃണാമധി കോമത: തന്‍ 


മൂലാസ്‌ തേ ഹി തത്‌ വൃദ”ധിക്ഷയവൃദ്‌“ധിക്ഷയാത'മകാ: "” എന്ന 
ശാസ്‌ (തഭാഗത്തില്‍ അഗനിക്കും മൂലസ്‌ഥാനവും ഗോചരസ്‌ഥാന 
വും നിര്‍ണ്ണയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . 

മേല്‍വിവരിച്ച കാര്യങ്ങളില്‍നിന്നും ദോഷങ്ങഠംക്ക സര്‍വ 
വ്യാപകത്വമുണ്ടെന്നും ആ വ്യാപ്‌തിയെ മുഖ്യഗോചരഭേദേന സഥാന 


നിര്‍ണ്ണയം ചെയ്‌തു വിവരിച്ചിരിക്കുകയാണെന്നും ചുരുക്കത്തില്‍ 


പറയാം. €:തേവ്യാപിനോപി '” എന്നും ““വ്യാപിനാമപിജാനീയാത 


എന്നും മററുമുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങഠം കരുതി ചെയ്‌ തിരിക്കുകയാണെന്നും 
അറിയേണ്ടതാണ്‌, മുഖ്യസ്‌ഥാനത്ത്‌ ദോഷങ്ങഠം കേന്‌ (ദീകരിച്ചിരി. 
ക്കുകയും ഇതരസ്‌ഥാനങ്ങളില്‍ വ്യാപരിക്കുകയുമാണ" ചെയ്യുന്നതെ 
ന്നും മനസിലാക്കണം . മൂലസ്'ഥാനത്തു കേന്‌ [ദീകരിച്ചുകൊണ്ടാ 
ണവ കര്‍മ്മകരണസമര്‍തഥങ്ങളായി തീരുന്നത്‌. 

ഇതരഭാഗങ്ങളില്‍ ദോഷങ്ങളുടെ വ്യാപ“തിയെങ്ങനെയാണെ 


ന്ന്‌ അടുത്ത സൂ[തംകൊണ്ട്‌' പറയുന്നു . 


ലി] 
ഇതര്രത പാനരേകദേശേനവൃത്തു 60 
ഇതര[തപുനഃ കി ജതര[പദേശങ്ങളിലാകട്ടെ (തല 
സ്ഥാനമൊഴിച്ചി ൨,488 മററ്യത) 


ര ൨ ദേശങ്ങളില്‍) 
ഏകദേശനവ്യത്തിഃ കം അവയവാത*മനാവര്‍ത്തികുന്നു. 
മൂലസ്ഥാനത്തില്‍ ദോഷങ്ങഠം പൂര്‍ണ്ണശക൦തി രയാട്യകൂടിറ്ധു 
പസ്ഥിതിചെയുന്നു. മററു ഗോചരസ്ഥാനങ്ങളായ എല്ലാശരീര[.പദു 
ശങ്ങളിലും ഏകദേശേന (ഭാഗികമായിട്ടു വ്യാപരിക്കുകയാണു ചെയ്യു 
ന്നത്‌ . 
ഈ അടിസ ഥാനത്തില്‍, 


സര്‍വ്രത സര്‍വോപലബ്‌ദിര്‍നസ'ഥാനാഭാവായ 6 | 


സര്‍വ।[ത - എല്പായിടത്തും (എല്ലാശരീരഭാഗത്തും) 

സര്‍വോപലബ'ധി: 5 എപ്പാദോഷങ്ങളും ഉണ്ടെന്നുളളതു കൊണ്ട” 

ന സഥാനാഭാവായ - സ്‌ഥാനാഭാവം കല്‍പിക്കുന്നതില്‍ (പസ 
ക”തിയില്ല. 


സര്‍വോപലബ'ധിയാണ സ്‌ഥാനാഭാവത്തിന? പറഞ്ഞ 
ആദ്യത്തെ പൂര്‍വപക്ഷം. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ അഭി ([പായങ്ങളില്‍ നിന്നും 
സഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയതിട്ടുള്ളത? മുഖ്യഗോചരഭേദേനയാണെന്നു 
തെളിയുന്നുണ്ട്‌”. മുഖ്യസ്ഥാനം കേന്‌ [ദവും അഥവാ മൂലസ്ഥാനവും 
ഗോചരസ്ഥാനം വ്യാപ'”തി സ്ഥാനവുമാകുന്നു. ആ നിലയില്‍ സര്‍വ 
[്തോപലബധി [പസക“തവുമാണ. ഇതുകൊണ്ട്‌" സ്ഥാനാഭാവം പറ 
യുവാന്‍ ആ ന്യായം കാരണമാകുന്നില്ല. *തേവ്യാപിനോപി?' എന്ന? 
സര്‍വവ്യാപകത്വം സമ്മതിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയാണ? സ്ഥാനനിരണ്ണയം 
ചെയ്‌ തിട്ടുളളതും . 


കൂടാതെ 
നാസ്‌ത്യേവ സ്‌ഥാനനിയമഃ (്രകുപിതാനാം 62 
[പകുപിതാനാം (ദോഷാണാം) - കോപിച്ചിട്ടുളള ദോ ഷങ്ങംക്ക? 
സ്ഥാനനിയമ : ടാ: നിയതസ്ഥാനം കല്‍പിക്കുക 
എന്ന നിയമം 
ന അസ്‌തി ഏവ ട ഇല്ലതന്നെ 


ദോഷ ഞ്ങഠം അപഥ്യാഹാര വിഹാരങ്ങഠംകൊണ്ട" (പകുപിതങ്ങളാ 
യാല്‍ അവക്കു സ്ഥാനംകല്‍പിക്കുവാന്‍ സാദ'ധ്യമല . വികൃതാവസ്ഥ 
യെപ്പററിപറയുന്നുമുണ്ട്‌ . നേരെമറിച്ച' [പകുപിതങ്ങളായ ദോഷകങ്ങ 
രക്കു സ്വാസ്ഥ്യാവസ്ഥയിലെപ്പോലെ സ്ഥാനനി ര്‍ണ്ണയം ചെയതി ട്ടുള്ള 


൪൩൨. 
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ഒരുവ്യവസ്ഥയും ശാസത[ഗനഥങ്ങളില്‍ തില്ല “ഏവ: 
ലി യയാണ്‌ ഓര്‍ 

എന്ന നിര്‍ദ'ധാരണം ഏകാന്ത ത്രന്തയുക്‌തിര മമിവ്പ്യിക്കു 

4 ഏകാന്ത ഏവമ റവൈഘ! നാന്ൃയഥേതി വ്യവസ്ഥിതി ഇത" 


യ 
വിന ഒരുതരത്തിലും മറിച്ചു വരാന്‍ സാദ''ധ്യമല്ലെന്നു 
ദൃഡപ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌ ഈ നിയമം രത ളായ 
സ്‌ഥാനനിര്‍ജ്ണുയം ചെയാന്‍ സാദ”ധ്യമല്ലെന്ന്‌ “ഏവ എന്ന പദം ദൃഡ 
കരിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌, 

ദോഷങ്ങഠംക്ക” സ്ഥാനവിര്‍ണ്ണയം ചെയ"തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ (പക 
പ(പശമനങ്ങഠം പറയുവാന്‍ സാദ'ധ്യമാവുകയില്ലെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ 
സ്‌ഥാനം പറയുകതന്നെ വേണമെന്നും അടുത്ത സൂ തംകൊണ്ടു വറ 


യുന്നു. ) 
സ്‌ഥാനാഭാവേ ന പ്പരഛകോപോന പ്പരശമഃ 63 
സ്ഥാനാഭാവേ _ സ്‌ഥാനാഭാവത്തില്‍ 


_- (പകോപം ഇല്ല 
-- [പശമനവും 
_- ഇല്ലതന്നെ . 


സ്‌ഥാനമില്ലെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദോഷങ്ങഠംക്ക്‌ [പകോപ (പശ 
മനങ്ങഠം പറയുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. സ്വസ്ഥാനത്തുനിന്നും വര്‍ 
ഭധിച്ചദോഷങ്ങഠം ഉന്‍മാര്‍ഗ ഗമനം ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ [പകോപമെന്നു 
പറയുന്നത". “ “സ്ഥാനാദുന്‍മാര്‍ഗ ഗമനം ([പകോപ: പരി കീര്‍ത്തിത:?”? 
എന്നും ““കോപസ്‌തു ഉന്‍മാര്‍ഗ“ഗഗാമിതാ'" എന്നും ഉള്ള ശാസ്താ 
ക്‌തികരംക്ക (പസകതിയില്ലാതെ വരും. ദുഷിച്ച” വികാരകാരിയായ 
ദോഷത്തെ പരിഹാരങ്ങഠം ചെയത സ്വസ്ഥാനത്ത? എത്തിച്ച്‌ നിര്‍വി 
കാരാവസ്ഥയില്‍ വരുത്തുന്നതിനെയാണ ശമനം എന്നുപറയുന്നത്‌. 
ഈ രണ്ടവസ്ഥകളും പറയണമെങ്കിലും സ്ഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യേണ്ടി 


യിരിക്കുന്നു 
ഈ അഭി[പായം ശരിയല്ലെന്ന" പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ ശഠിക്കുന്നു. 


(പ്രകോപഃന 
[പശമന: 
ന 


സ്വസ “ഥാന ഏവ വികാരകരണാദസമ്യക' 64 
ടം തന്‍െറ സ്‌ഥാനത്തുവച്ചുതന്നെ 
വികാരം ഉണ്ടാകുന്നതായി കാണു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌, 


അസമ്യക“ -- മേല്‍കാണിച്ച അഭി (പായം ശരിയല്ല. 


ദോഷങ്ങാം അതാതിന്‍െറ സ്‌ഥാനത്തുവച്ചുതന്നെ രോഗം 
ഉണ്ടാക്കുന്നതായി കാന്നുന്നുണ്ട്‌. വാതസ്‌ഥാനത്തുതന്നെ വാതഗുലകൃ 
വും പിത്തസ്‌ഥാനത്തുതന്നെ ഹര ദാഗവും മററും ഉണ്ടായിട്ടുളളതായി 


സ്വസ്‌ഥാനേ ഏവ 
വികാരകരണാത? ലം 


൧1 


ന്ന ണ്ട. ദോഷഞാംഠം സ സവാ 
ത്തന നത്തു നിന്നു, നന്‍മ 


നം ചെയ്യുന്നതിന [പകേറപമെന്നും (പകോപടഥല 1൮ ന യ 
മുണ്ടാകുന്നതെന്ന്യം മുകളില്‍ ൨ റഞ്ഞുവരല്വ? നാ [ണ്‌ ദരോഥ 
സ്‌ഥാനത്തില്‍തന്നെ രരാഗമുണ്ടാകുന്നതായി റ ത്യം ൂ ന്ധ 
കൊണ്ട്‌ പേതരവ [പശമനങ്ങം പറയണമെകില്‍ ന്ഥി ടം. 
ചെയ"തിരിക്കണമെന്നുളള അരി പ്രായത്തോം എനിക്ക്‌ മ ക 
കാരന"?) ര ര; തരമില്ല. അതുകൊണ്ട" സ്‌ാനനിര്‍ണ്ണയ 
ത്തിനു പ്രസക്‌ തിയില്പതന്നെ. ൂ 
കോപി താത്താ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല. കോപം എന്നത” സ്‌ഥാനാന്തധ ഗമനമാണെന്നും പറഞ്ഞവ സ്വ 


സ്ഥാനത്തില്‍ ചി ഉണ്ടാകുന്നതായും കാണുന്നു. ഈ നിലയില്‍ 
(്രകോപനമെന്നുള്ളത എന്താണെന്ന" കാണിക്കുന്നതിനും സ്വസ ഥാ 
നത്തില്‍ കോപമുണ്ടായി വ്യാധി ഉണ്ടാകുന്നവിധം എങ്ങനെയ ണെന്നും 

പക്ഷകാരന? സമാധാനമായി അടുത്ത സൂ(തം കൊണ്ടു പറയുന്നു. 


പൂര്‍വ 
ശേഷ്രകോപാത - ഇതര ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ട”. 


ഥാനത്ത” ദോഷങ്ങഠം രോഗമുണ്ടാക്കുന്ന വിധം പൂര്‍വ 
ധ്യപ്പെടുത്തുകയാണ” ഈ സൂ[തം കൊണ്ടു ചെയ്യു 
9. ഏകോ ദോഷ: (പകുപിത: സര്‍വാനേവ(പകോപയേത്‌ 
കോപിച്ചാല്‍ അത മററുദോഷങ്ങളേയും കോപിപ്പിക്കു ന്നു. 
ഇതര ദോഷസ ഥാനങ്ങളിലും വ്യാപിച്ച്‌ അവ 
അവ സഥാനസം (ശയി കളാണെങ്കിലും വികാ 
അപ്പോഠം രോഗം ആ ദോഷങ്ങളുടെ സ്‌ഥാ 
ആദ്യമായി കോപിച്ചതായ ദോഷം 
ഥാനങ്ങളിലെത്തുന്നു മററു 


സ്വസ്‌ 
പക്ഷകാരന്‌ ബോ 
ന്നത 
ഒരൂ ദോഷം 
കോപിച്ചതായ ദോഷ്‌ം 
യെ കോപിപ്പിക്കമുന്നു 
രകാരികളായി തീരുന്നു - 
നത്തുണ്ടാകുവാന്‍ ഇടയുമാകും. ന 
ന്‍മാര്‍ഗഗമനം ചെയാത” ഇതര ദോ ജുന്നു മനു 
ലി റം സ്വസ്ഥാനം വിട്ടു പോകുന്നുമില്ല. ഇ? 
ദോഷങ്ങ്‌ 


സ്വസ്‌ഥാനവവു 
കരിച്ചിട്ടാമമുണ്ട . 
ശാസ[തകാരന്‍മാര്‍തന്നെ യം ല്‍ ന ഉന്‍മാര്‍ഗഗമനം 
ധ 
പും ചയ ഇത്യഭ ം [പസരം 
ൽ പി നിത എന്നും : ;സര്‍വ്വദേഹാനുസരനെ ന 
: പരിക | ശയണം ള്‍ 
യിലി ം ഹെക ദേശാ[ശയണം സഥാനസം॥। നത്ത്‌ 
ഭിഷജോവിദ: ദേഒ ീസാസ്വധാമന്വേവ (പദ്വേഷോവ൯ ന 
“ചയോ വദ മാര്‍ഗഗാമിതാലിം 
എന്നും തഗു ണേഛാച'; കോപസ്‌തു ഉന്‍ പത്യ! 
ഷ്‌ വിപര സ ഭവ. ൨ 
ഹേതു നന സ്വേഷഠാമസ്വാസ്‌ ഥ്യം രോഗ ത്തിരാമയ്‌സ്യ്യാസു 
വ ണ യഥാചാനുവിസര്‍പ്പതാ ലം ധ്രനാക്കു സ്പോഠ 
ദുഷ“ടേന ദോ 2 ന ശാസ[തഭാഗങ്ങഠംവച്ച 
ം 959 ന്നു 
സം[പാപ”തി:”” എ 


62 


ഏതെങ്കിലും ദേറഷം സ്വസ"ഥാനത്തുനിന്ന" തി കേറപ്പിച്ച 
ഇതരദദോഷങ്ങളെ കേറപിപ്പ്പിക്കാം എന്നു ടി തമാണ്‌, ഇര 
സ"ഥ൭൦ പരിഹാരമാഡിട്ടാണ"” : ത്[താന്യസ്‌”ഥാന സംസ്‌ഗഥേഷു തം 
യാമബലേഷു തു കുര്യാത" ച്വികിത"സാം ന്‌ ബലേനന്യംു 
ഭാവിഷു. “” എന്ന" ചികിത"സാതത്വവും നിര്‍ദ ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുകളതം 
സ്‌ഥാനനിര്‍ണജ്ണൂയം ചെയ”തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ തനനം എഎരഞ്ഞോച്ചു 
ദോഷം (പസരണംചെയ"തുവെന്നു പറയുവാന്‍ സാദ ധ്യമല്പ. കോം, ലം; 
ചുദേസ്ഷം ഇതരദോഷങ്ങളുടെസ്ഥാനത്ത്‌ അവയുടെ സഹായത്തോടയ 
കൂടി അവയുടെ സ"ഥാനങ്ങളില്‍ രോഗങ്ങളെ ലാ സ്വസ"ഥാ 
ങ്ങളില്‍ രോഗങ്ങഠം ഉണ്ടാകുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുളളത ഇ അര്‍ത'ഥത്ത) 
ലാണ്‌. ആദ്യം കോപിച്ച ദോഷത്തിന്‍െറ അനുബന?ധങ്ങളായി സ്‌ഥാ 
നി ദോഷങ്ങളെ ആ രോഗങ്ങളില്‍ കാണേണ്ടതുമാണ?. അങ്ങനെ ഉണ്ടാ 
കുന്ന രോഗത്തില്‍ സ്ഥാനി ദോഷങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കുന്ന ലക്ഷണങ്ങം. 
കാണുവാനും കഴിയും : ദോഷശേഷ (പകോപന ലക്ഷണങ്ങഠം ജ്വരാദി 
രോഗങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌” ഈ നിലയിലാണ. സ്വസ്‌ഥാനത്തു രോഗ 


മുണ്ടാകുന്നുവെന്നു പറയുന്നതില്‍ നിന്നുതന്നെ സ്ഥാനനിര്‍ണ്ണയം 
:: വിദ്യാദേവംമലാനപിതാ൯ു 


ആവശ്യമാണെന്നും വരുന്നുണ്ടല്ലോ? 
രോഗം (പതി ഈ 


ലക്ഷഠയദവഹി തോ വികുര്‍വാണാന്‍ [പതിജ്വരം "" 
അനുബന“ധദോഷത്തെ കാണണമെന്ന? ശാസ്‌ തകാരന്‍ നിര്‍ബനധി 


ക്കുന്നതും ഈ അര്‍തഥത്തിലാണ. മാ[തവുമല്ല, 


ചലനാച്ച 66 
ചലനാത'ച -- ചലനം ഹേതുവായിട്ടും. 
സ്വസ്‌ഥാനത്തുനിന്നും ദോഷം ചലിക്കുന്നുവെന്നു പറയു 
ന്നതുകൊണ്ട? മുന്‍പിരുന്ന സ്‌ഥാനത്തു നിന്നും ചലനമുണ്ടായിട്ടാണ" 
രോഗമുണ്ടാകുന്നതെന്നും കാണാം. |[.പക്ൃത്യായുളള ധര്‍മ്മത്തില്‍ നി 
ന്നും അഥവാ സാമ്യാവസ്‌ഥയില്‍ നിന്നും ചലനം സംഭവിക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌ വികാരകാരിയായി തീരുന്നത്‌, ഈ ചലനം സ്ഥാനത്തെ ആശ്ര 
യിച്ചും സംഭവിക്കാം . ഈ രണ്ടു അവസ്ഥകളിലും രോഗകാരിയായി 
തീരാം. സാമ്യാവസഥയില്‍ ഒരിക്കലും ദോഷം രോഗകാരിയായിത3 
രൂകയില്ല . സാമ്യാവസ്‌ഥയിലുളള ദോഷത്തിന്‍െറ (പവര്‍ത്തി ആരോ 
ഗ്യപരമായിട്ടുളളതുമാണ. 
ധര്‍മ്മത്തിനും ച്യൃതി സംഭവിക്കാമെന്നും അടുത്ത സൂ(തം 
കൊണ്ടുപറയുന്നു. 
സ്വസ ഥവൃത്തി(പസങഃഗാച്ചച്യൂത ഏവ 67 
സ്വസ്‌ഥവ്ൃത്തി (പസംഗാത ച -: ദോഷങ്ങഠം സ്വസ്‌ഥാനസഥാിത 
മായാല്‍ ഇന്ന ഇന്ന കര്‍മ്മങ്ങയാച്ചെ [ 
മെന്നും വിവരിച്ചിടുള്ളതുകൊണ്ടും 


മ്മി 


മം ജീന്‌ ര [ർ 
[ 
ത പ മ്‌ രിം കാ യ ടു ഴം ൪ 
ത 
ക. അ, ൧൪ ആ " ലു | 
കം ്ങര്‍ റ്ധ്ഥ ലു 
കാറ്‌. റ്‌ (നിന്നെയാണ്‌ 


ല്ലം, യ. കത്ത്യത്തില്‍ സംരവി ന്ന 
മാഷത്ങംം സ 'സ്‌റാറനത്തു, സ്‌റഥിതിക പ 
കര്‍മ്മത്ങ്ഠം ചെയുമെന്നു ശരസറ്തകര പ 
[॥ ് 
സ്വസ ഥവ്യത്തി എന്നന്‌ ആര്യ ന; 
അതില്‍നിന്നും ച്ൃൃതമായീട്ടുള്ള [പവര്‍ത്തിക.. റ വ്‌ 
ണ്ടാകും. ചുരുക്കത്തില്‍ സ (സ്‌ഥാറനത്തിനുന്ന ലിയ. റവും 
ച്യൃതി വരാതെ കദോഷക്ങം [൨ തര്‍ത്തിക്കുന് ] 
സ്വസഥാനസ്‌ഥിതമായല്‍തന്നെ യം ി 


[ ൨൯ എന്നെ 
ല്പം 
ന്‍മറര്‍ം 

റര്‍തരന്ന ൨ ിച്പറി പ്പിഷ്വ ണ്ടു" 
രനായ | ്ി 


ര്‍ത്തങ്ങറം്യ 
ആരറററഗ്യറ ]] 
4 


തതറയ ധര്‍മ്മ 
)ത്തി 
ഭവിച്ചാല്‍ രോഗവും ഉണ്ടാകും. ഇങ്ങനെ രണ്ടുനരത്തില ലു ് 
്‌ 10൮൭ 


സിലാക്കുു ത്തിന്‌” സ്‌ഥാനനിര്‍ണയം പെയ്യേണ്ട 
| ന്നതി 1യ്യ്യേണ്ടത"” ആവശഗ റ 
ണ്‌ . കോഡ [,! ൪ ര്‍ വാ ൭൪ സഥാനനി ണാ ലം 
ക്കുന്നുവെന്നു പറയുവാന ര്‍ണവഡഘം, ചെ 
ഉന്ന ു)ഒള എന്‍െറ അഭ | പായത്തെ പൂര്‍വപക്ഷകാ ന്‍ , സ്വന 2] 
൬൭ ] ന, ന്ധഥ 


നത്തുതന്നെയും രോഗമുണ്ടായി കാണുന്നല്ലോയെന്നുന്നയി ൨ 
ശരിയല്ലെന്നു വ്യക്‌ തമാകുന്നുണ്ടല്ലോ? ച്ച വാദം 


ല്യം അവ 


“തന്‍മയത്വാത' കായസ്യയ'' എന്ന പൂര്‍വപക്ഷത്തിന” അട്യത്ത 
സൂ[തത്തില്‍ മറുപടി പറയുന്നു. ലം 


ഭാതികഃ കായോ ദോഷാശ്‌ച 69 
കായ്‌: -- ശരീരവും 

ദോഷാ: -- ദോഷങ്ങളും 

ഭാതിക: _. ഭാതികമാണ്‌. 


ദോഷമയമാണ' ശരീരമെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ [പത്യേകം സ്ഥാ 
നനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്നും പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ പറഞ്ഞു. 
ആ അഭി[പായം ശരിയല്ല. ദോഷങ്ങഠം അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ശരീരവും 
ദോഷങ്ങളും തന്നെ ഭാതികങ്ങളാണ” . ശരീരോല്‍പത്തിക്ക്‌ ദോഷങ്ങളല്ല 
കാരണം; പഞ്ചഭൂതങ്ങളാണ" . ദോഷങ്ങളുടെ ഉല്‍പത്തിക്കും പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങഠം തന്നെയാണ്‌ കാരണം. ശരീരോല്‍പത്തിക്കു കാരണം പഞ്ചഭൂതങ്ങ 
ഉളാണെങ്കിലും അവക്കും ശരീരത്തില്‍ സ്ഥാനനിര്‍ണയം ചെയ തി 
ട്ടുണ്ട്‌ . ദോഷമയമാണു ശരീരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ശരീരോല്‍പത്തിക്കു 
കാരണം ദോഷങ്ങളാണെന്നും വരുന്നു: അപ്പ്പോഠം ദോഷങ്ങം കാരണ 
ങ്ങളും ശരീരം കാര്യവുമായിരിക്കും. ആ അഭി (്പായത്തിന്‌ ശാസ്‌ (ത 
സമ്മതിയില്ല . 

ദോഷങ്ങളല ശരീരോല്‍പത്തിക്കു കാരണ 
സൂതം കൊണ്ടുപറയുന്നു. 


മെന്ന്‌ ആടുത്ത 


സഹജായന്ത ഇത്ൃഭിധാനാത' 69 


64 


ജേ രരോല്‍പത്തിയേോടുകുടെത്തം.. 
ഉല്‍ഭവിക്കുന്നു (ദോഷങ്ങാം ശരീ 
ല്‍പത്തിയോടു കുടി ഉണ്ടാകുന്നു 
ടട എന്നു ശാധ്സ്‌ത്തില്‍ (പതിപാദി 
ട്ടുളളതുകൊണ്ട". 


സഹജായന്നതേ 


ഇതി അഭിധാനാത്‌ ച്ചി 

ശാസ്‌(തകാരന്‍മാര്‍തന്നെ ശരീരോല്‍പത്തിയോടൊപ്പം ദോഷ 
ങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു എന്ന" ::യ ഏവ ദോഷാ: [പാണാശ“ചതൈരേവസ 

ര ഗം 

ഹജായന്തേ'' എന്നു പറയപ്പെടിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട ശരീരോല്‍പത്തി 
കു്‌ ദോഷങ്ങഠം കാരണങ്ങളേയല്ല; പഞ്ചഭുൂതങ്ങളറാണ, ““കാരൃനിയത 
പൂര്‍വവര്‍ത്തികാരണം'' എന്നും പറയണമെങ്കില്‍ അത? കാര്യോല്‍പ 
ത്തിക്കു മുന്‍പ ഉണ്ടായിരിക്കണം. ദോഷങ്ങടം ശരീരോല്‍പത്തിയേം 
ടൊപ്പം ഉണ്ടാകുന്നവയാണെന്നും സ്‌പഷ്‌ടമാണ്‌, ::പൂര്‍വകാലീനം 


കാരണം പശ'ചാത്‌ കാലീനം കാര്‍യ്യം”" എന്ന ന്യായം വച്ചു നോക്കു 


മ്പോഠം ദോഷങ്ങം ഒരിക്കലും ശരീരത്തിനു കാരണമാകുന്നില്ല. ശരീര 
ത്തിന്‍െറ ഘടകം മാ[തമേ ആകുന്നുളളു മാതമല്ല അവയും പഞ്ചഭൂത 
ജന്യങ്ങളാണ” അതുകൊണ്ട” സ/ഥാനാഭാവത്തിന പറഞ്ഞ :“തന്‍മയ 
ത്വാത"കായസ്യ'" എന്ന വാദത്തിന” ഓചിത്യമില. 

“സര്‍വ സരത്വ പചനാത?' എന്ന സൂ[തംകൊണ്ട്‌ സര്‍വസരത്വം 
ദോഷങ്ങാംക്കുണ്ടെന്നും അതുകൊണ്ട്‌” സഥാനനിര്‍ണയം ചെയ്യേണ്ട 
ആവശ്യമില്ലെന്നുമുളള പൂര്‍വപക്ഷത്തെ അടുത്ത സൂ[തം കൊണ്ടു 
ഖണ'ഡിക്കുന്നു. 
സര്‍വ സരത്വവചനാദേവ സ്‌ഥാന്രപസിദ'ധിഃ 70 
സര്‍വസരത്വ വചനാത? ഏവ 5 എല്പായിടത്തും വ്യാപരിക്കുന്നു 

വെന്നുളളതുകൊണ്ടുതന്നെ 


സ്‌ഥാന[പസിദ?ധി ; ട്‌ സ്ഥാനനിര്‍ണയം ചെയതുൂട്ടു 
ളളതിന്‌ (പസിദധിയ മണ്ടാ 

സര്‍വസരത്വം ട്‌ ശാസ്‌ [തകാരന്‍മാര്‍ തന്നെ അംഗീ 

(സര്‍വഗതത്വം) കരിച്ചിട്ടുളളതുകൊണ്ടെ? സഥാന 


നിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യുന്നത” ശരിയ 

ല്ലെന്ന” പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ പഠഞ്ഞു. 

സര്‍വസരത്വം സമ്മതിക്കുന്നപക്ഷംതന്നെ സ്ഥാനനിര്‍ണയം 
ആവശ്യമായിവരും. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഒരു സ്ഥാനത്തുനിന്നും 
സഥാനാന്തരഗമനം ചെയുന്നതിനെയാണ' സരത്വം എന്നു, പറയുന്നത 
സ്ഥാനനിര്‍ണയം ചെയ്യാതെ സ്‌ഥാനാന്തരഗമനം ചെയ്യുന്നുവെന്ന 
പറയുവാന്‍ നിവര്‍ത്തിയില്ലല്ലോ? ആയതിനാല്‍ സരവസരത്വം, സാം 


൨ 


്തിനല സഥറനനിര്‍ണൌയത്തിനണ്‌ ഉപ്ബലകതറയിരതി 

ച്‌ 

നാ? 

ക്കുന്നത്‌ ദചപക്ഷകാന്‍െറ ആറക്ഷപണ്െ നിഷ ലല] 
നം ലിപ്പ 


ി സ്‌ഫാറ[പസിദ്‌ധിക്കുളളെ അടിസ്‌ഥാനം ന്നച്ത്ത സാന 


തതമറക്കുന്നു . 
പലബ്‌ധേസ്‌ത്രതത്ര(ത ക | 
ച. അവിടവിടെ (അതാതു ദോഷങ്ങ 


ത്തില്‍ വര്‍ 


പല്യേനോ 


ത്ര്ത്തത ളുടെ സ്ഥാനത്തില്‍) 
ന _. ആധിക്ൃത്തോടുകൂടി 
ബാഹു _ പ്രസപഷടമാകുന്നതു കൊണ്ട്‌ 
_ സ്‌ഥാനനിര്‍ണയത്തിന” [പസി 
ദധിയുുണ്ട്‌''. 
ദോഷ്‌ 8302 സര്‍വശരീരവ്യാകങ്ങളാണെന്നുളളതിന്‌ പക്ഷാന്ത 
ശരീരത്തില്‍ അവയുടെ ബാഹുല്യത്തെവച്ചാണ്‌ അതതു 
സാഥാനങ്ങളായി നിര്‍ണ്ണയിച്ചിടുള്ളത്‌. അവിടെ 
അവ വ്യാപിക്കുകയുംചെയ്യം. : തേവ്യാപിനോയപിഹ്യുന്നാ 
നിന്നം മമദാധോര്‍ദ?ധ്വസം[ശയാ എന്ന" മുഖ്യസ്‌ഥാനം പൊതുവ 
്യോര ടിസഥാനത്തിലാണ”. അതോടൊപ്പം വ്യാപ 
ന മം ചെയ്യുന്നു - ം സര്‍വ്വാത"മനാ അവസ്‌ ഥാ 
ര സ്വസഥാനാം അ[പകുപിതാനാം'' എന്ന സു[തത്തില്‍ മുഖ്യഗോ 
ഥാനം നിര്‍ണയിച്ചിട്ടുളളത''. ആദ്യമായിതന്നെ ഈ 
രന്‍ പറഞ്ഞുവച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . അതുകൊണ്ട 
ില്‍ യാതൊരു അനാചിത്യവുതില. 


രമില- 
സ്ഥ ന 830൭ മുഖ്യ 


ചരഭേദേന സ 
ണത്തില്‍ ശാസ്‌ ര്തകാ 


പ്രകര 
നിര്‍ണയിക്കുന്നത 


മ ഖ്യസ്‌ഥ നം 
ദോഷങ്ങളില്‍നിന്നുമുണ്ടാകൂന്ന, രോഗങ്ങളുടെ കാര്യം വച്ചു 


നോക്കിയാലും സഥാനനിര്‍ണയത്തിന്‌ (പസക"തിയുണ്ടെന്ന” അടുത്ത 


സൂ[തത്തില്‍ (പതി പാദിക്കറുന്നു. 


തദീയാനാം (പായ ശസതത്രൈവോല്‍പത്തേഃ 7 


തദീയാനാം ള്ള അതാതുദോഷങ്ങളില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന 
വ്യാധികരംക്ക്‌* 

[പായശഃ _. മിക്കവാറും 

ത്ത ഏവ _ അതതു സ്ഥാനത്തൃതന്നെ 

ഉല്‍പത്തേ: ലു കോ ഉല്‍പത്തികാണുന്നതുകൊണ്ടും 

സ്‌ഥാന[പസിദ'ധി _ സഥഥാനത്തിന്‌ (്പസിദ'ധിയുണ്ട്‌ . 


ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌” , ദോഷ 


ദോഷങ്ങഠം കോപിച്ചാണ” രോഗങ്ങളെ 
അങ്ങനെ ഉണ്ടാ 


ഒം കാരണങ്ങളും. രോഗങ്ങം കാര്യങ്ങളുമാണ്‌. 


൫6 


കുന്ന രോഗങ്ങറഠം മിക്കവാറും ഏതേതു ദോഷ അ്ളാണോ കാരണ. 
ലു] 
ന്നത്‌”. ആ ദോഷങ്ങളുടെ സഥാന്ത്താണ" ഉണ്ടാക്യവാന്‍ സ്വദ, യു 
വും 


1 


വാതം കോപിച്ചുവരാവുന്ന രോഗങ്ങള്യടെ ഉല്‍പത്തി നം 
ക്ല 


യുളളത'". 
വാറും നാഭിയുടെ അധോരാഗത്താണ. തഞആത്ൃപേോലെതന്നെ മറ പേ 

) [ ഡൃ 
ങ്ങളുടെ സ"ഥറനങ്ങളിലും രോഗങ്ങാം വന്നു കാണയന്നു. ഇം 


സ"ഥാനംവച്ചു നോക്കുമ്പോഴും സഥാനനിര്‍ണ്ണയത്തിന” (പസ... 


ഉണ്ടെന്നു ക്രറണാം. 
ചികിത”സയുടെ അടിസഥാനം റവ ച്‌ നോക്കിയാലും ൩൧ 


നനിര്‍ണയം അസക “തമല്ലെന്ന” അടുത്ത സൃൂ(തത്തില്‍ പറയുന്നു. 


സാധനവിശേഷാത” 7 
സാധനവി ശേഷാത” ചം സാധനവിശേഷങ്ങളിത നിന്ന? 
(സ"ഥാന[പസിദ”ധി) 
വിശേഷ 


സാധനം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ചികിത“സയാണ്‌. 
എന്നത്‌ പ്രത്യേകതയുമാണ്‌. :സ്വസ“ഥാനഗതസ്യയവായോ: [പഠ. 
ത“നേന ചികിത"സാ।[കിയതേ'' എന്നുംമററും ശാസ്‌ [ത |ഗനഃഥങ്ങളിന 
നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. സ്വസഥാനത്തില്‍ വികാരകാരിയായവാത 
ത്തെ (പയതനപ്പെട്ടു ചികിത ”സിക്കേണ്ടതാണെന്നര്‍ത”ഥം. സ്വസഥാ 
നത്തില്‍ വികാരകാരിയാകുമ്പോഠം സ്ഥാനബലംകൊണ്ട്‌” വികാറം 
ശക്‌തിമത്തായി തീരുമെന്നുളളതുകൊണ്ടാണ്‌ :: [പയത”നേന'' ചികി 
ത“സിക്കണമെന്നു പറയുന്നത്‌. അതുപോലെതന്നെ സ്൦ഥാനാന്തര 
ഗമനമുണ്ടാകുമ്പോഠം ചെന്ന സ്്‌ഥലത്തുളള ദോഷത്തെക്ര|ടി കരുതി 
ചികിത്‌സിക്കണമെന്നും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ ചികിതസാ।[ക്മം 
സാധന വി ശേഷവുമാകുന്നു. :“യഥാശ്രേഷ്‌മ സ്‌ഥാനഗതസ്യവായോ: 
ക്രേഷ മവത്‌(കിയാവിഭാഗ: പിത്തസ്‌ഥാനഗതസ്യ പിത്തവത'' 
ഇത്യാദി സാധനവി ശേഷങ്ങളും (ചികിത“സാവിശേഷങ്ങളും)ശാഡ[ത 
കാരന്‍മാര്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ““ത[ത അന്യസ്‌ഥാനസംസ്‌ഥേഷുതദീയാമ 
ബലേഷു തു കൂര്യാത” ചികിത്‌സാം സ്വാമേവ ബലേനന്യാഭി 
ഭാവിഷു ' എന്ന്‌ സ്‌ഥാനാഗന്തുഭേദേന ചികിത്‌സാ വിശേഷങ്ങളേയും 
എടുത്തുകാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ചികിത“സാ।[കമത്തിലും സാമാന്യമായും വിശേഷമായും 
ദോഷസഥാനത്തെ നോക്കി വ്യത്യാസങ്ങഠം കല്‍പിച്ചിടുള്ളതുകൊണ്ടും 
സഥാനനിര്‍ണയം ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണെന്നു വരുന്നു. അങ്ങനെ 
ആരോഗ്യപരമായ അവസ്ഥയിലും വികാരപരമായ അവസ്ഥയിലും 
ചികിത”സ നിശ്‌ചയിക്കുന്നിടത്തും ദോഷങ്ങയക്ക്‌ സ്ഥാനനിര്‍ 
ണയം ചെയ്യേണ്ടത” ആവശ്യമാണെന്ന” സര്‍വസമ്മതമാണ്‌. 

അന്നപചനവിവേചനം നോക്കിയാലും സ്‌ഥാനനിര്‍ണയ 
ത്തിന അടിസ്‌ഥാനമുണ്ടെന്ന്‌ അടുത്ത സൂതം കൊണ്ടു പറയുന്നു, 
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പിദാഹാഭി(പ സാദരസവിശേഷേഭ്യശച 
സ ഥാനവൃദധാിു 74 


പിഭാഹാഭി[പസാഭ- ടട വിരഹവിഗേഷത്തില്‍ു 

സവി ഭരേഷേഭ്യ:ച സറദവിശേഷ ന്നും അഭിപ 

ന ത്തിതീനിന്ന നു 
ഷത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ വി 

സഫാനവഭ"ധി: ട്‌ സ്വസ്‌1റാനത്തില്‍ ഥി; 
സമ്മതമറണ”'. ര്‍മ്ൃയണ്ടെന്നു 


ൽ ഴം 
് നിന നം കോഷ്ഠത്തിലെത്തി ചി 
ക്കപ്പെടുകയും, അതില്‍നിന്നും [പസാദമായ അന്നരസ്വം, 
കയും അതില്‍ രസവിശേഷം സംഭവിക്കുകയും 
ദോഷങ്ങഠംക്ക” അതതുസ്‌ഥാനങ്ങളില്‍ ശക"തിയ 
ആ നില്‍ക്കും സ്‌ഥാനനിര്‍ണയത്തിന" ഒന്ചിത്യ 
പാനമേവം പൈത്തികം , 
പാതികടവാ സ്യാത വിദാഹേ വിദാഹസ്യൈതത ഏതന്‍മധ്വരം 
മധ്ൃരമമും കടുകം വാ രൂപം ഭവതി എന്ന" ശാസഴത്(ഗന"ഥങ്ങ 
ല്‍ (്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌ . അന്നം ദഹിക്കുമ്പോഠം കോഷറാത്തി 
ലുളള ദോഷ്സഥാനങ്ങളില്‍വച്ച്‌” അതാതുകളുടെ സമാനഗുണങ്ങതള 
സ്വീകരിച്ച്‌” പൂഷ്‌ടിപ്പെടുത്തുകയാണ്‌* ചെയ്യുന്നത. അതിനെ 
യാണ്‌ അഭി (പസാദവിശേഷമെന്ന്‌” പറയുന്നത്‌. അഭി[പസാദ 
വിശേഷ്‌ : പാഞ്ചഭാതി കോ[പ്യാഹാര: പാഞ്ചഭതികസ്യ ശരീരസ്ധ്യോ 
പകാരം കുര്‍വാണ; സദൃശം സദ്ൃയശേന പോഷയതി, ഏതേന 
സാന്നിദധ്യം വിനാ നോപകരോതീതി ത്രൈതവോപകാരദര്‍ശനാത്‌. 
തസ തദേവ സഥാനമിതി ജാനീമ;'' പാഞ്ചഭാതികമായ ആഹാരം 
പചിച്ച" വിവേചിച്ച്‌ പദഞ്ചഭാതികമായ ശരീരത്തിന്‌ സദൃശഗുൂണം 
കൊണ്ടു പോഷണം നല്‍കുന്നു. ആഹാരത്തിലും ഭാതി കാംശത്ത ന്‍െറ 
സാന്നിദ്യം ഇല്ലെങ്കില്‍ വളരാന്‍ സാദഃ'ധ്യമല്ല. അവിടെയും അതതു 
ട സഥാനത്തുവച്ചാണ്‌ അതാതിന്‍െറ സമാനഗാുൂണങ്ങഠം 


ദോഷങ്ങളുഒ 
പചിച്ചു സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. മറെറാരുതരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ആഹാരം 
ടെ സ്‌ഥാനത്തുവച്ച്‌ 


കോഷാത്തിലെത്തിയാല്‍ അതതുദോഷങ്ങള 
ആഹാരത്തില്‍നിന്നും അതതുഭാഗങ്ങളെ പചിച്ചു സ്വീകരിക്കുവാന്‍ 
ആവശ്യമായ പചനത്തിനുതകുന്ന രാസപദാര്‍ത്‌ഥങ്ങളെ ആഹാരത്തില്‍ 


വിസര്‍ജ'ജിച്ച്‌ പാകപ്പെടുത്തി സ്വീകരിക്കുകയാണു യ 
അതുകൊണ്ടും സഥാനനിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ (പസക”തിയുണ്ട്‌ . മും 
ധമശിതപീതലീഡഖാദിതവിപാകം തത്‌ പച്യമാനം മധുരീടൂത്വാ 
ശ്രേഷ്‌മാണം അമ്മീഭൂത്വാ പിത്തം കടുകീഭൂത്വാ പാതമഴിപസ് 
രസവിശേഷാത?'' അശിതം (തിന്നുക) പീതം പ 
(നക്കുക) ഖാദിതം (കടിച്ചുതിന്നുകു എന്ന" പല (്രകാരത്തിര 


൪൩.8 


ദവര്‍തിരിയു 
ചെയ്യ്യന്നതില്‍്നിന്ന ു 
ണ്ടെന്ന്‌" തെളിയുന്നു. 
മുണ്ട്‌. സ്വം ഹ്യുന്ന 
പച്യമാനം സ്വേ സ്വേ സ്ഥാനേ ദ്രൈഷ്‌മികം , ഉ 


1 


ക്കുന്ന ആഹാരം പചിച്ചു" മധുരസ്വഭാവത്തില്‍ കഫത്തെയും ആമ 
വത്തില്‍ പിത്തത്തേയും കടുസ ഭാവത്തില്‍ വാതത്തെയും അഭി 
പ്പെടുത്തുന്ന രസവിരരഷം വച്ചു നോക്കുമ്പോഴും സഥാനനാ ി 
ത്തിന'" [പസക”തിയുണ്ട", “മധുരം ഹി ദൃദുഷ"മണ:; സഥം ഗു 
പിത്തസ്യ കടുകം വാതസ്യ'" എന്നും ആദനഷഡ രസമപ്യയന്ന, 

ഭൂതമീരയേത""ഫേനീരൂതം കഫം യാതം വിദാഹാദമൃതാംതത പ്പി 
ശയാത" കുര്യാത്‌” ച്യവമാനം ്വ്യൃതം പുന: അഗഴനിനാ ശോഷ്ഡി 
പക്വം പിണ'ഡിതം ഒടു മാരുതം എന്നും ഉളള ശാസ്ര്തം 
സ്‌ഥാനനിര്‍ണയത്തെ ബലപ്പെടുത്തുന്നു. അങ്ങനെ അന്നം 
ത്തിലെ വിദാഹവിശേഷവും അഭി[പസാദവിശേഷവും രസവം ലം 


ഷവും സ്‌ഥാനനിര്‍ണയത്തെ ഉറപ്പിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത. 


ആരോഗ്യപരമായ വ 0പാരത്തിലും, വികാരപരമായ (പവ്യ 
ത്തിയിലും സ്‌ഥാനനിര്‍ബണ്ണൂയം ചെയ്യേണ്ടത? ആവശ്യമാണ്‌. സഥാം, 
നിര്‍ണ്ണയം ചെയതാലേ ദോഷങ്ങളുടെ ആരോഗ്യ നാരോഗ്യാവസം 
കളെ മനസ'സിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുളളു. ദോഷങ്ങഠം സര്‍വശറ) 
രവ്യാപകങ്ങളായി കാണുന്നതുകൊണ്ട? സ്‌ഥാനനിര്‍ണയം ചെയ്യുവാനു 
പാടില്ലെന്നുള്ള “സ്ഥാനാഭാവ: സര്‍വ്ര്ത സപേര്‍ഷാം ഉപലബധ്വേ., 
എന്നു തുടങ്ങിയ പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍െറ അഭി [പായങ്ങഠംക്ക യാതൊ 
രര്‍ത്‌ഥവുമില്ലെന്നുവരുന്നു. ദോഷങ്ങാംക്ക? സ്‌ഥാനനിര്‍ണയ, 
ചെത'യിട്ടുളളത? മുഖ്യഗോചരഭേദേനയാണ. സ്വസ്ഥാനം മുഖ്യ 
സ്‌ഥാനവും ഗോചരസഥാനം (പസരണസഥാനങ്ങളുമാണ". ഈ 
നിലയിലാണ്‌ ദോഷങ്ങഠം സര്‍ വവ്യാപകമായി കാണുന്നത?. വാതാ 
ദിദോഷങ്ങാം ശരീരത്തിന്‍െറ വ്യാപാരങ്ങളെ നിയ്രിന്തിക്കുന്ന നിയാമക 
ശക്‌തികളാണ. ആ ശക൦തികഠം ഒരു സ്‌ഥാനത്ത കേന” [ദീകരിച്ച" 
പ്യാപരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടവസ്‌ഥകളെയും അടിസഥാന 
പ്പെടുത്തിയാണ” ദോഷങ്ങഠംക്ക- ശാസ്‌(തകാരന്‍മാര്‍ സ്ഥാനനിര്‍ണയം 
ചെയ'തിരിക്കുന്നത? ല്‍ 4 ി 

ഈ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ തന്നെയാണ? അഗ്‌നിക്കും സഥാന 


വ്യപദേശം. ) 
ഏതേനാഗ്‌നിര്‍ വ്യാഖ്യാതഃ ച ന; 
ഏതേന ടോ ഈ അടിസഥാനത്തില്‍തന്നെയാണ (ദോഷ 
ങ്ങഠാക്കു സ്ഥാനനിര്‍ണ്ണയം ചെയതിട്ടു ളള 
അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ തന്നെയാണ) 
അഗ൦നി : അഗ നിക്കു. ) 
വ്യാഖ്യാത : ട്ടോ സ്ഥാനനിര്‍ണ്ണയം വ്യവസ്ഥ ചെയാതി 


രി ക്കുന്നത", 


] 


വി ര 1൮൭ 
അഥഗ'"നി സര്‍വശക തിയോദുംകൂടി ഖധ്യസ്‌ ഗാനത്ത്ു 
[1] ി ളി 
സഥീതീിചെയ തൃകൊണ്ട'' അംശരൂപത്തില്‍ ാതുക്ളില്‍ സ്ഥിതി 


ചെയ്‌ത്‌" ധാതുപരിണാമം പപനരശക' തീകൊണ്ടു നിര്‍പഹിക്കുന്നു. 
ധാതുപ്രരിണാമം നിര്‍വഹിച്ചി ല്ലെങ്കില്‍ ഉത്ത ത്തായ രം 
നടടക്കുകയി പ്ല “' അന്നസ്യപക്‌താ സര്‍വേഷാം 
മത: തന്‍മൂലാസതേഹി തദവദധിക്ഷയവദുദധിക്ഷതെ മക" 
എന്നുള£ ശാസ്‌ തഭാഗം അഗ"നിയുടെ സ്ഥ 
ഓചി തത്തെ സുതരാം വ്യക ”തമാക്കൃന്നുണ്ട 


ന ക്‌ ത്ൃൃണാമല ി ൨.൪൨ 


നനി ര്‍ണ്ണുയ തിമന്‍റ 


ആരോഗ്യാവസ്‌ഥയില്‍ ദേഷതങ്ങംക്കം സഥാന-റി ര്‍ഗ്ണ്ണയം 
ചെയ്‌തിട്ടുള്ള അടിസ"ഥാനങ്ങളെ പരീക്ഷി ച്ചുകഴി ഞ്ഞു. എന്നാല്‍ 
ടി (്രാസ്തകാരന്‍മാര്‍ പറയുന്ന) പറയുന്ന ആദരാഗ്യം തന്നെ 
ഉണ്ടാകാന്‍ തരമില്ലെന്ന്‌ പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ ശഠിക്കുന്നു, 


സമവാതപിത്തശ്ശേഷ്‌മത്വാഭാവഃ 
ൂ (പകൃതേരുദ്രേകാത ' 76 


(്രക്ട്തേ: ട്ട (പകൃതിക്ക" (വാതാദി[പകൃതിക്ക) 
ഉദ്രേകാത്‌ പ ത്മ ദോഷാധി ക്ൃയമുള്ളതുകൊണ്ടെ" (വാത്താദി 


കാക്ക” ആധിക്യം കാണും എന്നൃളള 
തുകൊണ്ട്‌.) ) 
സമവാതപിത്തശ്ശേഷ'മ -- വാതപിത്തകഫങ്ങംക്ക” സമത്വ്ഭാവ 
ത്വാഭാവ: : $ [ മാണുളളത്‌. 


““സമവാതാദ്യാരോഗ്യം രൃചിപക്‌“തിബലാനിലക്ഷണ്‌ം തസ്യ" 
എന്നും ““ദോഷസാമ്യം അരോഗതാ" എന്നും മററുമുളള ശാസ്‌ദ്ത്തോ 
കാതികളില്‍നിന്നും വാതാദികരം തുല്യനിലയില്‍നിന്ന്‌ [പവര്‍ത്തിക്കു 
മ്പോഴാണ്‌” ആരോഗ്യം ഉണ്ടാകുന്നതെന്നു കാണുന്നു. ജീവികം എല്ലാം 
തന്നെ വാതാദി (പകൃതികളോട്‌കൂടിയവരമുമാണ" . വാതപകൃതിക്ക” 
വാതോദ്യദകവും പിത്ത[പക്ൃതിക്ക്‌” പിത്തോര്‍[ദകവും കഫ[പകടുതി 
ക്കാം കഫോദ്രദകവും ജീവിതകാലംവരെ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും . 
ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കലും ഈ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ദോഷസാമ്യം ഉണ്ടാ 
കാന്‍ തരമില്ല. ആ നില്‌ ആരോഗ്യത്തിനു പറയുന്ന അടിസ്‌ഥാനം 
തന്നെ തകരാറിലാകും , വാതപിത്തദ്രേഷ്‌മസാമൃത്തില്‍ വരുന്ന ആരോ 
ഗൃത്തിന” ഉപസ്്‌ഥിതി ഇല്ലെന്നുവരും. ““സമേഷു യാ।താ ഭവതി 
സമൃഗാചരതാം സുഖം വിഷമേഷു ഭവേത്‌ വ്യാധിര്‍വൈഷമ്യം വിഷ 
മാശനാത്‌ "" എന്ന ശാസതഭാഗം കൊണ്ടുതന്നെ ദോഷങ്ങളുടെ സമാവ 
സ്‌ഥയില്‍ ആരോഗ്യവും, വിഷമാവസഥയില്‍ രോഗവും ഉണ്ടാകു 
മെന്നും പറയുന്നു. [പകൃതി ദോഷത്തിന്‌ മരണംവരെ ഉഠ്രദകം 
ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്ന ദ്യഡപ്പെടുത്തുകയും ചെയാതിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ 
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ി 
നോക്ടുമ്പോഠം വാതപിത്തകഫ അക്ക” സാമ്യാവസ്‌ഥ ഒരിക്കല്യ, 
അദിസ്‌ഥാനത്തില്‍ എങ്ങി ളു 
വരാന്‍ സാദ്‌ധ്യമാകുകയുമില്ല. ഈ നെ 


ആരോഗ്യത്തിന'" വ്യറ (സഥയുണ്ടാകും? 
മാ।്തവുമല. 


ഖം 
മാനോന'“മാനയോരനുപലബ്‌ധേ? , 
_ മാനോന്‍മാനങ്ങഠംക്ക" (മാനത്തിനു 


മാനോന്‍മാനയോ : 
ഉന്‍മാനത്തിനുംം) 
അസപലബ?ധേ: -- ഉപലബ'ധി ഇല്പാത്തത്ൃകൊണ്ടും 
(സമത്വാഭാവ :) ഛം സമത്വത്തിന്‌ അഭാവമാണുളളയ. 
വാതപിത്തകഫങ്ങഠാക്ക” സാമ്യാവസ'ഥയെ കാണിക്കുന്ന 
[ ദയഡപ്പെടുത്തിപ്പറയ ു 


രാനം (അളവ) ദ്യഡപ്പെടുത്തിപ്പറഞ്ഞിട്ടില്ല . 
വാന്‍ സാദ'ധ്യവുമല്ല. അതുപോലെ ഉന്‍മാനവുും (ത്ൃുലാദിമാനം) 


പരപ്പെടിട്ടില്ല. വാതം അരുപിയാണ്‌. പിത്തം ഉഷണസ്വഭാവി 
യൂമാണ. ശരീരാന്തര്‍ഗതങ്ങളായ ഇവക്ക്‌” [പസ്ഥാദിമാനമോ 
(അളവോ) തുലാദി ഉന്‍മാനമോ (തൂക്കമോ) ദ്ൃഡപ്പെടുത്തിപ്പറയുവാന്‍ 
സാദ“ധ്യമാവുകയില്ല. ആ നിലക്ക്‌” ഏതളവില്‍ ഇരുന്നാലാണ്‌ സമ 
ങ്ങളായിരിക്കുന്നതെന്നും പറയുവാനും നിവൃത്തിയില്ല. അതുകൊണ്ട? 
സമത്വാ[ടാവത്തിനാണ? സാംഗത്യം പറയേണ്ടത”. സമത്വാ ഭാവത്തില്‍ 
ആരോഗ്യത്തിന? ഉപപത്തിയുമില്പല്പോ? 

സമവാതപിത്ത ക്രേഷ ”മത്വാഭാവത്തിന" 
ക്വൂണ്ടിക്കാണിക്ക ന്നു. 
യഥര്‍തുദോഷാണാം (പചയാത? (പകോപാച്ച 78 
അതാതുട്ടതുക്കളില്‍ ദോഷങ്ങഠംക്ക" 


വേറേയും കാരണം 


യഥര്‍തുദോഷാണാം ച. 


[പചയാത? -: ചയവും 
(പകോപാത? ച കോപവും സംഭവിക്കുന്നതില്‍നിന്നും 


(സാമ്യാഭാവ 2) -: ദോഷസാമ്യത്തിന? അഭാവമാണുളളത., 


കാലസ്വഭാവത്തെ വച്ചു നോക്കിയാലും ദോഷസാമ്യത്തിന? 
(പസകതികാണുന്നില . ഓരോ ദോഷവും ചയിക്കുകയും കോപി 
കയും ചെയ്യുന്നത്‌! ഇന്ന ഇന്ന ജുതുക്കളിലാണെന്ന” ശാസതകാ 
രന്‍മാര്‍ തന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു . കാലത്തെ ആറു ജ്ടതുക്കളായി വിഭ 
ജിക്കുകയും അവ ദോഷങ്ങളുടെ സഞ്ചയ[പകോപങ്ങഠംക്ക കാരെ 
മാവുമെന്ന” [പതിപാദിക്കുകയും ചെയ്‌തിരിക്കുന്നു. പരിപ 
മായ ദോഷസാമ്യത്തിന” ഏഴാമതായി ഒരു ത 4 ഉളളതായിട്ട: പറഞ്ഞി 
ട്ടുമില്ല. കാലസ്വഭാവമനുസരിച്ചു്‌ ദോഷങ്ങംക്ക? ഒരിക്കലും സാമ്യം 
വന്നുകാണുന്നുമില്ല. : ഹൈമന്തികം ദോഷചയം വസന്തേ ഖൈഗഡഷാമൃ, 
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ി ി 
ഥവ[പണുദേത (പവൃഷ്‌ടേ വര്‍ഷാകൃതം സഞ്ചയക്യല്‍ബണ.തം 


ധം പുര്‍വഹിമേഷ ദക്ഷ: "” ! 
പ്രവാഹയയ്്‌ [ര ര്‍ ഇ മാസ (തഭറഗംവച്ച്യ 


തക്കരഓടെ ഗുണസ്വര; ക 
നോക്കിയാ ജതുക്കള; ൪ വതതട്നസറിച്ച്‌* കയുകുദക് 
ങ്ങ തുടര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതായി കാണുന്നതിനാല്‍ 

ിക്കലാി* സാമ്യാവസ' ഥ പറയുവാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ലാത വര്യന്ന്യ 
ഒ സാമ്യാഭാവത്തിന"” വീണ്ടും കാരണം പ യുന്നു. 


മാധികകലാപഞ്ചത്വസര്‍വാതിദേശൈര്‍ വാത 


റവാഷണറപഥത' 


സ്‌ 
ബാഹുല്യാത" 79 
മാധികകലാപഞ്ചതാ - സമാധികു്കലാം :ഞ്രത (സര്‍വാതി ദേശ 
സ്ര്‍വാതിദേശൈഃ ങ്ങളെക്കൊണ്ട'” (സമാധികതവംകെറ 


ണ്ടും സവ തി ദേശത്വംകൊണ്ട്യം) 
പാതബാഡ്‌ു ല്യാത" ട വാതത്തിന” മററുദദാഷങ്ങളെക്കാഠം 
ആധിക്യമുളളതിനാല്‍ 


(സാമ്യാഭാവ ) ട. സാമ്ൃയത്തിന" അഭാവമാണുളളത” . 


ദോഷ അ്അളില്‍ വാതത്തിന്‌ മററുളളവയെക്കാളും ആധിക്യമാ 
ണുളളതെന്ന്‌* അതിന്‍െറ [.പവര്‍ത്തിയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി 
ശാസ [തകാരന്‍മാര്‍തന്നെ സമ്മതിച്ചിട്ടുണ്ട്‌” . എവിടെ നോക്കിയാല്യം 
ആധിക്യം ലക്ഷ്യമാകുന്നതുമാണ. :“പിത്തത: ശ്രേഷ്‌മ 
്രശേഷഠതമം വിദുഃ ന ജൂതേ മാരൂതാല്‍ 


വാതത്തിന്‍െറ 


ണശ“ചൈവ വായും 
കോപോ വിദ്യതേ കഫപിത്തയോ:”' എന്ന” വാതത്തിന്‌” പിത്ത 


ങ്ങളെക്കാളും ആധികൃയമുണ്ടെന്നു കാണാം. :  സര്‍വാര്‍ത'ഥാനര്‍ത“ഥ 
കരണേ വിശ്വസ്യാസ്യൈകകാരണം അദുഷ “ടദുഷ'ട: പവന: ശരീ 
രസ്യ വിശേഷത: ?7 എന്നും : വായുസത്|ന്തയ്രന്തധര:'' എന്നുതുടങ്ങി 
“വാതകലാകലീയം ' എന്നൊരദ്‌ധ്യായംതന്നെ ചരകത്തില്‍ വാത 
ത്തിന്‍െറ [.പാമാണ്യത്തെ കാണിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി എഴുതിയിട്ടു 
മുണ്ട്‌. ശാസ[തഭാഗങ്ങളില്‍ എവിടെ നോക്കിയാലും വാതത്തിന്‍െറ 
[പാമാണ്യത്തെ എടുത്തു കാണിക്കുന്നതായും കാണുന്നുണ്ട്‌. കൂടാതെ 
വാതത്തിന" [പാണാദി ഭേദേന അഞ്ചുഭേദം കല്‍പിക്കുകയും അവയുടെ 
സ്ഥാനകര്‍മ്മങ്ങഠം ശക൦തങ്ങളാണെന്ന"' [പതി പാദിക്കുകയും ചെയതി 
ട്ടുണ്ട്‌ . മാഥതവുമല്പ വാതത്തിന” എല്ലാദോഷങ്ങളെയും അതിശയിച്ച്‌ 
[പവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ സ്വഭാവേന കഴിയും. ഈ നിലയില്‍ എങ്ങനെ 
യാണ്‌ ദോഷങ്ങഠാക്കു സാമൃത്വം അംഗീകരിക്കുവാന്‍ ല്യം 
കയെന്നു പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ ചോദിക്കുന്നു. സാമ്യാവസ്‌ഥ കൂടാതെ 
ആരോഗ്യത്തിന്‌ (പ്സക?തിയുമില്പല്പോ? 


ററി പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ ഉന്നയിച്ച വാദ 


ദോഷസമത്വത്തെപ്പ 
ത്തിന” അദുത്ത സു॥[തംകൊണ്ടു മറുപടി പറയുന്നു. 
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സമത്വമവസ'ഥാനം സ്വകര്‍മ്മസു 80 
സ്വകര്‍മ്മസു 5. ഓരോദോഷവും അതാതിന്‍െറ [പവൃത്തികച്ച, 
അവസ്‌ഥാനം 5 മുറുകെപ്പിടിച്ചു നിതീാറുെുന്ന അവസഥഡഷെ ലി 
സമത്വം --- സമത്വമെന്നു പറയുന്നു . 


ദോഷങ്ങഠം സമസ്‌"ഥിതിയില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു വെന്നു വറ, 


ന്നത്‌” അവയുടെ (പവൃത്തിയില്‍ കാണുന്ന ആരോഗ്യപരമായ വ്യ 


സഡിതിീയെ നോക്കിക്കൊണ്ടാണ"”. വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ പാം, 


ത്തിനു ബാഹുല്യം അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുളളതില്‍നിന്ന്‌, ഒരിക്കലു, 
സാമ്യഭാവം വരികയില്ലെന്ന്‌” പൂര്‍വപക്ഷകാരന്‍ പറഞ്ഞു. അതു ശി 
യല്ല. സാമ്യഭാവം കാണേണ്ടത്‌ അവയുടെ (പവര്‍ത്തികളില്‍കൂടി 
യാണ. അല്ലാതെ ഉദ്ദകമോ അളവോ, തൂക്കമോ നോക്കിയല്ല. ദോഷ 
ങ്ങാംക്ക ശരീരവ്യവസ'ഥിതിയില്‍ നിശ“ചയിച്ചിട്ടുളള ആരോഗ്യപറ 
മായ കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്യാന്‍ അതിന്‌ കഴിയുമ്പോഠം സമത്വം അല്ലെങ്കില്‍ 
സാമ്ൃഭാവം എന്നു പറയുന്നു . സ്വകര്‍മ്മം എന്നു പറയുന്നതുതന്നെ 
4 സ്വസ്ഥാനാം കര്‍മ്മാണി സ്വകര്‍മ്മാണി '' എന്ന അര്‍ത'ഥത്തിലാണ'. 
“ദോഷാ: (പവൃദ'ധാ: സ്വംലിംഗം ദര്‍ശയന്തി പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ ത്ൃജന്തി 
ഹീനാ: സ്വംലിംഗം സമാഃ സ്വം കര്‍മ്മ കുർവതേ" എന്നും ““യഥാബ ലം 
യഥാസ്വം ച ദോഷാ: വൃദ”ധാ: വിതമ്പതേ, രൂപാണി, ജഹതി ക്ഷീണാ. 
സമാ: സ്വം കര്‍മ്മ കുർവതേ '' എന്നും മററും ശാസ്‌[തകാരന്‍മാര്‍ തന്നെ 


സമാവസഥയില്‍ ദോഷങ്ങഠം അതാതിന്‍െറ കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്യുമെന്നു 


[പസ൦താവിച്ചിട്ടുമുണ്ട?. അതുകൊണ്ട്‌ സാമ്യാവസ"ഥ കര്‍മ്മത്തെ 


അടിസഥാനപ്പെടുത്തിയാണ” നിശ'“ചയിക്കേണ്ടത. 
ദോഷങ്ങാക്ക” സ്വകര്‍മ്മാനുഷ“ാനമാണ്‌ സമത്വത്തി നുലക്ഷ 

ണമെന്നു പറഞ്ഞു. അതു കേവലം ഓപചചാരികമായ ഒരു അഭി [പായ 

മല. അന്വര്‍ത ഥമായിട്ടുളളതുതന്നെയെന്ന്‌ അടുത്ത സൂ(തംകൊണ്ടു 


കാണിക്കുന്നു. 
തസമാദപരിവുദ“ധേശ“ചാപരിഹാരേണ ച 8] 
അതുഹേതുവായിട്ട്‌” (സ്വകര്‍മ്മാന ഷാ 
നലക്ഷണമാണ്‌* സാമ്യാവസ്‌ഥക്ക മുളളത* 
എന്നതുഹേതുവായിട്ട) 
ജ്‌ പരിവൃദ'ധി ഇല്പാത്തതുൂകൊണ്ടും (ദോഷ 
വൃദ്‌ധിയില്പാത്തതൂകൊണ്ട?) 
-- പരിഹാരം ആവശ്യമില്പാത്തതുകൊണ്ടും 


_ സാമൃഭാവമാണുളളത . 


തസ്‌മാത” : 


അപരിവൃദ്‌ധേ: ച 


അപരിഹാരേണ ച 


സാമ്യഭാവ: 
വികാരപരമായ [പവ്ൃത്തികഴം കാണുമ്പോഴാണ്‌ ദോഷങ്ങഠം 


[ 
പര്‍ദഃധിച്ചുവെന്നു പറയുന്നത്‌ . വര്‍ഭ'ധിക്കാതെ വികാരങ്ങഠം ഉണ്ടാ 
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ക കയുമില, വൃദ്‌'ധിയില്ലെങ്കില്‍ അവിടെ പരിഹമ്ത 
ആവശ്യവുമില. ആദാംഗ്യാവസ"ഥയില്‍ വദൂദ"സിഷയ 4 പെടേണ്ട 
സിര്‍ദേദശിക്കപ്പെട്ടിടില. അതിന്‍െറ ്മുയുമിട ൨ രിഹറരവ്യം 
[ ന 
യഥര്‍ത്തുദോ ാണാം [പപയാത” |(പകോപാ 
2 റ ച്ച" [॥ 


സ്മ്ര്തം കൊണ്ട സാമ്യാവസ"ഥയിലെന്നു പറഞ്ഞി 
(തം കൊണ്ടു നിഷേധിക്കുന്നു. 9 ട്ടുളഉതിനെ അ 


എന്ന 
ദത്ത 


സൃ 
ി 
ട്ടതുസാത മ്യസേവനാന്ന (പകോപോ ന പ്പരചയഃ 80 
ജൂതുസാത്‌മ്യസേവനാത ടം ജൂതുക്കളില്‍ വരുന്ന ഗൃണദോഷങ്ങള 
ാ ടെ 
പരിഹാരത്തിനുവേണ്ടി നം 
അനുഷ"ഠിക്കുന്നതുകൊണ്ട" 
ന പ്രകോപോന രപചയ: --- ദോഷങ്ങാംക്ക” (പകോപമോ ചയ 
) മ: 
സംഭവിക്കുന്നില്ല. ലല 
കാലത്തില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന സമാനഗുണങ്ങഠംകൊണ്ട?” 
ദോഷങ്ങഠാക്ക ചയ([പകോപങ്ങഠം സംഭവിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ 


തുക്കം പഥ്യമായിട്ടുളള അനുഷ്‌ഠാനങ്ങഠം അവ പരിഹരിക്കുവാന്‍ 
അനുഷ്‌ഠിക്കണമെന്ന സ്വസ്‌ഥറനനിര്‍ദ“ദേശവും നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അതനുസരിച്ച്‌" ആരോഗ്യരക്ഷക്കുവേണ്ടി [പവര്‍ത്തിക്കുകയും വേണം. 
ആരോഗ്യപരിപാലനത്തിന്‌ അത അത്ൃന്താപേക്ഷിതവുമാണ”. കാലി 
കമായി ദോഷത്ങാഠംക്ക ചയാദികഠം സംഭവിക്കാമെങ്കിലും അത്‌ നിയത 
മല്ലെന്ന്‌.. : .ഇതികാലസ്വഭാവേദ്യ്യം ആഹാരാദിവശാല്‍ പുന :ചയാദീ൯ 
യാന്തിസദ്യോയപി ദോഷാ: കാലേപിവാനതു””". ഈ ശാസ്‌ [തഭാഗഃ 
കൊണ്ട തെളിയുന്നു ' അതുകൊണ്ട്‌ ദോഷങ്ങളുടെ സാമ്യാവസ്‌ഥ 
ഖണഡിതമായി നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നുമില്ല . 
സമാധികകലാപഞ്ചത്വം എന്നുതുടങ്ങി വാതബാഹുല്യം ദോഷ 
സാമ്യത്തെ നി ഷേധിക്കുകയാണെന്നൂള്ള വാദത്തിനു മറുപടി പറയുന്നു. 


ശദൃലേഷ൦മണസതയോരപി 
ബാഹുല്യാത” 83 


_ ശരീരസന'ധികരഠംക്ക” ശ്ലേഷണം 


സന-ധിശ്മേഷണതപാഛ 


സന'ധിശ്രേഷണത്വാത്‌ 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌" ഹേതുവായിട്ട്‌ 
ക്രേഷ്‌മണ: _ കഫത്തിന്‌" 
തയോ: അപി _. അവയെക്കാളും (വാതപിത്തങ്ങളെ 
ക്കാളും) 
ബാഫ്യല്യാത്‌ . ബാഹുല്യം പറയേണ്ടതാണ്‌ . 


ശരീരത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും സനധികയം ഉണ്ട്‌. അവ 
ത്തിന്‍െറ ദ്രേഷകകര്‍മ്മം 


ഘര്‍ഷ ണം കൂടാതെ (പവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന”* കഫ 
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ആ നിലക്ക്‌" കഫത്തിനും ബാഹുല്യം പറയേണ്ട 
യ അഞ്ചൃൃഭേദങ്ങകും സര്‍വഗതത്വവുമാണ്‌ പൂര്‍പ 
ത്തിന” കാരണങ്ങളായി കണ്ടത്‌. ആ വാദ്ധ 
ധം അര്‍ത ഥമില്ലെന്നാണ" ശാസ"(്തകാരന്‍ പറയുന്നത്‌. വാതത്തെ 
ര്‍ വിഭാഗങ്ങളും സര്‍വഗതത്വവും കഫത്തിനുമുണ്ടം. 
ന്നെ പിത്തത്തിനും കാണുന്നുണ്ട്‌”. വാതത്തിനു പം 
പിത്തകഫങ്ങഠംക്കും ബാധകങ്ങളാണ്‌. അത 
പറഞ്ഞ" സാമ്യാവസഥ നിര .ധിക്കുന്നതില്‍ 


ഉപകരിക്കുന്നു 

താണ്‌. വാതത്തിന 

പക്ഷകാരന്‍ ബാഹാുല 
തിക്ക 
പ്പോലെ അഞ്ച 
അതുപോലെത 
ഞ്ഞവി ദശഷാന്തരകങ്ങഠം 
കൊണ്ട്‌ ബാഹുല്യം 
അര്‍ത ഥമില്ല. 

ദോഷസാമ്യം എന്നു പറയുന്നത്‌ ദോഷങ്ങഠം അതതു സ്ഥാന 

ങ്ങളില്‍ സഥിതിചെയതു അതതു കര്‍മ്മങ്ങഠം അനുഷ 'ഠിക്കുന്ന അവ 
സഥക്കാണ”. “4 സമവാതപിത്തശ്രേഷ“മത്വാഭാവം'" എന്ന പൂര്‍വപ 
ക്ഷകാരന്‍െറ അഭി([പായത്തിന്‌ യാതൊരുസാംഗത്യവുമില്ല. : ദോഷ 
സാമ്യം അരോഗതാ'' എന്ന സിദധാന്തം ദൃഡ്ധവുമാണ്‌ . 


ഇങ്ങനെ ശദസ [തങ്ങളില്‍ പറയുന്നു [പധാനപ്പെട്ട ചിലകാര്യ 
ങ്ങളെപ്പഠറി വിമര്‍ശനദ്ൃഷ”“ടിയോടുകൂടി നിരൂപണം ചെയ്‌തു. 
ജപ്പോഠം [പകൃതി വയോബലാദികാര്യങ്ങഠം ഒരു രോഗത്തില്‍ ഒരുമിച്ച" 
. വൈരുദ'ധ്യമായി കണ്ടാല്‍ എന്തിന്ദെ അടിസ്‌ഥാനമാക്കിയാണ്‌ പരി 
ഹാരം കാണേണ്ടതെന്നു” അടുത്ത സൂ[തം മുതല്‍ വിവക്ഷ ചെയുന്നു. 


(പകൃുത്യാദീനാം പരസ “പരവിരോധേടനുവിധേയം 
ര്ബൂവതേ ബാഹുല്യം 84 


[പകൃത്യാദീനാം -- |[പരകൃത്യാദിഭാവങ്ങഠംക്ക? 
പരസ്‌പരവിരോധേ -- പരസ്‌പരവി രോധമുളളപ്പോഠം 
ബാഹുല്യം ട്‌ ബാഹുല്യത്തെനോക്കി 

അനുവി ധേയം ടോ പരിഹാരമനുഷ"ഠിക്കേണ്ടതാണെന്ന? 
ബുവതേ ട ശാസ്‌ തകാരന്‍മാര്‍ പറയുന്നു . 


ഒരു രോഗത്തില്‍ [.പകടുത്യാദി ഭാവങ്ങഠം പരസ്‌പരം വിരു 
ദധങ്ങളായി വരുമ്പോഠം അവിടെ ഏതിനാണോ ബാഹുല്യമുള്ളത? 
അതിന്‍െറ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ പരിഹാരം കാണേണ്ടതാണെന്നാണാ 
അഭി।[പായം. രോഗം ജ്വരം എന്നിരിക്കട്ടെ, രോഗി പിത്ത[പക മതി, 
പിത്തം രോഗ[.പകൃതി, ദേശം ആനൂപം, കാലം ഹേമന്തം, അഗ൦നി 
മനാദം, വയസ്‌സ്‌ ശൈശവം, ശരീരംകൃശം, ഈ പരിത:സ്‌ഥിതികംം 
വൈരുദധ്യമുളളവയാണ്‌. രോഗ[പകൃതിയെ നോക്കിയാല്‍ ശീത 
രാധ മധുരോപ [കമമാണ്‌' അനുഷഠിക്കേണ്ടത". ആഅത്രധ ക്ര 


സനിഗ ി 
[ ൫? 
വയസ സുകരംക്കു വിരു ധവുമായി തീരാം . 


കാല, അഗ*നി , ശരീര, 
നം ന ര്‍ 


 ഇതരേഷാം 
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ി 
ഇങ്ങനെ വരുന്നിടത്ത്‌ ഏതിനാരണാ ബലാ 


ിക്യം 
രിച്ച പരിഹാരം കാണേണ്ടതാണെന്ന" പം, 


| 0൧൭൨ 
ഒന്നിലധികം കാര്യങ്ങഠംക്ക" രരം 


യ്യണമെന്ന അടുത്ത സൂതംകൊണ്ടു പറയു 


അതിനെ ലഷ്ഷീ.പ, 
| ൯൯) മണ്ട” | 


ഉദധ്യം കണ്ടാല്‍ ന്‌ 
ന്നു. 


ഗരീയസ്‌ത്വേകമപി (പതിഹാരോ ബാഹുല്യാത 
ബാഹുല്യാത്‌ ട്‌ 


എന്ത്യഒ വ 


85 


ബറഹാുല 
ല്യം ഹേതുവായീട്ട (വൈരുദ"ധ്യങ്ങറം 


കൂടുതലായി കണ്ടാല്‍) 


ഗരിയ: - ശക്‌തികൂടിയ 
ഏകം അപി - ഒന്നിനെനോക്കിത്തന്നെ 
പ്പരതിഹാര: ടോ [പതി വിധിച്ചെയ്യേണ്ടതാണം. 


.പകടത്യാമിഭാവങ്ങളില്‍ ഒന്നിലധികം ഭാവങ്ങഠം ശക്‌തങ്ങ 


ഉായികണ്ടാല്‍ അവയെവച്ച" ഏററവും ശക്‌"തികൂടിയതിനെ നോക്കി 
(പ്രതി വിധികാണണമെന്ന അഭി(പായവുമുണ്ട. 


വേറെചില ആചാര്യന്‍മാര്‍ പറയുന്നു, 
വ്യാധിരേവേതി കേചിത്‌ തത(പതീഘാതാര്‍തഥ. 


ത്വാപ്പികിത”സായാഃ 86 


കേചിത്‌ -. ചില ആചാര്യന്‍മാര്‍പറുന്നത? 
വ്യാധി : ഏവ ഇതി -. വ്യാധിയെത്തന്നെ ലക്ഷീകരിച്ചം ചികി 

ത്‌സിക്കണമെന്ന? 
ചികിത”സായാ: ത ചികിത്‌സയുടെ 


തത൦[,പതീഘാതാര്‍ത്‌ഥ- -- രോഗത്തിന്‍െറ നാശത്തിനു, വേണ്ടിയാണെ 


ത്വാത്‌ ന്നുളളതി നാല്‍. 


ചികിത്‌സ എപ്പോഴും വ്യാധിയെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനുളള 
താണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌” |പകൃത്യാദിഭാവങ്ങളില്‍ വ്യാധിക്കുതന്നെ 


 (പാധാന്യം നല്‍കി ചികിത”സിക്കണമെന്ന്‌ വേറെചില ആചാര്യന്‍ 


മാരും അഭി [പായപ്പെടുന്നു . എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 


സ ഏവ ന പ്രതിഹന്യേത, അനനുവിധാനാദിത- 


രേഷാം 87 
സ എവ 


ന (പതിഹന്യേത 


॥ 


അതുതന്നെ 


॥ 


(്പരതിഹനിക്കപ്പെടിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
(പകൃത്്യാദിഭാവങ്ങംക്ക” 


॥ 


റ്‌ അവ 
അനനുവിധാരനാത? അനനുവി ധാനത്വമാണുളളത ( 


യെ പരിഗണിച്ചിട്ട” കാര്യമില്ല). 


॥ 


രസ _9 


66 


രോഗത്തെ വേണ്ടതുപോലെ പരിഗണിച്ച" ചികിത്‌സ, 
ല്ലെങ്കില്‍ യാതൊരു [പയോജനവുമില്ല. [പകൃത്യാദിഭാവങ്ങള ടെ ന 
ഗണന രോഗചികിതസക്കുവേണ്ടിയാണ"”. രോഗത്തെ പരിഗ 
ക്കാതെ | പകൃത്യാദിഭാവങ്ങളെ പരിഗണിച്ചിട്ട" യാതൊരു വിശേഷം 
മില്ല. അതിനാല്‍ വ്യാധിക്കുതന്നെ (പാധാന്യംനല്‍കി ചികിതസ് 


ക്കണമെന്നര്‍ത ഥം . മാ1[തവുമല്ല, 
(പാദാര്‍ഭവേദന്യോ വാ ദു 

അന്യ: 5. വേറെ രോഗവും 

[പാദുര്‍ഭവേത" വാ --. ഉണ്ടാകാനും ഇടവരും . 


രോഗത്തെ |[പധാനമായി പരിഗണിച്ചു ചീകിത"സിക്കാത? 
രൂന്നാല്‍ തൂടര്‍ന്ന? അനുബന”“ധമായി വേറെ രോഗം വരാനും ഇടവന്നേ 
യ'ക്കും. ഏവം ക [ഛതമാന്‍ വ്യാധീന്‍ ദൃശ്യന്തേ വ്യാധിസങ്കരാ: 
(പയോഗാ: പരിശുദ”ധത്വാത” തഥാ ചാന്യോന്യ സംഭവാത്‌'" എന്ന? 
തുടര്‍ന്ന” രോഗങ്ങഠം വരാമെന്നുളള ഭവിഷ്യത്തുകളെപ്പററിയും ശാസ'[ത 
കാരന്‍മാര്‍ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ട". അതുകൊണ്ട്‌” (പധാനരോഗ 
ത്തെ ലക്ഷീകരിച്ചുതന്നെ ചികിത”സിക്കണമെന്നാണ? ഇവരുടെ 
അഭി([്രായം . 

വേറെ ചിലര്‍ ഇങ്ങനെ വരുന്നിടത്ത്‌ എന്തടിസ'ഥാനത്തി 
ലാണ്‌ ചികിത?സിക്കേണ്ടതെന്ന൦ താഴെ പറയും [പകാരം അഭി [പായ 


പ്പെടുന്നു. 


മദുലാനുബന”ധയോര്‍മൂലമിത്യേകേ 89 
ഏകേ ട: ചില ആചാര്യന്‍മാര്‍ 
മൂലാനുബന'“ധയോ : ട മൂല-അനുബന“ധരോഗങ്ങളില്‍ ((പധാന 

ഉപ[ദവവ്യാധികളില്‍) 
മൂലം ഇതി ട മൂലരോഗത്തെനോക്കി ചികിതസിക്കണ 
മെന്നുപറയുന്നു. 


[പധാന രോഗകാരികളായ ദോഷങ്ങഠം ശരീരത്തില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുമ്പോഠം അവയുടെ [പവര്‍ത്തനഫലമായിട്ട ചിലപ്പോഠം അനുബ 
ന'ധമായി മററു രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകാം. അങ്ങനെ വരുന്ന രോഗങ്ങളെ 
സാധാരണനിലയില്‍ ഉപ[ദവവ്യാധി കളെന്നു പറയുന്നു. “വ്യാധേരു 
പരിയോവ്യാധി ഭവത്യുത്തരകാലജ; ഉപ।[കമവിഘാതീചസഹ്യുപ(ദപ 
ഉച്യതേ'"” എന്ന്‌ നിര്‍വചനവും ഉണ്ട്‌. [പധാനരോഗചികിതസക്കു൦ 
ഉപ (ദവകാരിയായതുകൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങനെ വരുന്നവയെ ഉപ।ദവരോഗ 
ങ്ങളെന്നു പേരുകൊടുത്തത്‌. (പത്രേകം ളള രോഗങ്ങഠം (പധാന 
ങ്ങളെന്നോ ചിലവ ഉപ്।ദവങ്ങളെന്നോ സ്‌ഥിരമായി പറയുവാന്‍ 
പാടില്ല. അവ ഉണ്ടാകുന്ന സാഹചര്യത്തെ വച്ചുകൊണ്ടാണ? (പധാന 


87 
ങ്ങളെന്നു അ(പധാനങ്ങളെന്നും വേര്‍തിരിക്കുന്നത്‌”. ജരത്തില്‍ അതി 
സാരമോ മറേറാ ഉപ്രദവങ്ങളായിവരം. അതിസാരത്തില്‍ ജ രവും 


ഉപ്രഭവങ്ങളായി വരുന്നതാണ". എന്നാല്‍ ചിരസഞ്ചിതദോഷോ 
തഥങ്ങളായ കുഷ്‌ഠം, മഹോദരം, (പമേഹം, അര്‍ശസ്‌ മൃതലായ തോഗ 
ങ്ങ ജ്വരാദികളില്‍ ഉപ്രദവങ്ങളായി വര്യവാനിടയില്ല. നേരെമറിച്ചു" 
നനച്ിരസ്ചിതടോഷോര ളായ രോഗങ്ങാം പരസപരം ത്ത 
ങ്ങളോ പെദവങ്ങളോ ആയി വന്നുകൂടാം. അതു പോലെതന്നെ /നിദാ 
നാര്‍തഥക്രോ രോഗോ രോഗസ്യാപ്യുപജായതേ"' എന്ന നിലയില്‍ ഇവ 
യില്‍ പലത്‌" നിദാനാര്‍തഥകരങ്ങളായി തീരാവുന്നതാണ'. ത്ത 
ഏവം കഴ[ഛതമാന്യൃണാം ജയെന്തേ വ്യാധിസംകരാ: 


മററു 


കൊണ്ടാണ്‌ 
(പരയോഗാ[പരിശുഭ്‌ധത്വാത തഥാ ചാന്യോന്യസംഭവാത"" എന്ന്‌ 
വ്യാധിസങ്കരങ്ങളെ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുവാന്‍ കാരണം. 

മൂല അനുബന്‌ധങ്ങളില്‍ മൂലരോഗത്തെ (1പധാനരോഗത്തെ) 
നോക്കി ചികിതസിക്കണമെന്നു പറയാനുളള കാരണം അടുത്ത സൂത 
ത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു 
തത'വപ്തീഘാതേ ഹ്യനുബന'ധ്രപതീഘാതഃ 90 


ഹഫി ടോം എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ (മൂലരോഗത്തെ 
നോക്കി ചികിത"”സിക്കണമെന്നൂപറ 
ഞ്ഞതെന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍) 
അതിന്‍െറ നാശത്തില്‍ (മൂലരോഗ 
ത്തിന്‍െറ നാശത്തില്‍) 
അനുബന്‌ധരോഗവും നശിച്ചു 


കൊള്ളും . 
ളില്‍ മൃൂല രോഗത്തെനോക്കി ചി കി 
മൂലരോ 


തത[പതീഘാതേ 


അനുബന'ധ[പതീഘാത: 


ന'"ധരോഗകങ്ങ 
തസിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞതിന്‍െറ കാരണം പറയുകയാണ്‌ . 
ഗത്തിനു കാരണമായ ദോഷവൈഷമ്യമാണ്‌ അനുബന'ധരോഗത്തിനൃ 
കാരണമായി തീരുന്നതെന്നു മുന്‍പ്‌ സൂചിപ്പിടുണ്ട്‌. (പധാനരോഗ 
ത്തിന്‍െറ ദോഷവൈഷ്മൃത്തെ ജയിക്കുമ്പോരം അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഉപ 
[ദവരോഗങ്ങളും ശമിച്ചു കൊള്ളും. ഉപ।[ദവരോഗം ഒരു വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ 


യെന്നപോലെ ശാഖകളാണ്‌”. ആ വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ചുവടു” [പധാണ 
കഥം നൃ ശാഖാസ തിഷ്‌ ഠേയു: ഛിന്നമുലേ വന- 
ബനധരോഗങ്ങളുടെ പരസ'പരബന്‌ധത്തെ 


മൂലാനുബ 


രോഗവുമാണ്‌. 
സപതാ'" എന്ന്‌ മുലാനക 
ഇങ്ങനെ ഉദാഹരിക്കുവാന്‍ കാരണം. 

ഏകാന്തപക്ഷമായി അംഗീകരിക്കുവാന്‍ സാ 


അടൂത്ത സു[തത്തില്‍ ഉന്നയിക്കുന്നു & 


നായമേകാത ക്വചിച്ചാപഹായ മമുലമനുബന'ധ 
7 ഏവ ചികിത"സ്യഃ 91 


ഈ അഭി [പായം 
ദധ്യമല്ലെന്ന” ഒരുപൂര്‍വപക് മ 
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അയംന ഏകാന്ത: 5. മേല്‍പറഞ്ഞ അഭി [പായം ഏകാന്ത 
മായി സ്വീകരിക്കാന്‍ നി വൃത്തിം, 


- ചിലസന'ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 


റ്റു. 


ക്വചിത്‌" 

മൂലം അപഹായ ടം മൂലരോഗത്തെ വിട്ടിട്ട 

അനുബന'"ധ ഏവച - അനുബന “ധരോഗത്തിനൃതന്നെ ക 
ചികിത"സ്യ: ന്യം നല്‍കി ചികിത? സിക്കേണ്ടതം,, 


വരുന്നു. 

മൂലാനുബന”ധരോഗങ്ങളില്‍ മൃലരോഗത്തിന? (പാധാന, 

നല്‍കി ചികിതസിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞു, മൂലരോഗശമനത്തില്‍ ഭൃ. 
ബന്‌ധരോഗവും ശമിക്കാനിടയുണ്ടെന്ന” ദൃഷടാന്തസഹിതം ക. 

ണവും പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ചിലസന'ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മൂലരോഗത്തെവി; 

അനുബന്‌ധരോഗത്തി നുതന്നെ ചികിത”സ ചെയ്യേണ്ടതായി വരു., 
“തസ്യാം ജിതായാമന്യോ പി ശക്യോവ്യാധിശ്‌ചികിതസിതും' എന്ന. 
തൃഷ "ണയെ ഉദാഹരണമായി കാണിക്കാവുന്നതുമാണ”. ഈ വൈപ്പ 
മൃങ്ങഠം കണ്ടുകൊണ്ടും രോഗികഠംക്ക” ആശ്വാസം നല്‍കുക എന്ന (പധ 
നലക്ഷ്യത്തെ പരിഗണിച്ചും ആണ്‌ അഷ്‌ടാംഗഹൃയദയകാരന്‍ മൂലാനു 
ബന“ധരോഗങ്ങളെ ചികിത*സിക്കേണ്ടി വരുമ്പോഠം അവലംബിക്കേണ്ട 
ചികിത”സാതത്വം ഇങ്ങിനെ [പതി പാദിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. “തേഷാം 
[പധാന[പശമേ [പശമ:, അശാമൃതസ തഥാ പശ“ചാത” ചികിത"സേത: 
തൂര്‍ണ്ണൂം വാ ബലവന്തമുപ[ദവം, വ്യാധി ക്രിഷ“ടശരീരസ്യ പീഡാകറ 
തരോ ഹി സ:'' ഈ മൂന്നു അഭി[പായങ്ങളും സന'”ദര്‍ഭാനുസരണം 
[പയോജനപ്പെടുന്നതാണ". അതുകൊണ്ട്‌ മേല്‍കാണിച്ച “മൂലാനു 
ബ്ന “ധയോര്‍മൂലമിത്യേകേ്‌? എന്ന അഭി (പായത്തെ തട 


അംഗീകരിക്കുവറനും തരമില്ല. 
മററുചില ആചാര്യന്‍മാര്‍ക്ക'” വേറെ അഭി (പഠയങ്ങളാണുളളത, 


അഗ്‌ നിം കേചിദന്യോ ബലം സാതമ്ൃയമേകേ 92 
കേചിത? -- മററുചില ആചാര്യന്‍മാര്‍ 

അഗ൦നിം -- അഗ്‌നിയുടെ സൃഭാവത്തെനോക്കിയും 
അന്യ: -: വേറെചിലര്‍ 

ബലം $ -. ബലത്തെ നാക്കിയും 

ഏകേ -- വേറെചില ആചാര്യന്‍മാര്‍ 

സാത്‌മ്ൃയം -. സാത“മൃത്തെ നോക്കിയും ചികിതഴസ 


അനുവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതാണെന്ന ൪ പറയ ന്നു 


ചികിത?സയില്‍ എന്തിനു |പാധാന്യം കൊടുത്താണ  ്യ്ിള്‍ 
ത്തിക്കേണ്ടതെന്നതിന്‌” പല പക്ഷങ്ങളും ഉന്നയിക്കപ്പെട്ട. അഗന? 
യാടെ സ്വഭാവത്തെ നോക്കിയും ശരീരബലത്തെ നോക്കിയും സാതക്യ 
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ത്തെനോഴഴിയും ചികിത സയില്‍ 1) ധാന്യം 
ആചാര്യന്‍മാരും |പത്ത്യേകം ([(പരത്യകം 

ചെയുന്നു. അവര്‍ ആ അഭി പായത്തിനു തക്തൊയ സ്യായങ്ങറം 
പറയുവാനുമുണ്ട”. “4 സഹിസാരശ"പ കിത”സായാ: വി തിര 
ക്ഷണം'”" ഈ ശാസ്‌[തഭാഗമാണ* അഗ'നിയഷെ ലക്ഷീകരിച്ച? കീ 
തഴസിക്കണമെന്നു പറയുവാന്‍ അവപംബമാക്കിയിട്ടുളമുത . 
ത്തിന"” [പാധാന്യം കൊടുക്കണമെന്ന" പറയുന്ന 
,ബലംഹി ശേഷ "ഠമധികരണാനാം'' എന്നും 


നത്കണമെന്ന" ഓര 
അഭി (പ. 
[ മ്മറ്റെ ടുകയും 


ബ്ല 
ശാസ്‌ [തകാരന" 
“ ബലാധിഷ'"ഠാനമാ 
രോഗ്യം ആരോഗ്യാര്‍തഥ: (കിയാ।കമ: എന്നും മററുമുളള ഭാഗങ്ങരം 
അവലംബങ്ങളാണ്‌ , സാത്‌മൃമേവ നിഷേവേത നഭവേത'” രസലോ 
ലുപ: വിമു ശ്യഷഡ രസാന്‍ സര്‍വാന്‍ സാത'മൃയമേവ അവചാരയേത? 
എന്നും സാതമൃയവാദിയും ശാസ്‌[തത്തെതന്നെ അവലംബമാക്കിയിരി 

ഇങ്ങനെ ഭിന്നങ്ങളായ അഭി | പായാന്തരങ്ങളെകാണിച്ചിട്ട 
സ്ഥിരപക്ഷത്തെ ശാസ്‌ [തകാരന്‍ അടുത്ത സൂ[തംകൊണ്ടു സിദ'ധാന്തി 


കരിക്കുന്നു 

ന യുക തമവധാരണമിദമേവപ്പധാനമിദം നേതി, 

ചികിത?സായാം ഹി (പധാനമവസഥാനുവിധാനം 
93 


ധം 
ഇദം ഏവ [പധാനം -- ഇതുതന്നെയാണ [പധാനം 


ഇദം ന ഇതി ) _ ഇതു।[പധാനമേയല്പയെന്നും 
അവധാരണം ന യുക്‌തം 5 ദൃഡപ്പെടുത്തിപ്പറയുന്നതുശരിയല്പ 
ഹി _. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ചികിത”സായാം _ ചികിത”്‌സയില്‍ 
അവസ്‌ഥാനുവിധാനം - ഓരോ അവസഥഥയനുസരിച്ചും എ 
[പധാനം ണ്ഭതിനാണ" [പാധാന്യം നല്‍കേണ്ടത . 


നല്‍കി 
ഓരോ ആചാര്യന്‍മാരും ഓരോന്നിനു, [പാധാന്യം 


കണ്ടു. 
ചികിതസിക്കണമെന്നതിന” പല വാദമുഖങ്ങളും ട്‌ 
ക 

അവയെ ഏകാന്തപക്ഷമായി അംഗീകരിക്കുന്നത്‌ ശരിയല്ല. ച 

നം എന്ന" ഒരിക്കലും പറയ 

കാര്യത്തില്‍ ഇതു [പധാനം ഇതു അ[പധാനം റൂ എന്താണു 

[1 

വാന്‍ പാടില്ല. രോഗത്തിന്‍െറ ഓരോ അവസ ്്ി ിപിക്കേണ്ടത: 

കര ലി 

ഹിതമായിട്ടുളളത്‌ അതിനാണ* അവിടെ [.പാധാന്യം ണത 

ര 1-4) ി 

എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഓരോ രോഗത്തിനും ഷി യം 

അങ്ങനെ വരുമ്പോഴം ചിലപ്പോഠം അഗനിയേയും ച്‌ പ 

്! ) 

ബലത്തെയും മററുചിലപ്പോഴം സാതമൃത്തെയും മു! തുകൊണ്ട്‌ 

ളെയുമൊക്കെ [പധാനമായി പരിഗണി ട്ടി തവ എന്ന്‌ 
:“തസ്യാംതസ്യാം അവസ്‌ഥായാം തത്തദേവാനുവ 
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അഭി പ്രായത്തിനാണ സാധുതയും [പയോജനവവും ഉളളത?, ലം 
ദിര്‍വ്യാധ്യവസ്ഥാ ൧) കാലോ ഭേഷജയോഗകടത"”"” എന്ന” സമനപപ 
പറയുവാന്‍ കാരണവും അതാണ്‌, 
ചികിത"സാകാരൃയത്തില്‍ ഉദ'"ദ്യുകതനായിരിക്കുന്ന നം 
ിക്കേണ്ത” രോഗിയുടെ ആയ്യസ? സി 


അടുത്തസൂ। തത്തില്‍ പറയുന്നു. 


 ' 


താസകന്‍ ആദ്യമായി | ശദ 
സഥിതിയ്യെപ്പററിയാണെന്ന 
പുനരാദന പരീക'"ഷ്യം സതിഹി തസ്‌മിന്ു 


ആയ്‌: 
ര്രിയാസാഫല്യം ഭവതി റ്റ 
ആദാ പുന: _ ആദ്യമേതന്നെ (ചികിത*സിക്കുവാന്‍ 
) ത ടങ്ങുമ്പോഠംതന്നെ) 


ആയുസ്‌സിന്‍െറ സ്‌ഥിതിയെപ്പുററിപം) 
ക്ഷിക്കണം (രോഗി അല്‍പായുസ "രസ, 
ദീര്‍ഘായുസ'സോ എന്നു പരീക്ഷിച്ച, 


ആയു: പരീക്‌ഷ്യം ട്‌ 


മനസ"സിലാക്കണം?) 

ഹി ളു എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 

തസമിന്‍ സതി ക അതുണ്ടായിരുന്നാലേ (ആയുസ്‌സുണ്ടാ 
യിരുന്നാലേ) 


(കിയാസാഫല്യംഭവതി ട- ചികിത”സകൊണ്ടു [പയോജനമുണ്ടാകു. 


ചികിത”സകന്‍ രോഗിയുടെ ആയുസ്‌ സിനെപ്പററിയാണ്‌ 
ആദ്യമായി | ശദ'ധിക്കേണ്ടത്‌ . ദീര്‍ഘായുൃസ്‌സാണോ അല്‍പായു 
സസാണോയെന്ന” പരീക്ഷിച്ചറിയണം, ആയുസ്‌സുണ്ടെങ്കിലേ ചികി 
തഴ൦സകൊണ്ട്‌ (പയോജനമുള്ളു ആയുസ്‌സില്ലെങ്കില്‍ വൃഥാ।[ശമമായി 


രിക്കും. ആയതിനാല്‍ ഒരു ചികിതസകന്‍െറ [പഥമവും [പധാനവു 


മായ കര്‍ത്തവ്യം “ “ആയു” പരീക്ഷണമാണ്‌ . 
അതു, ഏങ്ങനെ പരീക്ഷിച്ചറിയണമെന്ന്‌ അടുത്തസൂ।[തം 
കൊണ്ടുപറയുന്നു . 
തച'”ഛകാനനിമിത്തലക്‌ഷണദൈവാരിഷ്‌ടേഭു:95 
തത _ അതിനെ (ആയുസ്‌സിനെ) 
ശകുന നിമിത്തലക്ഷണ.- -- ശകുനം, നിമിത്തം, ലക്ഷണം, ദൈവം 
ദൈപാരിഷാ്‌ടേഭ്യ : അരിഷ ഠം ഇവകളി ല്‍നിന്നും ആയുസസി 
ന്‍െറ സ്വഭാവം മനസ്‌സി ലാക്കേണ്ടതാണ? 
ആയുസസിനെ പരീക്ഷിച്ചറിയേണ്ട ഉപാധികളെക്കുറിച്ചാണ* 
പറയുന്നത്‌. ശകുനം ,-മഗപശുപക്ഷി മുതലായവയുടെ ഗതിഭാഷിത 
ചേഷാടാ [പകാരങ്ങളെയംംം ദര്‍ശനത്തെയുംനോക്കി ശൂഭാശുഭങ്ങളായ 
സ്വഭാവമറിഞ്ഞ” ആയുസസിന്‍െറ [ഹസ്വദീരഘഫലങ്ങളറിയണം 
നിമിത്തം--യാ[തയില്‍ പൂര്‍ജ്ണുകുംഭാഭിദര്‍ശനങ്ങളാണ, ലക്ഷണം-.ശര) 
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രഗതങ്ങളായിട്ടുളള ശൂഭാശൂഭവ്യഞ്‌ജകങ്ങളായ ഭവങ്ങളാണ'. ദൈവം 
(ഗഹസ്ഥിതി; രോഗിയുടെ (ഗഹസഥിതി നോക്കിയറിയുക. അരി 
ഷാടത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനസിലാക്കേണ്ടത" താഴെപറയറം. മേല്‍ക്കാണിച്ചു 
ശകുനാദികളുടെ ശുഭാശുഭവ്യവസ്‌'ഥിതിയെ നോക്കിശുഭാശുഭഫല 
ങ്ങഠം നിശ-ചയിക്കണം. 


അരിഷടത്തെക്കുറിച്ച'” സ്വയംതന്നെ വ്യാഖ്യാനം നല്‍കുന്നു. 


(തിക്രതയ ദ്വന്ദ്വദിക്കാലവി(്രിയാഃ പുാനരരിഷ്‌ടം96 


(തിക്[തയദ്ധന'ദ്വ- ടം തിക തയങ്ങളുടെയും ദ്വന'ദ്വങ്ങളുടെയും 

ദിക്കാലവി (കിയാ: ദിക്കുകളുടെയും കാലത്തിന്‍െറയും വികി 
യകളാണ" 

പുന: അരിഷ'ടം -- അരിഷ “ടം അഥവാ മരണലക്ഷണം (അല്ലെ 


ങ്കില്‍ [തിക [തയാദികളുടെ വി[കിയയാണ? 
മരണ ലക്ഷണമെന്നറിയണമെന്നും 
അര്‍ത ഥം) 


(തിക്[തയങ്ങഠം ഗുണ്[തികം, ദോഷ।[തികം, മനോവാക?” കായ 
ലക്ഷണ്രതികം. ഗുണ്വ[തികങ്ങടം സാത്വികരാജസതാമസങ്ങളാണ? . 
ദോഷ്[തി കങ്ങഠം വാതപിത്തകഫങ്ങളാണ?”. മനോവാക” കായങ്ങാം . 
ഇവക്ക" സ്വാഭാവികതയില്‍നിന്നും വൈക്ൃതി സംഭവിച്ചാല്‍ അവ മരണ 
ത്തെസൂചിപ്പിക്കുന്നവയാണ. സ്വതേ സാത്വിക [പകൃതിയായ ഒരാഠം 
പെട്ടെന്ന്‌ രാജസ[പക്ൃതിയുടേയോ താമസ്‌പക്ൃതിയുടേയോ ലക്ഷണ 
ങ്ങം കാണിച്ചാല്‍ ആയത്‌ മരണലക്ഷ ണമാണ്‌. വാത (പകൃതി അകാ 
രണമായി പൈത്തികസ്വഭാവം കാണിക്കുകയോ പിത്ത[പകൃതി വാതി 
കമായ സ്വഭാവം കാണിക്കുകയോ ചെയ്‌താല്‍ അത്‌ വി [കിയയാണ. 
മാതാപിതാക്കളെയോ മറററിയപ്പെടുന്ന ഇഷ “ടജനങ്ങളെയോ കണ്ടാല്‍ 
രോഗി തിരിച്ചറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ അത്‌ മാനസിക വി (കിയയാണ. അവാ 
ച്ൃവചനം, വാക്‌വി [കിയയാണ' . ആഹാരം കഴിക്കാത്തവന്‍ ക്ഷീണി 
ക്കാതിരിക്കുകയും കാരണം കൂടാതെ ക്ഷീണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത” 
കായി കവി [കിയയാണ'. ദ്വന"ദ്വവി[കിയ വൈരുദ'ധ്യഭാവം തോന്നു 
ന്നതാണ്‌. ശീതം ഉഷണമായി തോന്നുക, ഉഷ്‌ണം ശീതമായിതോ 
ന്നുക; സുഗന“ധം ദുര്‍ഗ?ഗന*ധമായി തോന്നുക; മൃദു കഠിനമായിതോ 
ന്നുക ഇവയെല്ലാം ഈ വി([കിയയില്‍ ഉരംപ്പെടുന്നു. യ ഉഷ“ണം 
മന്യതേ ശീതം ശീതമുഷ ണം ച മന്യതേ മരിഷ്യമാണം തം വിദ്യാതം 
[പാപ”ത ദ്വന'ദ്വ വിപര്യയം" എന്ന" ശാസ[തവ്ൃയം സമ്മതംമൂളുന്നു. 
കിഴക്കുദിക്ക പടിഞ്ഞാറായും, മററും തോന്നുന്നത്‌ ദിഗ്‌“വി ക്രിയ 
യാണ, ::.യ സത്വഹര്‍മന്യതേ രാ।[തിം രാതിം വാ മന്യതേത്വഹ : '" 
എന്ന” രോഗിക്ക൦” പകല്‍ രാധതിയായും രാതിപകലായും തോന്നുന്നത്‌” 
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ഈ വി[കീയകളെ സുസൂക്ഷമം പരിശ 


കാലപി[കിയയാണ ഭിഷക റ] ധൂ] 
ആയുസസിന്‍െറ ശുഭാശുഭഫലങ്ങളെ അറിയേണ്ടതും 


ആയുസ്‌“സിനെ പരീക്ഷിച്ചറിയുവാന്‍ ശകുന സിം 
അഞ്ചുമാര്‍ഗ"ഗങ്ങം ഉപദേശിച്ചു അവയില്‍ അറിഷടുത്തെ 
ലക്ഷണത്തെ മററു ശാസ “[തകാരന്‍മാര്‍ .രിഷ'ട'മെന്നാണുപറയ 
അതറിയുന്നതിനുള്ള . മാര്‍ഗ” 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌ . ത വി[്രിയയില്‍ നിന്നും അരി 
മനസ'സിലാഴേണ്ടെതുമാണ്‌. 

ആയുസ്സിനെ പരീക്ഷിക്കുവാന്‍ ശകുനം, നിമിത്തം പ 
ണം, ദൈവം, അരിഷാടം എന്നിങ്ങനെ അഞ്ചുപാധികരം നിര്‍: കം 
മത്തെ ഉപാധിയായ അരിഷ്‌ടത്തെപ്പററി വിവരിച്ച 
ലെണ്ണത്തെ എങ്ങിനെ മനസ്‌സിലാം, 


ൂ ന്ന. 
ഗങ്ങളാണ" തിക (തയാദി കളായി 


മ] 
1 


ച്ച. അഞ്ച 
ആദം പറഞ്ഞ ശകുനാദി നാ 
മെന്ന്‌ അടുത്ത സുൂ[തത്തില്‍ പറയുന്നു . 


വിദ്യാത സ്വശാസ 'ത്രേഭ്യ പൂര്‍വാണി 9? 


പൂര്‍വാണി . മുന്‍പു പറഞ്ഞവയെ (അ രിഷ്‌ടത്തിനു 
മുന്‍പുപറഞ്ഞനാലെലെണ്ണത്തെ 
സ്വശാസ്‌തര്‍്രേഭ്യ: -- അതതുകളെപ്പററി വിവരിക്കുന്ന ശാസ്‌ [തങ്ങ 


ളില്‍നിന്നും (അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടതാണ്‌). 


മരണലക്ഷണങ്ങളെപ്പഠറി അറിയുവാനുളള മാര്‍ഗ”ഗങ്ങളെപ്പററി 
നിര്‍ദേ”ദശിച്ചു. ശകുനാദി ബാക്കി നാലെണ്ണുത്തെ അവയെപ്പററി വിവരി 
ക്കുന്ന ശാസ്‌ [ത|[ഗന”ഥങ്ങളില്‍നിന്നും പഠിച്ച്റിയേണ്ടതാണ, ““ഏകം 
ശാസാതമധീയാനോ ന വിദ്യാത” ശാസ്‌തനിശ“ചയം തസ്‌മാത്‌ 
ബഹാ[ശുത: ശാസ്‌[തം വിജാനീയാത്‌ ചികിത”സക:”" എന്ന്‌ 
ചികിത?്‌സകന്‍ ചികിത്‌സക്കാവശ്യമാകുന്നതും മററുശാസ്‌ [തങ്ങളില്‍ 
[പതിപാദിക്കുന്നതുമായ കാര്യങ്ങഠം അറിഞ്ഞിരിക്കണമെന്ന്‌ശാസ'[ത 
കാരന്‍മാര്‍ അനുശാസിക്കുന്നു . 


ഇങ്ങനെ പരീക്ഷിതവ്യങ്ങളായ കാര്യങ്ങളുടെ ബലാബലചിന്ത 
യിലേക്കുകടക്കുന്നു 


ര്രവ്യപപഭൃതീനാം തു പ്രധാനം (ദവ്യമേകേ 
രബൂവതേ 99 


ഏകേ -- ചില ആചാര്യന്‍മാര്‍ 

[ദര്‍വ്യ[പഭൃതിനാം -- [ദവ്യം തൃടങ്ങിയുളള ഷടപദാര്‍തഥങ്ങളില്‍ 
വച്ച്‌ [ദവ്യം (പധാനമെന്ന'. 

(ബുവതേ -- പറയുന്നു. 


ആരോഗ്യാനാരോഗ്യങ്ങംക്ക (ദവ 1രസാദിഷട്ടധ പദാര്‍തഥ 
ങ്ങാം കാരണങ്ങളാണെന്നു മുന്‍പ പറഞ്ഞു, രസാദികളില്‍വച്ചും [ഭവ്യ 
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നാണ്‌ [(പാധാ 
ത്ത [ ന്യം കല്‍പിക്കേണ്ടതെന്ന"” ചില ആ ന്‍ 
യുന്നു രസാദിഘടകങ്ങം ആശ പാര്യന്‍മാര്‍ പറ 
യികളും [ദറ 
റയ ആശ റ 
ആശ്രയമായ ്ദവ്യത്തിന" (പാധാന്യം പര്‍ ത്ത്‌ നറ്വുമാണ 
,പരദവ്യമേവ രസാദീനാം ദൃശഷ"ഠം രത എ മെന്നറര്‍്ത്ഥം. 


ഹ 
ആപ തവചനവുമുണ്ട്‌. റ തദാ ശയാഃ'" എന്ന 


(ദവ്യം [പധാനമാണെന്ന' | 
പതിജ"ഞ൭ 
ണങ്ങഠം തുടര്‍ന്ന” പറയുകയും ചെയുന്നു ചയ്യന്നതിനയുളള കാര 


തരതമയോഗാനുപലബ്‌ധേഃ 939 


തരതമയോഗാനുപലബ്‌ധേ: .... തര 
തമയോഗാനുപ 
ലബ്‌ധി ദഹേത 
ി നീ) 
വായിട്ടു'” (| [॥ 
ട്ട്‌” (ദവ്ൃയം [പധാനമാണ്‌). 


തരം തമം എന്ന" രസാദികളെ വിവരിച്ചിദ്ുണ്ട. മധുരം മല 
രതരം, മധുൃരതമം , ശീതം, ശീതതരം, ശീതതമം എന്നിങ്ങനെ ളം 
തരതമംചെയ്‌ ത്‌ ശാസ്‌ തകാരന്‍മാര്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവ ര: 
നെക്കാഠം ആപേക്ഷികമായിട്ടുപറയുകയാണ്‌ ൽ മധുരത്തെക്കാഠം ത ത 
തരം ആപേക്ഷികമായി ശക്‌ തമാണ". [ദവ്യത്തെ അങ്ങനെ യി 
സാദ'ധ്യമല്. യഷടീമധുകം യഷ്‌ടീമധുക്തരം, യിടീിരധുകതമം 
എന്നിങ്ങനെ തരതമം ചെയ്‌തു [ദവ്യങ്ങളെ [പതിപാദിച്ചിടുമില്ല. 
ഒന്ന” ഒന്നിനെക്കാഠം വലുതായിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ തരതമവിവേചനം 
ചെയ്യുന്നത”. ഈ നിലയില്‍ രസാദികരംക്ക” സ്‌ഥിരമായ [.പാധാന്യം 
കല്‍പിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ദവ്യത്തിന്‌ ആപേക്ഷികമായി താര 
തമ്യവി വേചനമി ല്പാത്തതൃകൊണ്ടും സാഥായീഭാവം ഉള്ളതുകൊണ്ടും 
(ദവ്യംതന്നെയാണ്‌ (പധാനമായിട്ടുളളത്‌ . 

[പാധാനയത്തിന്‌ വീണ്ടും കാരണം പറയുന്നു . 


സര്‍വേനര്ദിയോപലബ്‌ധേഃ 100 


സര്‍വേന'[ദിയോപലബ്‌ഗേ: - എല്പാ ഇന[ദിയങ്ങഠംകൊണ്ടും 
[ഗഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


(ദവ്യം ദ്രശേഷ്‌ഠമാകുന്നു 
(ദവ്ൃത്തെ അറി 


ദ്രശരോ[താദി എല്ലാ ഇന [ദിയങ്ങളെക്കൊണ്ടെും 
റിവ” സമ്പാ 


മ്മി യങ്ങംംകൊണ്ടാണ്‌ നാം അ 


യാന്‍ കഴിയുന്നു. പഞ്ചേന"[ 
ു (ദവ്ൃത്തില്‍ അട 


€ .ശബദസപര്‍ശരൂപരസഗന'ധങ്ങ്ളും | 
ര ത 
ങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇവ പഞ്ചേനഴ്ദിയങ്ങളുടെ വിഷയങ്ങളുമാണ . കസ 
റ്ദ്ദിയം കൊണ്ടുമാ।_തമേ (ഗഹി ക്കാന്‍ കഴിയു 
ണ്ടും ഫലദര്‍ശനംകെ? 


ദിക്കുന്നത്‌ 


ത്തെയാണെങ്കില്‍ രസനേന 
ന്നുളളു. ശീതാദി വീര്യങ്ങളെ സപര്‍ശനംകൊ 


കുര്‍മ്മ 
ണ്ടും മാതമേ അറിയുന്നുളളു വിപാക്വും അതുപോലെ കുഴ 
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യപ്പെടുന്നുള്ളു ചുരുക്കത്തില്‍ രസാ 

ണ്ട മനസ്‌സിലാകയുളളു. (വൃത്ത? ലി 
പ്രത്യക്ഷമായിതന്നെ അറിയാം. വം 
ര്‍ം കല്‍പിക്കണം, ടെ, ലം 


കൊണ്ടുമാ।[തമേ അറ 
ദേശ്രഗാഹിത്വംകൊ 


ന" ദിയങ്ങഠംകൊണ്ടും 
ളക്കാഠം (ദവ്യത്തിന" പ്രാധാന 


രസാദിക൭ 
ധുഥാനാത” 
വ്യവസ ഥാ 1 


ത്‌ (ദവ്യത്തിന" വ്യവസ്‌ഥാനം 


സഥാനാത” 
യ കൊണ്ട” 
_ ദവ്ധത്തിന” (പാധാന്യം നത്‌ 
പറയുന്നു. 


(ദവ്യത്തിന” ദൃഡമായ തം; (ദവ്യനിഡം,, 
ളായ രസാദികഠംക്ക അനവസ്ഥിതത്വമാണുളളത . ' “ദൂര്‍വാങ്കുരനും 
ഭാത്വാ ഫലം ജംബ്വാസ്‌തത: പൂന: മേചകം ഭവതേ വര്‍ണ്ണം പു. 
ഞ൦ജനസന്നിഭം"' എന്ന" ഗുണങ്ങാംക്ക” വ്യത്യാസം വരുമ്പോഴും ഞാം, 
ല്‍ഫലം എന്ന്ദവ്യം വ്യവസഥിതമായി നിലകൊളളുന്നു . വ്യവസ 
തത്വഭാവമുള്ളത്‌ (്പരധാനവും, അവ്യവസഥിതസ്വഭാവമുളളവ അര 
ധാനങ്ങളുമാണ്‌ . ഇതൊരു പൊതുതത്വമാണ". അങ്ങനെനോക്ടു 
യാലും വ്യവസ്‌ഥിതത്വമുളള ്രവ്യത്തിനുതന്നെ [പാധാന്യം കൽപി 


ക്കണം 
വീണ്ടും. 


അധിഷഠാനാദാഗ്രയാത 02 
രസാദികഠംക്ക' (ദവ്യം അധിഷ ഠാനമായിരി 


അധിഷഠാനാത” ടോ 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടും 
ആശ്രയാത”്‌ _- രസാദികഠം (ദവ്യത്തെ ആ।ശയിച്ചിരിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടും. 


രസാദികഠം മാററുവാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം [ദവ്ൃത്തില്‍ ലീനങ്ങ 

ളാണ്‌. രസാദികഠംക്ക്‌ ആ(ശ്രയസഥഥാനം [ദവ്യവദുമാണ. [ദവ്യം 

രസാദികഴംക്ക"” അധിഷഠാനവും ആ([ശയവുമായിരിക്കൂന്നതിനാല്‍ 

രസാദികളെക്കാഠം (പാധാന്യം ദവൃത്തിനുതന്നെ കല്‍പിക്കേണ്ടതാണ. 
കൂടാതെയും. 


ആരംഭസാമര്‍ത'ഥ്യാത 103 
-: ആരംഭസാമര്‍ത ഡഥ്യം ഹേതുവായിട്ടും 


ആരംഭസാമര്‍ത ഥ്യാത. 
([ദവ്യം (പധാനമാകുന്നു) 


ആരംഭമെന്നു പറയുന്നത" ചികിത“സയിലുളള (കിയാരംഭ 
മാണ്‌. ചികിത"സാകാര്യത്തിനുവേണ്ടി ദവ്യങ്ങളുടെ വേരെടുക്കുക 
പട്ടയെടുക്കുക, ഇലയെടുക്കുക, എന്നിങ്ങനെ (്രതിപാദിക്കാറുണ്ടം. 
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സാദികളെയെജുക്കുവാന്‍ പറയാറില്ല. പറയ്യവാന്‍ 


തെ ഇന്നിന്നര 
ന ൬ ര ടര്‍ ്‌ 
ഇ മനഡ്യം രസാരികകെ ഉണ്ട. കരൃമ്യന്തന 


്യയേവുമല ു 
സാദ ലചേന'[ദിയനായ റെ 
അവിക ; രു പുറുഷനാണല്ലോ പാധാന്യം 


ളമ 
കണ്ട" എന്നുറച്ചറല്‍ സവ്ശയരകാ്‌തി രസാദിക ക്കി 
ന മാധ്തവുതല. 


ല്ലെന്നര്‍തഥ: 
പികല്‍ പസാമര്‍തഥ്യാത 104 


മര്‍ത ഥ്യാത്‌ -- വികല്‍പസാമര്‍ത'ഥം റഹ 
പികല്‍പസ്‌ (1ദവ്യം [പധാനമ റി ്‌ ലം! 
“വിവിധ: കല്‍ പോ വികല്‍പപഃ കഷി ഭാവേന" 
പറകല്‍പമെന്നത്‌ വിവിധകല്‍പനകളാകുന്നു. |[ദവ്്യത്തെ കല ക്കെ 
ഷായാദിടേദേന പലതരത്തില്‍ സംസക്കരിച്ചുപദയോഗിക്കാന്‍ കഴി 
യുന്നു ആ സാമര്‍ത്‌ഥ്യം ദവ്യത്തിനുണ്ട'". അതുപോലെ രന്പാ 
വിവിധ കല്‍പനകളാക്കുവാന്‍ സാദ'ധ്യവുമല്ലപ. ഈ സാമര്‍ 
(ദവ്യത്തിനുളളതുകൊണ്ട്‌ (ദവ്യം [പധാനമാകുന്നു. 


തഥ്യ൦ 
മും കാരണം കാണിക്കുന്നു. 


വേറേയ്‌ 
(പതീഘാത സാമര്‍ത്‌ഥ്യാത 105 
ഖഥ്യാത” -- [പതീഘാത സാമര്‍തഥ്യം ഹേതു 


പതീഘാത സാമര്‍ത 
വായിട്ടും ((ദവ്യം [പധാനമാകുന്നു) . 


[ 
[പതീഘാതം എന്നത” ആവരണമാണ?. രസാദികളെ ഉം 
ക്കാന്‍ [ദവൃത്തിനു കഴിയും. ്ദവ്യത്തിന” മൂര്‍ത്തീഭാവമു 
വൃത്തെ വസ്‌തുവായി കാണുവാന്‍ കഴിയും. രസാ 
രസാദി കഠംക്ക'” [ദവ്യം വൃയവസ്‌ഥിതിചെ 
രസാദികഠം | ദവ്ൃത്തില്‍ 


ക്കൊണ്ടിര 
ഉളതുകൊണ്ട്‌ ദ 
ദ്രികഠംക്ക മൃര്‍ത്തി ത്വമില. 
യ്യയവാന്‍ അവകാശദാനം ചെയ്യുകയാണ'. 
സംവൃക൦തങ്ങളായി സാഥിതിചെയ്യുകയാണെന്നര്‍ത്‌ഥം. 

(പാധാന്യത്തിന"' വീണ്ടും കാരണം നല്‍കുന്നു . 


ശാസത്രോപദേശസാമര്‍ത"ഥ്യാത” 
ക ശാസ” %[താപദേശസാമര്‍ത 
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ഥ്യം ഹേതുവായി 


ശാസ'ൃതാപദേശ- 
സാമര്‍തഥ്യാത്‌ ട്ടും [ദവ്യം [പധാനമാകുന്നു . 
ലം ശാസ്‌[തങ്ങളില്‍ [ദവ്യത്തിന” [പാധാന്യം നല്‍കി (പസ്‌താവ 


4:യഏവഹി ഗുണാ [ദവ്യേ ശരീരേഷ്വപി തേ സ്‌മൃതാ: 
[പയോഗേഷ ഭിവര്‍ദ'ധയേത്‌ ' [ 
ധതഭാഗങ്ങളില്‍ 


നകളുണ്ട്‌. 
തത” (ദവൈ ൃസതല്‍ഗുണൈരേവ 
ഇങ്ങനെ |ദവ്യത്തിന” (പാധാന്യം നല്‍കിക്കൊണ്ട്‌” ശാസ 
വിവരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌ . അതുപോലെ രസാദികളെ വിവരിച്ചിടുമില. 


വീണ്ടും കാരണം കാണിക്കുന്നു 


അവയവേന സിദ്‌ധേഃ 107 


ട ഏക ദേശംകൊണ്ട” (വൃത്തി. 
ടോ [പയോഗങ്ങളില്‍ ഉം [യോഗി 
്‌ 17) 


നിര്‍ദ"ദേശിക്കുന്നതുകൊണ്ടും സം 
(പധാനമാകുന്നു) . (യ 


അവയവേന 
സിദ'"ധേ: ((പയോഗേഷു) 


്ദവ്ൃത്തിന്‍െറ മൂലം, ത്വക്ക"”, പ്രതം, മുതലായ അവ. 
| 


ഭാഗങ്ങഠംകൊണ്ട” ചികിത"സക്ക്‌” ഒനെഷധസംസ'ക്കരണം ച്ചെ. 
്ി 


(പയോഗിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. രസാദികളെ അവയവതേവന (പുപ്ു 
റ, 
ഗിക്കുവാന്‍ സാധ്യവുമല്ല. അതുകൊണ്ടും രസാദി കളെക്കാരം (ദവ, 


[പാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു . 
തദനുവിധാനാച്ചേതരേഷാം 10% 
ഇതരേഷാം -- രസാദിമററുഘടകങ്ങഠം 


തദനുൃവിധാനാത്‌ ച -- അതിനെ (1ദവ്യത്തെ) അനുസരിക്കുന്ന 


തൂകൊണ്ടും ([ദവ്യം (പധാനമാകുന്നു.) 
ദവ്ൃത്തിന്‍െറ പരിണാമഭേദമനുസ്‌സരിച്ച” രസാദികരംക്ട 
ദവ്ൃത്തിന്‍െറ താരുണ്യാവസ്ഥയിരു 


വ്ൃത്യാസം സംഭവിക്കുന്നുണ്ട". 
്ദവ്യത്തിന” വൈകല്യം സംഭവി 


രസാഭികഠം ശക“തങ്ങളായിരിക്കും . 
ച്ചാല്‍ അതനുസരിച്ച്‌” രസാദികഠംക്കും വൈകല്യം സംഭവിക്കും [ദവ്യ 
ത്തിന്‍െറ പരിണാമഗതിയെ രസാദികഠം അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതു കൊണ്ട! 
ഏതൊന്നിനെയാണോ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നത* അതിന്‌ [പാധാന്യം 
കല്‍പിക്കേണ്ടത” ന്യായം മാ।തമാകൂന്നു. ശിഷ്യന്‍മാര്‍ ഗുരുവിനെ 
അ നുവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട ഗുരുവിനുളള (പാധാന്യംപോലെ [ദവ്യ 
ത്തിനും കൽപി ക്കേണ്ടതാണ. 

്ദവ്യരസാദികളില്‍ (ദവ്ൃത്തിന” (പാധാന്യം 
മെന്ന്‌ :[ദവ്യ[പഭ്ൃതീനാംതു [പാധാന്യം (ദവ്യമേകേ (ബുവതേ'' 
എന്നുതുടങ്ങി ചില ന്യായങ്ങഠം പറഞ്ഞ? [ദവ്ൃത്തിന്‍െറ (പാധാന്യം 
ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ". എന്നാല്‍ ഇതുശരിയല്ലെന്നും രസങ്ങഠംക്കാണ 
എല്പാത്തി നെക്കാളും [പാധാന്യം കല്‍പിക്കേണ്ടതെന്നും മറെറാരുവാദ 
ഗതി അടുത്തതായി തുടങ്ങുന്നു . രസാദി കളില്‍വച്ച” രസത്തിന' 
[പാധാന്യം കല്‍പിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ ആദ്യമായി തുടങ്ങുകയാണ. 


രസാഃ പ്രധാനാ ഇതി കേചിത? 
കേചിത? 5 ചില ആചാര്യന്‍മാര്‍ 

രസാ: ട മധുരാദിഷഡ'രസങ്ങഠം 

[പ്ധാനാ ഇതി ടോ [പധാനങ്ങളാണെന്ന" (അഭി[പായപ്പെടുന്നു .) 


[ദവ്യം ആ[ശയവും രസാദിഘടകങ്ങം ആ॥ശയികളും ആകുന്നു 
രസത്തിന്‌” (മധൂരാദി ഷഡരസങ്ങഠംക്ക൦ 


കല്‍പിക്കണ 


109 


ഘടകങ്ങളിലൊന്നായ 
(പ്രാധാന്യം നല്‍കണമെന്ന” വേറൊരു കൂട്ടര്‍ അഭി[പായപ്പെടുന്നു. 


[0 


എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
2 
രസാനധികാരാത 110 
ന്റ ട്‌ രസങ്ങഡധ, [7 വന്യം കൊട്യ്മണരമന്ന്യ 
(്രധാനാന്‍ |ബൂവതോേ) പറയുന്നു 
അധികാരാത” - ചികിതസഷീത രസങ്ങള്‍ (പാവന. 
(ചി കിത"സായാം) കൽപി പ്പി രി 


ചികിത"സയില്‍ രസങ്ങളെ 

ന്‍മാര്‍ വിവരണം നല്‍കുന്നത്‌". 
യുക വിരേചനം ഷഡ്‌" 
സംശമനം ഹിതം". ഇത്യാദി ശരാസ്‌പ്താക"തികളില്‍ രസാദി ക്ലെ 
അധികരിച്ചാണ" പ കമം പതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുളളത. സ്വേന 
യില്‍ സേനാപതിക്കുളള സ്‌ഥാനം പോലെയാണ (ദവ്യത്തില്‍ രസ 
ങ്ങഠാക്കുളളത”. 


1! യൃക"തം റ൨ഡ സന്ധ്യ 


കൃൂടാതെയും . 
തേനോപസംഹാരാത 


തേന ല്ല 
ഉപസംഹാരാത്‌ ല്‍ 
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(രസത്തെക്കൊണ്ട?) 
പസംഹരിക്കപ്പെടുന്നു എന്നുളളതു 

കൊണ്ടും . 
ധാദി[ദവൃഗുണങ്ങളെ വിവ 
രമായി ഈ |ദവ്യങ്ങഠം മധുരസ്‌ക്കനധത്തില്‍ പ 
പറഞ്ഞിടുണ്ട”. അതുപോലെ അആമ്മാദിസാ 
അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി ഉപസംഹരിച്ചിരിക്ക 
മറെറാരുതരത്തിലും ചിലര്‍ വ “ രസംകൊണ്ട്‌ രസ 
ധാതുവിനെക്കൂടി പരാമര്‍ശിച്ചിട്ട തു ശരീരത്തില്‍ സമ്പൂര്‍ 
അതുപോലെ സമ്പന്നരസമാ 
ഥം കല്‍പിക്കണമെ 
ന്നുണ്ട'. സമ്പന്നരസമായ [ദവ്യം സം 
കൊണ്ടുതന്നെ രസത്തി നു പാധാന്യം 


അതി നെക്കൊണ്ട? 


വിദാരിഗന? രിച്ചിട്ട ഉപസംഹാ 
റയുന്നവയാണെന്നാ 
ക്കന'ധത്തെയും രസത്തെ 
ന്നു. ഈ സൂ[താര്‍തഘഥുത്തെ 


പോഷണം നല്‍കുന്നതുകൊണ്ട്‌ യ(ദവ്യം 
സമാഹരിക്കണമെന്ന” അര്‍ത൦ ന്നും അഭി പായപ്പെടു 
.ഗഹിക്കണമെന്നു പറയുന്നതു 
നല്‍കണമെന്നര്‍ത' 


ഥമാകുന്നു . 

കൂടാതെ. 
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തദ'വ്യാപത്താ - അതിന്‍െറ വ്യാപത്തിയില്‍ (രസവ്യാപ 
ത്തിയില്‍) 

ശേഷവ്യാപത്തേ: ട്‌ ശേഷങ്ങാംക്ക? 


(ദവ്യങ്ങരംക്ക്‌) വ്യാപത്ത" 
സംഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ. 
ദവൃയഘടകമായ രസത്തിന്‌ ദുഷാടി സംഭവിച്ചാല്‍ |(ദവ്യാദി 


കയക്കും ദൂഷ ടി സംഭവിക്കും . അങ്ങനെയുളള [ദവ്യങ്ങളെ ഉപയോ 


